
最新演讲稿沉迷游戏(大全5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲稿对于我们是非常有帮助
的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲
稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

演讲稿沉迷游戏篇一

大家好!

现在的时代，每家肯定都有一台电脑。同学们都喜欢玩电脑，
我也不例外，但是，过分沉迷于网络游戏对我们很不好，有
些人可能会通宵玩电脑，有些人也会不顾一切的去玩电脑。
他们一定不觉得这有什么不好。我就来给你们讲讲吧!

1、医务专家指出，长时间沉溺网络游戏会使人产生精神依赖，
导致植物神经紊乱，体内激素水平失衡，使人免疫功能下降，
引发心血管疾病、肠胃神经功能病、紧张性头痛、焦虑、忧
郁等，甚至可能导致死亡。

2、影响视力，网游必须要集中精力，眼睛要长时间地对着电
脑屏幕，视力肯定会受损。曾有过报道说，一中学生一连在
网吧泡了十几天，其视力由1.2下降到0.2。

3、辐射危害，长时间在电脑前面，肯定要受到电磁辐射的危
害，皮肤油腻，脸部毛孔增大。

4、饮食无规律，同样会造成身体素质下降。沉迷于网络游戏
的人精神高度集中，伴随着血液加速、心跳加快，人的体力、
精力消耗很大，有时在玩的兴头上就连吃饭、睡觉也忘了，
致使过渡疲劳。



5、抵抗力差，长时间网游，身体得不到相应的休息和锻炼，
身体素质会有大幅度地下降，很容易生病，病了还不容易好。

6、网络游戏对学生造成身体危害，重复、机械的运动和长时
间的操作可引起腰酸、背疼、全身不适，以肩关节、肘关节、
腕关节为多见的关节无菌性炎症，对大学生身体健康极为不
利。

7、在网吧玩游戏时间长了之后会产生幻觉，注意力下降，反
应能力变差，影响智力发展，影响学习，长时间玩游戏机，
如果过不了某一关，在心理上还会产生焦虑情绪。

1、浪费时间，不能保证学习的时间。如今的文化课学习，任
务很重，没有充足的时间保证，是难以提高学习成绩的。

2、精力不济，沉湎网游后，第二天根本没有精神上课，老师
讲课时精神游离，上课效果无法保证，学习没有劲头。

3、注意力分散，沉湎网游后，游戏的场面刺激而惊险，会深
深地印在脑子里，即使身在课堂，心也就飞到了游戏中间。

1、网络游戏里面，暴力血腥的场面层出不穷，色情的场面也
不时出现，受到这些东西的影响，使本来免疫能力就不高的
学生难免会把它们带到正常的生活中来。

2、网络游戏需要经济基础作后盾，而网游又往往不被家长认
可，所以，经济没有了来源，就会发生说谎、欺骗、甚至抢
劫。很多青少年犯罪现象就是这样一步步发展到不可收拾的
地步。

3、现在的学生大多是独生子女，他们本来就缺少与人沟通的
能力，如果整天沉迷于网络游戏，就会更加缺乏人际交流的
能力，并有可能埋下悲剧的种子。



4、网络游戏成瘾还会使成瘾学生的人格发生明显改变，变得
自私、怯懦、自卑，失去朋友和家长的信任，继而旷课、逃
学。

听了我的讲解，你们也不要害怕，只要压抑住自己不要经常
玩电脑，经常去郊游啊、去公园散散心啊.....都对你有很大
的帮助，希望大家不要再沉迷与网络游戏!

演讲稿沉迷游戏篇二

尊敬的各位领导、亲爱的工友们：

大家下午好!

首先，感谢各位在百忙之中抽出时间来参加我们的安全知识
演讲很荣幸我能有这样的机会，参加政工部组织的安全演讲
赛，和大家应对面的探讨有关安全方面的话题。我叫于婉莹，
是矿退管部门的一名职工。这天我演讲的题目是“绷紧安全
弦、齐心筑安全”。安——全，在唇齿的开合之间，是一个
很轻易的说出来，却又很沉重的一个词。

一个多月前，当我们大家都沉浸在元宵节过后的喜庆与快乐
之中时。3月7日机运工亡事故发生了，夺取了一名矿工兄弟
的生命，这位同志明年即将退休，就这样他失去了安享晚年
的机会。曾记否?去年4月4日的那场事故，更让人为之心酸，
那是一幕“双亲遭受白发人送黑发人的人间杯具，日渐体衰
的他们怎能忍受那撕心裂肺的失子之痛，三个小孩啼哭着，
他们再也见不到自己的爸爸了!这是多么令人感伤的画面!

去年四月至今年三月，短短不到一年时间，我矿发生两起工
亡事故，两位工友失去了他们宝贵的生命!这两起事故再次反
映出了：我们煤矿安全生产存在的一些漏洞和问题。

经过查阅煤矿事故资料，温总理曾对河南煤矿安全事故有这



样一段批示“批示说：从煤矿事故原因初步分析看，安全观
念不强，违规作业任然是当前煤矿安全生产存在的问题。”
安全生产事关人的生命健康，事关社会安定与和谐的大局，
是广大矿工兄弟的最大福利。科学发展观强调以人为本，把
人民的生命放在首位。但是尽管如此煤矿安全形势依然严峻。

德国的小说家卡夫卡说过这样一句话：“所有人类的错误无
非是人们无耐心，过于匆忙地将按部就班的程序打乱，用似
是而非的桩子把似是而非的事物圈起来。”从国内煤矿事故
统计资料看，90%以上的事故是由人的不安全行为造成的。这
些不安全行为具体表现为“危险”意识不强，安全知识不够，
安全习惯不良。为何我矿各个连队，要实施不参加学习安全
知识的实行扣分制呢?为何我矿三违人员每个月都有发生呢?
如果不采取必须的手段，可能觉得自己安全的人比比皆是，
这是多么可怕的一种坏现象!各位同事：当你们忙碌一天工作
之后，不防抽出一点点时间，思考一下自己岗位安全知识是
否合格?如有过失的是否已经改正过来!只有重复那些过失，
你才会犯错误。平安是福，生命无价啊!

矿工兄弟们，我们是矿山的主人，个性是我们年轻人，是新
时代的主力军，绚丽多彩的二十一世纪完美的生活在等待我
们去建设，去开创。我们应当珍惜这天的幸福生活，珍惜自
己的生命，为了家庭永远的幸福美满，要时时想着安全，时
时记着安全，让历史的杯具不重演，让我们的矿山长治久安，
其实那也是对我们自己的一种尊重;对家庭、企业和社会的一
种职责。

我在我矿退管部门工作，虽我们与危险又百分之一的距离，
但就这百分之一的距离;让我有了100%的安全意识，安全是多
么的重要，安全就是每当自己的爱人去井下巷道工作时，我
就会不停的叮嘱他安全第一，看到不安全行为立即制止，然
后看着时间去等待!直到他的一个信息或电话来了，我这揪了
一天的心才能平静下来，我想我们每一个家属都有这样的亲
身感受吧!因此我也常这样想：我们可爱的矿工兄弟是这个世



界上最最伟大的人，我打心里尊重他们。”但是他们大多数
安全意识不强是一个不争的事实。要想把安全知识贯彻给他
们，使他们学的简单，用的是在，同时业务和专业技能还得
有必须程度的提高。队干部要多用“婆婆嘴”向职工讲安全
努力透过安全教育，使我们广大职工牢固树立“一切事故都
是能够控制和避免”的预防观;“安全源于职责心、源于设计、
源于质量、源于防范”的职责观;“安全是最大的节约、事故
时最大的浪费”的价值观;“一人安全，全家幸福”的亲情观。
营造一种“关注安全，关爱生命”的安全文化氛围。从而提
高职工安全技术素质，增强自我保护意识。

此外还应加大考核力度，对不参加安全知识培训的予以必须
程度的处罚。我们煤矿工人工作极其辛苦，透过高强度的体
力劳动换来的报酬尤见其珍贵，可与我们员工(“获取安全知
识和信息”自主保安全)生命安全相比，虽罚亦不为过，毕竟
人最宝贵的是生命，生命对我们每个人只有一次。

工友们，同志们，“水能载舟，亦能覆舟”，“前车之鉴，
后事之师”，生命不再重来，安全职责重于泰山大于天，让
杯具不再重演，让人生一路平安。我期望，从马路上传来的
不是紧急的救护车声，而是来往车辆有节奏的喇叭声;我期望
每个人都能牢记“遵章守法，关爱生命”的安全活动主题，
让世界每个角落都充满欢声笑语!让生命之花开得更艳，我也
期望有一天，我们会惊喜的看到：安全意识在心中，安全教
育在进行中，安全措施在落实中。安全工作只有起点，没有
终点;安全工作没有及格，只有满分。让我们都来关爱生命，
关注安全，让安全从墙上，报刊上走下来，走进我们广大矿
工兄弟的心中。

领导们，工友们，

冬去春来，春天总是让人们充满了新的期望，让我们绷紧安
全弦，这天话安全，明天保安全，坚持科学发展观、以人为
本的理念，在全体员工的共同努力下，透过我们扎实有效的



工作，我们必须能够走出困境，迈向新的辉煌，安全之路任
重而道远，让我们携起手来，让安全的警钟长鸣，为企业的
发展，为创造我们幸福的生活而努力奋斗吧!

全面提高南桐煤矿员工的安全意识，为构建和谐矿区、和谐
社会，做出应有的贡献!

我的演讲完毕，谢谢大家!

演讲稿沉迷游戏篇三

亲爱的同学们：

大家好！我站在这的目的是要劝告你们不要沉迷于网络，电
视，这样会对你们造成很大的伤害，不仅仅是对身体有害，
也会荒废学业。

也通过了调查，有数不胜数的小学生整天沉迷于网络，耽误
学习，成绩则会一落千丈。也有很多的同学网玩上了玩瘾，
而走上了不良之路，也变得叛逆，家长们管也管不住。

前几年就有一名小学生在网吧连续玩了整整一天，不幸被处
死。经过医生现场鉴定，这名学生猝死时脸色发白，心跳，
脉搏，瞳孔发射等生命中全无，属于典型的因过度兴奋而引
起心脏病死亡。这是一件多么可怕的事啊！但是通过这件事
让我们明白了网络可以诱人走向无底深渊，这同时，网络也
能是一位教师，因为它可以将那无限的知识传给同学们。

虽然我也是一名小学生，但是我会控制自己，不会让自己沉
迷网络，电视，因为我知道网络如同一只可怕的怪物，随时
随地都有可能把我们教坏。虽不是说不可以让同学们上网，
而是想要让你们知道上网有巨大的伤害，要懂得有限期的玩，
勿沉迷网络，严格要求自己，这样就有了娱乐的时间，也不
会耽误学习的成绩，成绩也就会渐渐提高。



看电视早已成了我们最日常的活动了，有些小学生在家中的
休闲时刻不是看看书，就是玩玩手机，看看电视。有些更离
谱的就是忘了时间的限期，他们无时无刻的在看，在玩，时
间久了，就会造成了近视眼。

同学们，醒醒吧！不要沉迷于网络而毁了我们美好的未来，
我们要时时刻刻的记住，我们是祖国的花朵，不要走上犯罪
之路。一定要控制住自己，也要把握好自己。

谢谢大家！我的演讲到此结束。

演讲稿沉迷游戏篇四

敬爱的老师：

大家好!

现在的科技越来越发达。随着科技的发展，网络也随着新时
代发展起来，并且发展速度极快。现在的年青人几乎都离不
开网络，网络也渐渐深入人心。

而网络是一把双刃剑，会帮助人并且更会害人。如果你利用
正确，它会帮助你，如果利用不当，那后果可得自负。别人
也许帮不到你。那就先说说它的好处，而网络的好处多得数
不胜数，比如：它可以帮你解决你不会的难题，也可以从网
行走遍世界各地的名山大川;也可以从网上看到世界各地的最
新新闻，也可以从网上寻找到自己的知心朋友网络的好处是
多得数不胜数。

而网络的坏处是建立在网络的好处之上。刚开始的网络是帮
助了许多人。而人们就开始想出利用网络去骗人，刚开始发
展的网络是单纯的互联网，慢慢游戏便开始出现，开始由单
机游戏发展为网络游戏，而暴力游戏也开始出现。而暴力游
戏正是处于逆反心理的青少年的所爱，而这正是网络的弊端，



也使许许多多的青少年身陷其中不能自拔。现在的高科技犯
罪也大多数来字网络，比如最近出现的网络病毒熊猫烧香和
灰鸽子侵害了许许多多的大公司的利益。

那些暴力游戏吸引了许多的青少年，而这些青少年整天沉溺
在这暴力游戏中，自身被暴力游戏所感染，没有上网费而学
暴力游戏中的情节去抢劫，去偷东西，去杀人而这些杰作都
是暴力游戏所创作的。还有许多青少年整天沉溺在网络游戏
中，只顾自己的快乐，忘了家人的痛苦，自己在网络游戏中
高高兴兴而家人却在家里担心自己的孩子。由此可见网络的
坏处是多又多，此所谓害人害己害社会。所以本人奉劝各位
网友：千万不要玩网络游戏，特别是暴力游戏，更不要沉迷
于其中。本人曾亲身体验，现在迷途知返了，所以本人奉劝
各位了!

演讲稿沉迷游戏篇五

尊敬的各位老师、同学们：

大家好!

同学们，生命只有一次、健康不能重来。生命安全就掌握在
我们自己手中。这安全不仅关系我们个人、更关系到我们身
后的家庭、学校、整个社会、和整个国家。珍爱生命，增强
安全意识，让快乐与幸福伴随着我们。

1.同学们养成良好的日常行为习惯，上下楼梯靠右轻走，严
禁在楼道走廊里奔跑追逐、跳皮筋，严禁翻爬扶栏、窗户等。

2.不摸、不动灭火器材、电线、各种开关;为防止火灾和意外
事故，除实验外，所有教室及其他场所严禁违反规定使用明
火。

3.在学校各种劳动中注意安全，如扫地，擦窗户，搬桌子等，



预防意外事故。

4.增强安全意识，时时处处树立“安全第一”思想，加强安
全教育。

5.要注意食品卫生安全。现在春季到来了，食物容易变质。
不要购买“三无”食品食用。

6、不准吃零食，谨防“病从口入，毒从口入”。

7.要注意心理安全。同学之间要互相体谅和互相理解，多看
看别人的长处，尊重同学的不同个性;同时自己也要以平和的
心态来处理自己面对的困难。

8.在各项运动中要注意运动安全。上体育课和课外活动前要
充分做好准备活动，运动时不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤。

9.要注意教室的安全。学生上课离开本班教室一定要关好门
窗，不能给小偷有可乘之机;还有个别学生把球带到教室，在
走廓上踢球，这种行为既违反了校规，又存在着很大的安全
隐患，试想一想，若把玻璃窗踢碎，玻璃片飞入哪一位同学
的眼中，后果是不堪设想的。希望有这种违纪行为的同学要
立即改正。

现在的交通发展比较快，公路上车辆来来往往非常多，在此
有必要提醒我们的同学在上放学途要中注意交通安全，也要
做好宣传工作，提醒爸爸妈妈注意交通安全。老师提倡同学
们做到以下几点：注意上学和放学安全，在上学和放学时要
抓紧时间，不要在路上玩耍;更不要在公路上乱穿，不在马路
中间行走，要走马路两旁人行道;过马路不得翻越栏杆和隔离
墩，要走人行横道线，还要注意来往车辆;不在马路上踢球;
不满12周岁的不骑车;年满12周岁，父母已经同意你骑车的同
学要注意，骑车不带人，不在公路上骑飞快车;乘车时不向窗
外招手探头，乘车须抓紧扶手，车停稳后再下车，不乘坐无



牌、无证的车辆。

在家活动要注意安全。特别是父母不在的时候，活动要远离
建筑工地、道路等存在安全隐患的场所;不到坑、池、塘、沟、
河流、水坝、施工重地等不安全的地方玩耍;不玩火，不燃放
烟花爆竹，防止意外伤害。不进入网吧、电子游戏厅等未成
年人禁止活动的场所。出门一定要告知父母长辈知道，告诉
他们你和谁在什么地方玩，要注意时间，不要很晚回家，以
免父母担心。双休日，不要到学校玩耍。

同学们受到意外伤害，很多是没有想到潜在的危险、没有自
我保护意识造成的。我们只要不断增强自我保护意识、提高
自我保护能力，就能有效地避免和预防意外伤害。假期我们
要注意不跟随陌生人外出游玩，不吃陌生人给的东西，不让
陌生人随便出入家门。不随便向陌生人透露自己的真实身份、
家庭住址和电话号码。

同学们在家不要自己随意使用一些家用电器、煤气灶、卫生
浴具等。要在家长指导下正确使用，不能麻痹大意。家里的
电器及设备发生故障时不要擅自去动。还要注意防盗。总之，
我希望同学们时时处处注意安全，同时合理安排时间，认真
学习，按时完成作业，做到学习和休息两不误。

希望同学们从现在做起，“安全”二字，永记心中，管好自
己的口、管好自己的手、管好自己的腿，努力养成倡导科学、
健康生活、文明守纪的良好生活习惯。

最后，祝各位同学在新的学期里健康、安全、快乐成长，学
习进步!


