
活出自我的霸气说说 活出自己的霸道句
子经典(大全11篇)

诚信是一种核心价值观和基本道德准则，是指一个人在言行
之间做到守信、守诺、讲信用，具备诚实、正直、正派的品
质。总结要注意言之有物，避免空泛和重复的陈述，要突出
核心观点和关键词。下面是一些诚信的典型案例，供大家参
考。

活出自我的霸气说说篇一

1、有魅力的女人像房子，车子一样涨价，没有魅力的女人就
象车子，房子一样降价。

2、如果要去逛街，记得穿舒适的鞋子。善待自己是表现在细
节上的。

3、就算人生再怎么不如意，也不能苦了自己，女人就应该对
自己好点。

4、女人要活得漂亮，也要长得漂亮。因为足够的自信是建立
在足够的漂亮上面的。我决不允许某天我的丈夫挽着漂亮情
人出现的时候，我是一个糟糕有着肥肚腩的女人；我决不允
许某天我失去婚姻的时候，我对别的男人再也没有任何吸引
力。女人就像一本书，如果连你的封面都吸引不了人，谁会
有兴趣翻看你的内容，不管哪个年龄段都要活得漂亮。

5、成长就是这样，痛并快乐着。你得接受这个世界带给你的
所有伤害，然后无所谓惧的长大。

6、人这一生亏欠最多的就是妈妈，说得真对！男人用一分钟
就做了爸爸，女人用一辈子做妈妈，你替不了她怀孕的辛苦，
你替不了她宫缩分娩的巨痛，你替不了她每晚独自带宝宝身



体所承受的负荷，你替不了她追奶的艰辛，你替不了她每夜
的频繁醒来，你替不了的太多了女人请对自己好点，因为除
了父母，我谁都不欠！

7、希望自己活得清醒一点为自己而活每天做个积极向上和开
心的人，对自己好点加油。

8、宝贝，女孩的时候要有见识，女人的时候要有经历，你才
会有个精致的人生！

9、东皋薄暮望，徙倚欲何依。树树皆秋色，山山唯落晖。

10、穷尽一生只为找到有趣的灵魂，希望大家都可以为自己
而活

11、最好的女人，不需要男人给她安全感，也不需要房子给
她稳定感。她们拥有的，是自由，是独立，是洒脱。她们为
自己做所有决定，并且愿意承担后果，无怨无悔。钱可以自
己赚，爱情可以来去自由。

12、女人岁是鲜花，岁黄脸婆，岁豆腐渣；皱纹在男人脸上
是魅力，在女人脸上是衰老。

13、鹰击长空，鱼翔浅底，象驰平原，驼走大漠，这无不是
坚守自我美丽的精彩演绎，自我的美丽在奋斗中，拼搏是其
激情；自我的美丽在磨练中，坚忍是其本色；自我的美丽在
追求中，自信是其气质，坚守个性，世界才美丽，人生才精
彩。

14、宁缺毋滥。不要因为寂寞随手抓一个男人，这对你和他
都不公平，而且太缺乏责任感。

15、希望每一位女性都能忠于自己的内心，哪怕你暂时迫于
其他选择，无法为自己的需要做点什么，也不要觉得自己的



想法不重要。因为无论迟早，总有一天，你会重新走上这条
自我找寻之路。当你始终看见并记得自己的需要，不为别人
而活，也不限制别人为自己而活，你的面前就会出现一片自
由的空间，让你在任何机会出现时勇敢选择，活出独一无二
的自己。

16、这世上，有两类女人：一类是，每天发现自己的缺点；
另一类是，不断发现自己的优点。于是，第一类女人，活得
异常郁闷，第二类女人，活得乐观自信。幸福，不是贪多求
全，幸福，只是把优点放大。一个能把优点发挥到极致的女
人，才会成为他人仰慕的魅力女人。

17、女人知道爱是需要能力的，女人更知道幸福总是要先爱
上自己而后才有能力去爱自己所爱的人。再然后，让那个自
己爱的人，爱上自己。

18、人生本在苦海游，修得清净享真乐。在这个世界上，是
有许多事情那都是我们所难以预料的。我们不能去控制际遇，
却可以掌握自己；我们无法预知未来，却可以把握现在；我
们不知道自己的生命到底有多长，但我们却可以安排当下的
生活。

19、这是一个两分钟的世界，第一分钟让别人注意到你，第
二分钟让别人喜欢你。

20、最好是既独立，又依赖，人格上独立，情感上依赖，这
样的女人才是可爱的，和她一起生活既轻松又富有情趣。

21、人的一生应该为自己而活，应该喜欢自己，也不要太在
意别人怎么看我，或者别人怎么想我。其实，别人如何衡量
你也全在于你自己如何衡量自己。

22、有很多人说，头发乱了，可以整理，衣服旧了可以买套
新的，皮肤不好可以换吗。



23、买舒适的睡衣给自己，性感一点也无所谓。

24、没有人有义务必须透过连你自己都毫不在意的邋遢外表
去发现你优秀的内在。你必须精致。这是女人的尊严。

25、人的一生是漫长的，我们总在不停遇见与离别之间徘徊
反复。随着时光的推移，有一些人来了，又去了；有一些人
留下，又走了；然而，我们都是要懂得珍惜每一次的遇见，
珍惜所有踏过生命里的足迹。

26、人生聚散离合，就是缘来缘尽，时间，在仆风仆尘中，
仍旧是一副模样。如果注定无法逃脱这厄运，那么就享受吧，
不是每一个失败都意味着结束，承受不住一个崭新的未来，
就去创造一个崭新的明天。

27、女人不仅要活得精致，更要活得漂亮

29、一个女人的优雅，有时候不一定和富贵有关，也不一定
和知书达理有关，而是来自骨子里的情趣和涵养。

30、傻到为一个人去纹身去割腕现在醒了什么都好了过好自
己女人要活得漂亮。

活出自我的霸气说说篇二

（一）亲爱的自己，永远不要轻易对别人许下承诺，许下的
承诺就是欠下的债！

（二）没有人会告诉我说下一步该怎么做，我只有靠自己慢
慢的摸索，找到前进的方向，去获取前方那微弱的光茫。

（三）任何打击，都不应该成为你堕落的借口。

（四）没有人有义务逗我开心，想活的开心就要靠自己。



（五）不同人面前展现不一样的自我，是必然，就该靠自己，
自信，独立，谁也不靠，谁也不靠。

（六）说自己的话，做自己的事，做好自己便是成功。只要
每日比前日好就是幸福。

（七）生活不易，人生更不易，余生不长，别总是一个人扛，
看淡一些，想开一点，请一定要善待自己！

（八）余生很长，我想牵着你的手，陪你到处逛逛；人生很
长，我想挽着你的胳膊，陪你看夕阳。

（九）女人，靠家里你能做公主，靠老公你能做皇后，只有
靠自己才能做女王。

（十）真正的好女人，应该是爱的使者，温柔的化身。也只
有是温柔的女人，才是最让人心动、最美丽的女人，暗香长
留，清美幽远！

（十一）谁是谁非又何曾分清，做好自己也就不过你自己。
开始对自己质疑的时候，只剩下迷茫。

（十二）余生很贵，努力活成自己想要的样子，熬过所有艰
难的日子，就会迎来阳光明媚的未来，如果生活一定要取悦
一个人，我们最应该取悦的是自己，随着心的方向走，看到
别人的光芒，也知道自己的耀眼。

（十三）我从不想别人怎么认为我，我只知道，做好自己便
可以，相信自己，面对别人的流言蜚语，一笑而过。

（十四）人生没有假设，人生没有如果，踏实地走好每一步，
努力奋斗，积极认真过好每一天，你才能拥有幸福的人生。

（十五）女人一定要单独出游一次，只有什么都靠自己了才



能知道自己的强大。

（十六）烦恼天天有，不拣自然无。沉浮人生，心路历程，
让来的来，让去的去，心平气和的迎来送往，来来往往，一
场过往。禅门有语：不忘人恩，不计人怨，不思人非，不念
人过。世上本无事，庸人自扰之。心头无闲事，便是自在人。

（十七）经历过绝望的人，才能获得新生，就会明白世上除
了生死，什么都是浮云。余生爱自己多一点。

（十八）人生，应活在当下，懂得取舍，既不羡慕他人，也
不埋怨自己，这便也是一种幸福。

（十九）为了让生活更美好，我们一直在改变世界，但有时
更需要改变的是我们自己，我们的内心。

（二十）跌倒了，再站起来，抚平失败的创伤，让眼睛插上
希望的翅膀，穿过黑暗就会重见曙光。

（二十一）不要为了迎合所有人，把自己过得这么累，费尽
心思让所有人都开心，你会忘了自己该怎么笑。

（二十二）十指紧扣，一念佛，二念菩萨，态度好，今天好，
善待好，今生好，不负往事不负天，一辈子拥抱微笑，开心
就好。

（二十三）每次想找个人陪的时候，就发现有的人不能找，
有的人不该找，还有的人找不到，才明白，陪你最多的人还
是你自己。

（二十四）梦想似乎是遥远的，但是只要通过自己的勤奋，
就能一步步的拉近之间的间隔，当间隔越来越短时，它就不
再是梦，而成为了触手可及的想法，无论如何，不要停下走
向梦想的脚步。



（二十五）成年人的世界从来没有什么好命天赐，与其羡慕
他人的成功，不如让自己学会控制惰性，抵抗欲望，成为更
好的自己。

（二十六）当没有人爱你时，你自己要加倍的爱自己，对自
己好，这样才不会后悔当初的决定，这样别人就会更加支持
你当初的决定。

（二十七）我不信天，也不信地，更不相信什么奇迹，一切
都靠自己努力。

（二十八）永远都要活给自己看，而且笑容要特别灿烂，别
在乎别人的指指点点，做好你自己，让看不起你的人高攀不
起，让看得起你的人更喜欢你。

（二十九）你努力充电，你努力工作，你保持身材，你对别
人微笑，这些不是为了取悦别人，而是为了打扮，照亮你的
心，告诉你自己：我是一个独立的向上的力量。

（三十）会遗憾，但不会后悔。会争取，但不会强求。能低
头，但有底线。会妥协，但有原则。希望这能是你。

（三十一）不要太在意别人的感受，不要别人一失落，你就
紧张，不要别人一道歉，你就心软，不要总是让别人开心而
自己委屈，自己想一想，何必让自己累得喘不过气。你过于
敏感，且过于善良，而过于善良的人，最后都会吃亏。

（三十二）过去再优美，我们不能住进去；现在再艰险，我
们也要走过去！

（三十三）不要太乖，不想做的事可以拒绝，做不到的事不
用勉强，不喜欢的话假装没听见，你的人生不是用来讨好别
人，而是善待自己。



（三十四）永不放弃不容易，不仅是赌气的誓言，而是一步
步去实现。

（三十五）无人问津的时候，要学会读懂态度，事不关己的
时候，一定要学会善待别人，珍惜自己，时间是最好的筹码，
也是人生的善良。

（三十六）要是太胖就积极健身运动，皮肤不好就改进饮食
搭配，五官没办法改变就改变气质，不太懂穿着打扮就去学，
无论如何不要让自己停止美好。

（三十七）如果我坚持什么，就是用大炮也不能打倒我。

（三十八）虽然知道有时候自己需要说些违心的话，但是还
是要尽量真诚待人，尽量做真实的自己。

（三十九）女人只有经过生活与时光流水般的打磨，才会悟
出生命的宗旨；女人只有历过艰辛、伤害、心碎、泪水才能
领略爱情的精髓。

（四十）活下去，活出一个好气质，活出一个好态度，为了
做人，为了做事，珍惜别人，做好自己，世事珍惜，每一个
点滴，都是生命的感恩，每一个时差，都是人生的。感动。

（四十一）喜欢自己，因为你是今生的唯一，善待自己，你
将获得对自己的认同和理解，只有爱自己才能更好的给予他
人，让别人喜欢自己，对自己好一点，也是对家人的好。

（四十二）成功，是内心的造就。靠自己，一点一滴的努力，
赢来人生的辉煌。

（四十三）有些话不知道该不该说，那就别说，有些事犹豫
要不要做，那就去做。我们人生只有一次哇，就要好好做自
己想做的事，变成自己想成为的人，爱自己想爱的人，总之



我们人生可期，慢慢努力，想要的总会有。

（四十四）我无法逼迫自己活成你喜欢或者你希望的样子，
对不起，我只做我自己。

（四十五）没有人会永远陪在你身边。你要习惯孤独，然后
依靠自己。

（四十六）路上的艰辛，只有自己知道；路过的快乐，只有
自己明了。

（四十七）余生不长，我们该多为自己着想，为自己的健康，
为家庭的和睦，不求大富大贵，但平安快乐。

（四十八）希望你能做一个灵魂永远柔软的人，不让生命固
执定型，做自己喜欢的事，过自己想要的生活。

（四十九）不要因为孤独就去找一些不适合自己的娱乐方式，
迎合一些不属于自己的群体，你努力合群的样子，只会让别
人觉得你很低廉。

（五十）人生的行囊里，少背一点，会走得更久。你对自己
好，就会变得更出色，在别人眼里，就更有价值。而你对别
人付出太多，自己就会变得更薄弱，你的利用价值完了，也
就完了。所以，别老想着取悦别人，你越在乎别人，就越卑
微。只有取悦自己，并让别人来取悦你，才会令你更有价值。
一辈子不长，对自己好点。

（五十一）宁愿花时间修炼不完美的自己，也不要浪费时间
期待完美的别人。

（五十二）不要期待什么，要想打破命运只有靠自己去努力，
去争取，去奋斗！期待，只是弱者的行为！



（五十三）没必要刻意遇见谁，也不急于拥有谁，更不勉强
留住谁，一切顺其自然，最好的自己留给最后的人。

（五十四）如果能重来一次，我会活的心花放，自由自在，
好好爱自己！

（五十五）从现在开始，把握生活中美好的瞬间。往后余生，
要好好爱自己。

（五十六）在人生路上，无论是遭遇阻碍，还是伤痛来袭，
别紧张难过，要知道心的方向，由你掌控，必先好好爱自己，
才能前进或转向。就像素黑所说，就等你一个决定，生命将
瞬间改变。

（五十七）不为明天担忧，不为昨天烦恼，只为今天更美好，
善待自己，不负此生。

（五十八）有人认为你只要不吐了，就跟正常人一样了，就
不应该有这里或那里的难受了，靠谁不如靠自己，咬牙我也
要坚持。

（五十九）一个人要走很多的路，经历过生命中无数突如其
来的繁华和苍凉，才会变得成熟。

（六十）除了生老病死，人生里真正重要的事，其实没有几
件。没必要为了小事愁容满面，也没必要去跟小人争个长短。
记得对自己好点儿。

（六十一）沉默的人生，不一定是颓废的一生，可能正是蓄
积能量的过程。认真勤奋的人不管走到哪里，未来都一定会
像金子一样闪闪发光！

（六十二）有些东西，你可以计较，但别过甚，多了会磨损
心性；有些痛苦，你可以沉浸，但别太久，长了会消减斗志，



迷失你的方向。

（六十三）我们生在世界上，不是做消化面包的机器，总要
做点什么，但又不可失去自己原来的纯真。总而言之，做自
己的自己，但会有能力在社会中站立。所以，我们不要看人
看环境，一定要活出自己的风格。做自己的自己才是最棒的！

（六十四）亲爱的自己，不要抓住回忆不放，断了线的风筝，
只能让它飞，放过它，更是放过自己；亲爱的自己，你必须
找到除了爱情之外，能够使你用双脚坚强站在大地上的东西；
亲爱的自己，你要自信甚至是自恋一点，时刻提醒自己我值
得拥有最好的一切。

（六十五）每个人都有很艰难的岁月，但是大多数时候，那
些艰难的时刻会变成最精彩的瞬间。你现在的付出，都会变
成一种沉淀，他们会默默为你铺路，只为让你成为更优秀的
人。

（六十六）原来的自己喝多了，就会给自己心里的那个人，
打电话，胡言乱语，现在就算喝多了，也会默默的去睡觉，
大概到了一定年纪。不想取悦谁，余生很长，好好爱自己。

（六十七）好好爱自己，想开看开放开，一身轻松自由自在。
过去的事，不使劲琢磨，未来的路，不惧怕坎坷。自强，才
能自立；靠人，不如靠己！

活出自我的霸气说说篇三

1、生容易，活容易，生活不容易！

2、连坚持都不会，还谈什么未来

3、你改不改变努不努力，影响不了别人，而是你自己。



4、人只要不失去方向，就不会失去自己。

5、即使输掉了一切，也不要输掉微笑……

6、每个人心里都会有一份懒惰，但只要坚持，你一定行！

7、用我的年轻去拼搏出我的未来！

8、人不怕卑微，就怕失去希望，期待明天，期待阳光，人就
会从卑微中站起来，带着封存梦想去拥抱蓝天。

9、有些人认为坚持会让我们变强大，但有时候，放下才是。

10、有些事情总得要放弃，只是早晚罢了。

11、工资就像女人那大姨妈，一个月只有一次，没几天就完
了。

12、铁皮公车是坚硬的，柔软的我们该去哪里呢。

活出自我的霸气说说篇四

1、你不用管我本人和照片差距多大，是胖还是瘦，是高还是
矮，要知道我以后的日子并不和你过。

2、当你越来越好的时候，会看淡很多事情，记忆里都是别人
对你的好，哪怕是当年让你哭过的人，也能坐下来喝一杯。

3、那些伤害我的人，请你记得，总有一天我会笑着看你哭的。

4、不知道少了什么，总感觉没有从前快乐；有些人开的玩笑，
你心里别扭，那就说明这根本不是玩笑而是嘲笑。

5、越长大就会越明白：你需要的不再是疯狂的爱情，而是需
要一个不会离开你的人。



6、不许你们欺负她，全世界只有我才可以。

7、只有天真的人才会心软，成熟的人最无情。

8、自己选择的荆棘漫道，连滚带爬也要走到最后。

9、你什么货色，我就什么脸色。

10、关于感情我承认我拿不稳，但我宁愿摔碎了也不会拱手
让人。

11、你有你骄傲的资本，我有我无视的权利。

12、这世间，真心本就稀缺，更该俭省。

13、每个人的长相都很特别，活下去都需要勇气。

14、行动是治愈恐惧的良药，而犹豫，拖延将不断滋养恐惧。

15、开始不重要，过程不重要，重要的是结果，我可不可以
只要结果。

16、我得不到的东西，谁爱要谁要。

17、不为难自己，不辜负岁月。时光，浓淡相宜；人心，远
近相安。相伴于四季风景，看岁岁年年。

18、最想说的话，在眼睛里，草稿箱里还有梦里，我想你，
但不会去找你。

19、我们以为贫穷就是饥饿、衣不蔽体和没有房屋。然而最
大的贫穷却是不被需要、没有爱和不被关心。

20、我总是假装不在意，而你真的以为我没关系。



21、从来没有无缘无故的好和坏，也没有莫名其妙的成与败，
有的只是我们每个人对当下的把握和努力。

22、爱与恨，粘稠而匆匆，今我只想饮白水，做闲人。

23、如果不能全给我，就全都别给我。

24、我们每天都在放弃和选择之间成长。

25、衣服破了可以缝，人心碎了只有疼。

26、我只当做是梦一场，醒来后连你的样子都回忆不清。

27、我这么喜欢你，你喜欢我一下会死啊？

28、你反正都这么不要脸了，你就给我几张脸皮的。，反正
脸皮那么厚又不要脸的你无所谓。

29、成熟就是，你不理我，我也不会多说，你讽刺我，我就
一笑而过，你若爱我，我便爱你更多。

30、谁不是从一个心地善良的孩子被现实折磨成一个心机深
重的疯子，从此开始，你的世界，与我无关，我的世界，你
也只配旁观。

31、从前喜欢热闹，之后讨厌人群，滥交不如独往。

32、不经让我感慨，不错，我们都在跟随地球的滚动，滚的
越来越远。

33、你来过一阵子，我记得一辈子。

34、我们的爱，就像来不及许愿的流星，再怎么美丽，也只
能是曾经。



35、和好容易，如初太难，与其互相猜忌，不如各奔东西，
我会笑的大方，也会走的坦荡。

36、我生命中很多过客，当然，也不介意多你一个。

37、生活有一百种过去，别人的故事再好始终容不下你，活
成什么样子，自己决定。

38、你怎么这么笨啊你，以后遇到什么事要站在我后面，知
道不？

39、反正你也欠揍，正好我也手痒，那就来一场吧。

40、人生就是一幕戏，每个人都是主角，每天都是现场直播。

41、谁都不傻，总是敷衍，都会渐行渐远；谁也不笨，没被
看重，都要越来越淡。

42、生活把我逼得像个汉子，叫我如何再去小鸟依人。

43、赚钱，能治愈一切矫情。

44、下雨了，我宁愿不要伞，因为没人会在乎。

45、前进、前进、向前进。奔向自己的目标。

46、当你不好意思拒绝别人的时候，想想他们为什么好意思
为难你。

47、世界上有两个我，一个假装快乐，一个真心难过。

48、别怪我转身离开毫不留情，是你风华流年耗费我太多耐
心。

49、我没那么大方，容忍你，又宽容她。



50、当然有过那样的一个人，是生命中不可磨灭的烙印。

51、过去的人，有他们出现的意义，但请你不要念念不忘，
藕断丝连。过去的人有过去的好，但最好的，都是现在陪在
你身边的那个。

52、彼此说话客气点，我没你想的，那么善解人意。

53、不要动不动就倾其所有，与其卑微到尘土里，不如留一
些骄傲与疼爱给自己，最卑贱不过感情最凉不过人心。

54、让世界低头是一种霸气，让自己放手是一种魄气。

55、希望你要做一个披荆斩棘无所不能的女英雄，直到遇见
一个能托付一生的人，再做一个瓶盖都拧不开的小公主。

56、生活中多数人渴望安稳，希望平平静静走完一生，做人
还是简单点好，爱就爱，恨就恨，不掩饰，不做作。

57、不屈服于磨难的人，自然不屈服于时间，不屈服于对手。

58、此生可去一身皮囊，不卸铮铮傲骨。

59、你不尝试着做些能力之外的事情，就永远无法成长。

60、我爱你十年如一日沉淀，放手给你所有碧海蓝天。

61、总有一天，你的名字会出现在我家的户口本上。

62、讨厌我的人那么多，你算老几？

63、如果有人跟你说再见，你不应该追问何时再见，你要扬
起笑容告诉对方，再也不见。

64、有时你自己可能都没察觉，在你经历一些事或遇到某个



人后，你就像换了一种性格，悄悄地告别了从前的自己。

65、没有谁能左右你的情绪，只有你自己不放过自己，请你
别再熬夜了，谁心里没有故事，只是学会了控制。

66、互补的人容易一见钟情，相似的人适合一起变老。

67、不要埋怨别人让你失望了，只怪我们自己期望太多。

68、当你和别人聊的很亲密很嗨的时候，别忘了还有那么一
个人在辛辛苦苦的等你一个回复。

69、如果你是一匹野马，我抓不住你的缰绳，我就会烧了整
个草原。

70、不懂我的人、请不要和我沟通！

71、无论生活在哪里，只要付出努力，请相信：未来都会越
来越好。

72、如果事与愿违，就相信上天一定另有安排；所有失去的，
都会以另外一种方式归来。相信自己，相信时间不会亏待你。

活出自我的霸气说说篇五

1、我们都像小孩，胡闹是因为依靠；礼貌，是因为是陌生。
主动，是因为在乎。不联系，是因为觉得自己剩余。

2、敏感的人真惨啊，对方一有点不一样，就忍不住的开始胡
思乱想，自己也知道这样不对，可就是控制不住就是会在意
啊，最终别人不理解，自己一身伤。

3、婚礼上，新郎对新娘说。：我愿意用一辈子的桃花运，来
换一个对的人；我愿意，用一生只能买一枚的戒指，来娶世



上唯一的你。除了感动还是感动！

4、能用金钱解决的问题，就别用人情；能用汗水解决的问题，
就别用泪水。

5、长大了，不能总做父母的小棉袄，你要成为他们的防弹衣，
还要做自己的铠甲！

6、你不愿意种花，你说，我不愿看见它一点点凋落。是的，
为了避免结束，你避免了一切开始。

7、这一生，你我注定，要仰望对方身后的风景。

8、我珍惜你的时候，请你也珍惜我，我能惯着你，就能换了
你！

9、我擅长气人，拉远距离，斩断人际关系。

10、你有你努力的理由，我也有我散漫的权利。你不能说你
努力，你就牛，我散漫就应当去死。

11、如果你厌恶我，我一点也不介意，我活着不是为了取悦
你！

12、随性不一样于没脾气，我从来没讲过我善良。

13、我的字典里没有分手，仅有丧偶。

14、聪明的人，总在寻找好心境；成功的人，总在坚持好心
境；幸福的人，总在享受好心境，拥有好心境，快乐人一生！

15、笑而不语是一种豁达，痛而不言是一种修养。过往不恋，
未来不迎，当下不负，如此安好。

16、不要试图交到一个完美的朋友，也不要交到很多朋友，



朋友不在多，只在乎真心否。

17、当你知道了许多真实虚假的东西，就没有那么多酸情了。
你越来越沉默，越来越不想说。

18、人生的道路不会一帆风顺，事业的征途也充满崎岖艰险，
仅有奋斗，仅有拼搏，才会到达成功的彼岸。

19、有的路，你必须一个人走，这不是孤独，而是选择。

20、眼泪不能解决任何问题，流泪只会让你越流越累。

21、有事直接奔主题，不要拿你的无知，挑战我的黑名单。

22、这个世界就是这样，总有一大群人和你一齐欢笑，却仅
有一个人陪你黯然神伤。

23、没有相同的感受，就不要冷嘲热讽。

24、我不是高傲，也不是胡闹，而是厌倦了所有的争夺和依
靠。

25、海浪为劈风斩浪的航船饯行，为随波逐流的轻舟送葬。

26、时间是小偷，他来时悄无声息，走后损失惨重，机会也
是如此。

27、永无畏惧是拼的资本，一无所有是拼的理由。

28、梦想还在继续，路还很长，难免会有心酸，有皱眉，无
论怎样不松手就好，唯愿此生清澈明朗有本事去做愿做的事。

29、人生没有如果，仅有后果和结果。少问别人为什么，多
问自己凭什么。



30、生活要自己过，苦要自己吃，何必看比尔呢的脸色去生
活。

活出自我的霸气说说篇六

1、九十九步因为爱，最后一步给尊严。

2、你说我无牵无挂，其实你不知道那是无依无靠

3、不要做廉价的自己，不要随意去付出，不要一厢情愿去迎
合别人，圈子不同，不必强融。

4、只有不断超越才有不断进步，在人生道路上，最大的敌人
莫过于自己，战胜自己的胆怯就坚强，任何浮躁心态，都会
给成功带来巨大的祸害。

5、你以为知道我的名字就会知道我的故事吗

6、登高望远，不是为了被整个世界看到，而是为了看到整个
世界。

7、与其违心赔笑，不如一人安静，与其在意别人的背弃和不
善，不如经

8、一个人至少拥有一个梦想，有一个理由去坚强。心若没有
栖息的地方，到哪里都是在流浪。

9、没有解不开的难题，只有解不开的心结，没有过不去的经
历，只有走不出去的自己。

10、不放下恐惧，不逼自己一把，不敢迈出第一步，你永远
不会成为你想成为的那个人！

11、我不是天生的王者，但我骨子里流着不服输的血液。



12、身为一个人水倒七分满，话留三分软。不清楚我的路子，
就别打听我的底线。

13、与其违心赔笑，不如一人安静，与其在意别人的背弃和
不善，不如经营自己的尊严和美好。

14、活着的意义并不是衣食无忧，而是拿出勇气去做你不敢
做的事，去尝试未曾尝试过的人生！

15、每个人都有着一个属于自己的过去，我们所要做的是别
再往伤口上撒盐了。

16、不是我不好，而是你不配。

17、生活再不如人意，都要学会自我温暖和慰藉，给自己多
一点欣赏和鼓励。

18、尺有所短，寸有所长，永远抱一颗谦卑的心，才能让自
己更加完善。人生没有完美，只有完善；岁月没有十全十美，
只有尽量。

19、我的个性取决于我是谁，我的态度要看看你是谁。

21、靠谁不如靠自己，做谁都不如做自己，谁好都不如自己
好。

22、理想是一面旗帜，信念是一枚火炬。

23、希望你有钱，难过的时候不是抱着枕头默默流泪，而是
能立刻订机票去想去的地方。

24、带着精致的妆容努力让自己过上更好的生活，活出最美
的自己的样子！

25、每一个自立的女人都曾咬牙度过一段没人帮忙，没人支



持没人嘘寒问暖的日子，过去了，这就是你的成人礼！

26、用人情做出来的朋友只是暂时的，用人格吸引来的朋友
才是长久的。要知道，丰富自己比取悦他人更有力量。

活出自我的霸气说说篇七

1、靠谁不如靠自己，做谁都不如做自己，谁好都不如自己好。

2、不要拿我跟任何人比，我不是谁的影子，更不是谁的替代
品，我不知道年少轻狂，我只懂得胜者为。

3、我的个性取决于我是谁，我的态度要看看你是谁。

4、一个人至少拥有一个梦想，有一个理由去坚强。心若没有
栖息的地方，到哪里都是在流浪。

5、我不是天生的`王者，但我骨子里流着不服输的血液。

6、不是我不好，而是你不配。

活出自我的霸气说说篇八

1、人的嘴唇能发出的最甜美的话语，是母亲，最美的呼唤，
是母亲。

2、母爱是多么强烈、自私、狂热地占据我们整个心灵的感情。

3、孩子过衣服问：还来不及什么？谁凭着岁月，赢得了头发？

4、没有无私的帮助，自我牺牲的母爱，孩子的心灵将是一片
荒漠。

5、世界上有一种最美丽的声音，那就是母亲的呼唤。



6、母爱是世界上最伟大的力量。

7、家庭是成长的摇篮，在她的呵护下，你才能成长；感情是
力量的源泉，在她的浇灌下，你才能茁壮成长。

8、和他作伴的人是最可爱的人。

9、在漫长的历史长河中，有一颗永远闪耀的明星，那就是家
庭。

10、爱，无论何时，无论何地，她都会永远陪伴你。

11、女人是脆弱的，但母亲是坚强的。

12、不知道老母，为人父母才知道还娘恩。

13、慈爱的。母亲的手臂是用爱做成的，孩子怎么能睡在其
中不甜呢。

14、那些拒绝父母管教的人，最先失去了做人的机会。

15、舒适是一个家庭的自我形象。

16、不要让家庭关系在现代社会变化的喧嚣中变得越来越脆
弱。

活出自我的霸气说说篇九

1、没有人会告诉我说下一步该怎么做，我只有靠自己慢慢的
摸索，找到前进的方向，去获取前方那微弱的光茫。

2、不同人面前展现不一样的自我，是必然，就该靠自己，自
信，独立，谁也不靠，谁也不靠。

3、任何打击，都不应该成为你堕落的借口。



4、亲爱的自己，不要抓住回忆不放，断了线的风筝，只能让
它飞，放过它，更是放过自己；亲爱的自己，你必须找到除
了爱情之外，能够使你用双脚坚强站在大地上的东西；亲爱
的自己，你要自信甚至是自恋一点，时刻提醒自己我值得拥
有最好的一切。

5、好好爱自己，想开看开放开，一身轻松自由自在。过去的
事，不使劲琢磨，未来的路，不惧怕坎坷。自强，才能自立；
靠人，不如靠己！

6、女人，靠家里你能做公主，靠老公你能做皇后，只有靠自
己才能做女王。

7、我无法逼迫自己活成你喜欢或者你希望的样子，对不起，
我只做我自己。

8、真正的好女人，应该是爱的使者，温柔的化身。也只有是
温柔的女人，才是最让人心动。最美丽的女人，暗香长留，
清美幽远！

9、如果我坚持什么，就是用大炮也不能打倒我。

10、没有人会永远陪在你身边。你要习惯孤独，然后依靠自
己。

11、永远都要活给自己看，而且笑容要特别灿烂，别在乎别
人的指指点点，做好你自己，让看不起你的人高攀不起，让
看得起你的人更喜欢你。

12、余生很长，我想牵着你的手，陪你到处逛逛；人生很长，
我想挽着你的胳膊，陪你看夕阳。

13、活下去，活出一个好气质，活出一个好态度，为了做人，
为了做事，珍惜别人，做好自己，世事珍惜，每一个点滴，



都是生命的感恩，每一个时差，都是人生的感动。

14、喜欢自己，因为你是今生的唯一，善待自己，你将获得
对自己的认同和理解，只有爱自己才能更好的给予他人，让
别人喜欢自己，对自己好一点，也是对家人的好。

15、女人一定要单独出游一次，只有什么都靠自己了才能知
道自己的强大。

16、谁是谁非又何曾分清，做好自己也就不过你自己。开始
对自己质疑的时候，只剩下迷茫。

17、要是太胖就积极健身运动，皮肤不好就改进饮食搭配，
五官没办法改变就改变气质，不太懂穿着打扮就去学，无论
如何不要让自己停止美好。

18、沉默的人生，不一定是颓废的一生，可能正是蓄积能量
的过程。认真勤奋的`人不管走到哪里，未来都一定会像金子
一样闪闪发光！

19、路上的艰辛，只有自己知道；路过的快乐，只有自己明
了。

20、人生的行囊里，少背一点，会走得更久。你对自己好，
就会变得更出色，在别人眼里，就更有价值。而你对别人付
出太多，自己就会变得更薄弱，你的利用价值完了，也就完
了。所以，别老想着取悦别人，你越在乎别人，就越卑微。
只有取悦自己，并让别人来取悦你，才会令你更有价值。一
辈子不长，对自己好点。

21、跌倒了，再站起来，抚平失败的创伤，让眼睛插上希望
的翅膀，穿过黑暗就会重见曙光。

22、不要为了迎合所有人，把自己过得这么累，费尽心思让



所有人都开心，你会忘了自己该怎么笑。

23、不要太乖，不想做的事可以拒绝，做不到的事不用勉强，
不喜欢的话假装没听见，你的人生不是用来讨好别人，而是
善待自己。

24、经历过绝望的人，才能获得新生，就会明白世上除了生
死，什么都是浮云。余生爱自己多一点。

25、永不放弃不容易，不仅是赌气的誓言，而是一步步去实
现。

26、无人问津的时候，要学会读懂态度，事不关己的时候，
一定要学会善待别人，珍惜自己，时间是最好的筹码，也是
人生的善良。

27、我不信天，也不信地，更不相信什么奇迹，一切都靠自
己努力。

28、不要太在意别人的感受，不要别人一失落，你就紧张，
不要别人一道歉，你就心软，不要总是让别人开心而自己委
屈，自己想一想，何必让自己累得喘不过气。你过于敏感，
且过于善良，而过于善良的人，最后都会吃亏。

29、有人认为你只要不吐了，就跟正常人一样了，就不应该
有这里或那里的难受了，靠谁不如靠自己，咬牙我也要坚持。

30、如果能重来一次，我会活的心花放，自由自在，好好爱
自己！

31、有些东西，你可以计较，但别过甚，多了会磨损心性；
有些痛苦，你可以沉浸，但别太久，长了会消减斗志，迷失
你的方向。



32、余生很贵，努力活成自己想要的样子，熬过所有艰难的
日子，就会迎来阳光明媚的未来，如果生活一定要取悦一个
人，我们最应该取悦的是自己，随着心的方向走，看到别人
的光芒，也知道自己的耀眼。

活出自我的霸气说说篇十

（一）流过泪的眼睛会更明亮，不要抗拒眼泪，不要伪装坚
强。做真实的自己，不做作，不矫情，不卑不亢。

（二）经历过才知道珍惜，没说过才想说自己真实的语言，
经历过才想做最真实的自己。

（三）想说想说的话，想做想做的事，你不懂，没关系，我
只是我自己；想唱想唱的歌，想念想念的人，你不知，没关
系，我只做我自己；想走想走的路，想过想过的桥，你不在，
没关系，我只爱我自己。

（四）你不需要像任何人一样生活，你只需要像自己一样生
活。

（五）不惧怕黑暗，是因为心里有光，在彼此看不到的岁月
里，熠熠生辉。

（六）不完美是种美丽，疯狂是种天分，不靠谱总好过超无
聊，世事没有最好，只有更好，但自己可以做得最好。

（七）不拼爹，不拼命，不攀比，不强求，不轻信，不模仿，
只做好自己。

（八）我一直坚持的一个信念是，改变不了大环境，就改变
小环境，做自己力所能及的事情。你不能决定太阳几点升起，
但可以决定自己几点起床。



（九）我不愿做那个最大的光，我只想在一个自己的角落里，
做自己力所能及的事。

（十）找一个对的人，然后好好去爱。一个你跟他在一起，
然后又可以舒舒服服做自己的人。

（十一）很多时候我们都鼓励自己说我们要做最真实的自己，
但很多时候最真实的那个自己，往往是你最放肆，你也最瞧
不起的那个自己。

（十二）应该去那些能让你感觉良好并感受到温暖的人，而
不是那些让你感到低落的人。

（十三）应该去喜欢那些能让你觉得自己很美好由衷感受到
温暖的人，而不是那些让你低到尘埃里觉得自己很没用的人。

（十四）人生是一本书，封面是父母给的，内容是自己写的，
厚度由本人决定，精彩程度可以自己创造。趁年轻做自己想
做的事。

（十五）不能做最快乐的自己，但一定要做最真实的自己。

（十六）每个人都在追求幸福，但我们常常在追求“像别人
那样的”幸福，而不是“自己的”幸福。追求自己的幸福，
就不能追随别人的目光去寻找，而应当仔细倾听自己内心的
声音，按照心灵的指引去过属于自己的生活。不要把欲望等
同于需要，做真实的自己，才能找到真正的幸福。

（十七）一直给自己一层伪装，给自己带上面具，是很容易
忽视遗忘掉真实的自己。褪去伪装，脱下面具，做最真实的
自己。

（十八）依靠山川会摔倒，依靠大家奔跑，只有最可靠。



（十九）当没有人帮助你时，站直，道路很长，背部很漂亮。

（二十）不喜欢自己的人会去很多。如果每个人都说他们不
好，不要生气，所以不要太在乎别人说什么，对自己好。

（二十一）把圈子变小，把成绩提高，把故事收一收，把心
打扫干净，现在想要的以后都会有。

（二十二）不喜欢自己的人多的去了，要是每个人说自己的
不好，岂不是要气死自己所以不要太在乎别人怎么说，做好
自己就行。

（二十三）不去讨好世界，也不去评论是非。做好自己就行，
爱谁谁。

（二十四）希望你不迷茫，能开心地做自己想做的事也能不
惧风雨变得强大。阳光下像个孩子风雨里像个大人。愿你锋
芒来到这世界，最后不会铩羽而归。

（二十五）你永远不知道自己在别人眼里有多少个版本！只
要做好自己，就行。

（二十六）只有随着自己的心，做最真实的自己，才是最好
的。

（二十七）靠山山会倒，靠人人会跑，只有自己最可靠。

（二十八）宁愿独处，也不要和融不进去的人待在一起，不
要刻意的去维持关系，让自己越来越虚伪。

（二十九）做最真实的自己，只为自己而活。

（三十）实话变得不中听，谎话却变得更迷人。

（三十一）何必活在别人嘴炮的阴影里歇斯底里，我只需活



在自己的光环下做我自己。

（三十二）学着做自己，并优雅的放手不属于自己的。

（三十三）改变不了的事就别太在意，留不住的人就试着学
会放弃，受了伤的心就尽力自愈。除了死，都是小事，别为
难自己。

（三十四）人生来如风雨，去如微尘。微笑的眼睛，才能看
见美丽的风景；简单的心境，才能拥有快乐的心情。

（三十五）有人喜欢你、有人讨厌你、有人欣赏你，欣然面
对，做最好的自己。

（三十六）在励志的路上，你不孤单，要坚信，每一天的阳
光，都不会辜负自己的笑容。

（三十七）如果有天我们湮没在人潮之中，庸碌一生，那是
因为我们没有努力要活得丰盛，或者说我们没有理想或者半
途放弃了理想。

（三十八）当下过的坦荡就够了，别人可能很好很好，但我
不要，我只做我自己。

（三十九）自己的人生只有一个主人，那就是我们自己，行
走在自己铺设的人生轨迹上，一定是最开心最能取得成就的！

（四十）不要活在别人眼里，也不要活着别人嘴里，命运要
靠自己掌握在手中。

（四十一）物以类聚人以群分，跟谁在一起就是什么人生，
跟智者同行才能到达目标，做自己想做的事，不攀比与世无
争坦坦荡荡正能量的人，快乐每一天享受生活乐趣，笑口常
开事事顺心如意。知足者常乐平淡如水。



（四十二）一步一步地走，这种方式看似缓慢且费力，似乎
永远不会达到目的，但是只要你肯坚持，做真实敢拼的自己，
你就会成为最后的胜者。在适当的场合适当的地点，合适的
放下自己高贵的内心，和朋友一心相待，你会发现生活中到
处都是阳光。

（四十三）要么赶紧去死，要么好好活着！

（四十四）与过去的自己告个别，为重新拾回阳光、自信、
成功达成小目标的自己而努力，不再自欺欺人，不再自艾自
怜，踏踏实实的走出每一步，做个积极向上的人做回自己，
摆脱提线木偶的悲剧。

（四十五）我们想要在黄金年代里做我们自己，却发现最难
的就是做自己。

（四十六）曾经拥有的，不要忘记。属于自己的，不要放弃。
已经失去的，留作回忆。

（四十七）若没有人赠予你阳光，那就做自己的小太阳。

（四十八）最近生活过得很糟，难过的事情太多了，我想缓
缓，再接着生活。

（四十九）最怕失去梦想变成咸鱼，努力让自己特别，慢慢
发现自己沦为了人群中最普通的一个，我们一路跌跌撞撞，
不停改变自己，又不停想做回自己。

（五十）人生舞台的大幕随时都可能拉开，关键是你愿意表
演，还是选择躲避。

（五十一）生活是个既定的。困境，任凭命运的风雨蹉跎，
在自己选择的路，就是跪着也必须走完，生活就像把无情刻
刀，改变了我们的模，我只做我自己，仅此而已。



（五十二）努力的意义就是，在未来的生活里，能见自己想
见的人，能做自己想做的事。我现在还没意识到，可能就是
因为，不知道要去见谁，也不知道要做什么事吧。

（五十三）当你越来越漂亮时自然有人关注你，当你越来越
有能力时自然会有人看得起你，改变自己，你才有自信。

（五十四）最昂贵的人生，是做最真实的自己。

（五十五）或许有一天我们发现，自己长大了不能时刻做父
母的小棉袄，但是我们要成为他们的防弹衣，还要做自己的
铠甲。

（五十六）人需要沉淀，要有足够的时间去反思，才能让自
己变得更完美。

（五十七）从此，自己做自己的盖世英雄，一个人面对世界
的千军万马。

（五十八）往事不记后事不提，做个干净洒脱之人。

（五十九）我只做我自己，够得上你就够，够不上你只能在
屏幕上看着我。

（六十）喜欢一个人安静的夜里，做自己想做的事或者发呆，
如果可以，我永远不想离开自己的舒适圈！

（六十一）我只想静静的做好自己，不需要什么掩饰，也不
需要太多的做作，自己就是自己。

（六十二）不亏待每一份热情，也不讨好每一份冷漠。

（六十三）别活得太复杂，开心就笑，累了就睡觉。

（六十四）很多人都在人生路上迷茫着，到底何去何从？给



自己树立目标是重中之重，无论是大目标还是小目标，有目
标感的人才不至于失去奋斗的方向！

（六十五）成功的人不会去为失败找借口，而是从失败的经
验中不断的总结经验，去帮助自己战胜一个又一个全新的难
题。每当跨过一个坎，你离成功就更近一步！

活出自我的霸气说说篇十一

1.靠谁不如靠自己，做谁都不如做自己，谁好都不如自己好。

2.不要拿我跟任何人比，我不是谁的影子，更不是谁的替代
品，我不知道年少轻狂，我只懂得胜者为。

3.我的个性取决于我是谁，我的态度要看看你是谁。

4.一个人至少拥有一个梦想，有一个理由去坚强。心若没有
栖息的地方，到哪里都是在流浪。

5.我不是天生的王者，但我骨子里流着不服输的。血液。

6.不是我不好，而是你不配。


