
最新大学生艰苦奋斗的心得感悟 大学生
脱贫感悟心得体会(模板6篇)

心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么我
们写心得感悟要注意的内容有什么呢？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

大学生艰苦奋斗的心得感悟篇一

大学生脱贫是当前社会关注的热点问题。随着我国教育事业
的不断发展，越来越多的贫困家庭的孩子有机会接受高等教
育，实现自己的人生价值。然而，脱离贫困并不仅仅意味着
经济状况的改变，更是需要大学生通过自身努力，改变思维
方式和价值观，从而在大学期间获得更多的成长和提升，形
成独具特色的脱贫感悟。

第二段：勇于担当

大学生脱贫关键在于勇于担当。脱贫不是一蹴而就的过程，
而是需要付出更多努力和承担更多责任的过程。大学生应当
树立起勇于担当的精神，主动承担起家庭和社会的期望。例
如，我曾在大学期间利用暑假参与社会实践活动，到偏远山
区为贫困家庭提供辅导和帮助。通过这些努力，我意识到自
己的责任不只是要完成学业，还要回报社会，为更多的人做
出贡献。

第三段：学以致用

大学生脱贫需要学以致用。大学不仅仅是为了获得知识，更
是为了培养能力。大学生应该将所学的知识融入到实际生活
中，为自己的家庭和社会创造价值。比如，我在大学期间学
习了计算机编程，通过自己的努力，我开发了一款手机应用，
为周围的小商贩提供便利的销售平台。这样不仅让我实现了



自身的价值，还帮助了周围人提升了生活质量。

第四段：积极争取机会

大学生脱贫需要积极主动争取机会。在大学期间，我们要不
断寻找机会，努力争取实习、就业以及与社会精英接触的机
会。正是通过这些机会，我们才能够不断提升自己的素质和
能力，为脱贫提供更多可能性。例如，我在大学期间参加了
一场招聘会，通过机会和努力，我成功获得了一份实习工作，
在实践中学到了很多不同于学校教育的宝贵经验。

第五段：求真务实

大学生脱贫需要求真务实。在面对社会和自身问题时，大学
生要有辩证思维，不追求虚名和空洞的荣誉，而是要实事求
是，真实地面对和解决问题。大学期间，我经历了挫折和困
难，但我一直保持积极乐观的态度，追求真实的解决方法。
例如，在一次团队项目中，我提出了一个不太得人心的方案，
但我坚持认为这是最实际可行的，最终我们的团队成功完成
了项目。

结尾段：总结感悟

大学生脱贫不仅仅关乎财富的改变，更关乎个人价值的实现。
勇于担当、学以致用、积极争取机会和求真务实是大学生脱
贫的关键要素。只有在不断努力和实践中，我们才能够获得
更多的成长和提升，为自己和社会贡献更多。大学生应该珍
惜这个难得的机会，始终保持对未来的热爱和憧憬，努力为
脱贫事业贡献自己的力量。相信通过大家的共同努力，大学
生脱贫将不再是梦想，而是一个切实可行的目标。

大学生艰苦奋斗的心得感悟篇二

灼灼日光生出暖意，袅袅清风拂来清新。在乡间的路上颠簸



着行进，目光所及是低矮斑驳的泥瓦房，鼻尖沁入黄泥青草
香，耳畔萦绕着隐约缱绻的短笛与铜铃声。在艳阳耀眼的光
晕下，精神似乎有一瞬间的恍惚，迷蒙间望见一闪即过却难
掩灵气的路牌:凤栖村、黑榄园、树棠园……心中对久温塘小
学的渴望不断升温而剧烈。

久温塘的灵气，能真切地被感知到。在路上，不出百步，必
会邂逅一只黄牛，它们步子稳健而悠闲，一切都是岁月静好
的样子。四只黑色的山羊和黄白的土狗也成了校园的常客，
它们总是娴熟地从校门夹缝中穿梭进来，在阳光抑或树荫下
踱步、觅食、打盹，是那么的自然又祥和。以前我总觉得盛
夏应该跟繁花相匹配，然而现如今，才发现生命的鲜活与缤
纷的盎然并非只有花儿才能实现。在久温塘的这个季节，花
儿鲜见，但树木葳蕤繁茂、草儿绿得就像要溢出画框，路边
随时可见的野生黄皮与龙眼促成了视觉上花团锦簇的错觉。
有过真切的视觉感知，才喟叹万物有灵，而此处尤甚。

如果只用两个字来形容此行支教的感受，那么我想或许没有
任何一个词比“纯粹”来得更加贴切。一方净土、两寸粉笔、
三尺讲台、数个学生，而万丈光芒。毫无疑问，这里资源有
限，网络通信不发达，三人拼睡一张床，洗澡需要用水桶接
水在厕所进行……只是艰辛着的同时，生活的本真与快乐也
浮现，更有一份纯粹油然而生。这些小朋友生性好动，喜欢
满校园地奔跑玩闹，也喜欢屁颠屁颠地跟在我们身后，用甜
甜糯糯的声音喊老师，突然把糖果或者自己折的满天星塞到
我们手里。当我们正想摸摸他们的头说谢谢的时候，眼神一
交汇，他们就含羞着跑开了。本来一直在纠结烦恼上课的时
候应该用怎样一种态度或方式去面对这么皮的小孩儿，直到
我第一次真正走进教室，看到他们齐刷刷地在位置上坐得笔
直端正，两颗乌黑发亮的眸子直直地盯在我身上，眉宇与嘴
角是掩饰不住的好奇、喜悦与渴求的时候，我发现这种顾虑
全然是多余。

在他们朗朗的读书声抑或天然的笑语声的牵引下，我的思绪



总是会不自觉地被拉扯得很远。我在想十年之后，当初赤着
脚满校园跑的孩子可能会西装革履、牵妻附子;当初羞于在讲
台上展示才艺的孩子可能口齿伶俐，思维敏锐;当初在教室角
落不声不响的孩子可能潜心学术、端庄渊博……无限的可能
性，都有概率在未来的某一刻绽放异彩。所以这群孩子，值
得用心相待。比起正式课堂的授课模式，我更愿意站在他们
从他们的视角与兴趣出发，不断挖掘他们的可能性。比如对
于英语薄弱的他们来说，我引导大家把字母视为鲜活的生命，
每一个字母都可以在每一个人的心中成为一个小动物或是小
物件。事实证明，他们学习英语兴趣高涨、创造力极强，掌
握情况令人惊喜。而带领小朋友们开展的心理班会，我最终
确定的主题是“一期一会”，尽管我明白他们可能还不能领
会个中意蕴，但是至少这一天是与众不同的，相信在未来的
某一天，他们会突然回溯到心理班会这一天，从而更加明白
珍惜的分量。一期一会，说给他们，亦是说予自己。大千世
界，相遇已不易，更何况相识与相知?惟愿一步一珍惜，交换
以真心。

大学生艰苦奋斗的心得感悟篇三

小时候我读《红楼梦》，不解其意，只是囫囵吞枣，粗啃一
番，不能从中体会出作者之心。待大些后重拾，我参悟得仍
然不怎么好，却也“吃”出了几分“满纸荒唐言，一把辛酸
泪，都云作者痴，谁角其中味”。

作者在文中多次运用谐音，将自己的感慨巧妙地掩在一个个
人名之下。元春，迎春，探春，惜春，或这只是“原应叹
息”矣!甄士隐这个只在《红楼梦》形状与结尾出现过的人物，
心向往之已经将所有事情参透，却始终是守口如瓶的“真事
隐”。贾宝玉，甄宝玉，真假难辨!

于是，我读后便作诗云：



浮生着甚苦奔忙，盛席华筵终散场。

悲喜千般同幻渺，古今一梦尽荒唐。

漫言红袖啼痕重，更有情痴抱恨长。

字字看来皆是血，十年辛苦不寻常!

大学生艰苦奋斗的心得感悟篇四

第一段：引言（200字）

如何缓解贫困现象是社会发展中亟待解决的问题之一，大学
生脱贫成为改善贫困地区的一项重要举措。无论是经由贫困
生助学金还是通过大学教育提升自身能力，大学生的脱贫经
历都充满着感人的意义。本文将通过分析大学生脱贫的心得
体会，探讨如何理解贫困的本质，以及助力大学生脱贫的途
径。

第二段：找准贫困背后的本质原因（250字）

大学生脱贫首先需要找准贫困背后的本质原因。穷则思变，
贫困地区的大学生应该站在更高的角度分析问题，不仅止于
表面现象，更要深入探讨背后的结构性问题。贫困的根源可
以归结为资源匮乏、知识和技能缺乏、观念束缚等方面。大
学生脱贫的第一步是拓宽视野，加深对贫困问题的认识，进
一步明确目标和方向。

第三段：通过教育获取力量（250字）

大学教育是大学生脱贫最重要的途径之一，通过接受高等教
育，提升自身的知识和技能水平，大学生可以打破贫困的限
制。在大学期间，大学生需要努力学习专业知识，尽可能提
高综合素质。同时，通过参加各种社会实践和实习活动，积



累实践经验，培养实际操作能力，为将来顺利就业奠定基础。
只有通过教育获取力量，大学生才能真正改变自己的命运，
脱离贫困的阴影。

第四段：重视创新创业精神（250字）

大学生脱贫不仅要有良好的学术素质，更需要培养创新创业
精神。一个国家或者地区的繁荣和发展离不开创新创业的推
动。作为大学生，要有敢于创新的勇气和拼搏精神，通过自
己的努力找到脱贫的路径。大学生可以利用大学期间丰富的
资源和机会，创业实践，积累财富，为自己和家庭带来好的
生活。同时，也可以为贫困地区的发展做出贡献，带动当地
经济的繁荣。

第五段：大学生脱贫的责任与机遇（250字）

大学生脱贫不仅仅是个人的责任，也是社会的责任。社会应
该为大学生提供公平的发展机会和支持，创造良好的氛围。
同时，大学生也要从自身出发，主动争取机遇。通过助学金、
就业培训等途径，大学生可以获得更多的支持，更好地实现
个人脱贫的目标。

总结（200字）

大学生脱贫是一项关乎国家和社会长远发展的重要任务。大
学生们要正确认识贫困问题的本质，通过教育获取力量，重
视创新创业精神，既为自己脱贫，也为地区和社会的发展做
出贡献。对于社会来说，应当加大对大学生脱贫的支持和帮
助，为大学生提供公平的机会，共同推动社会的进步和发展。

大学生艰苦奋斗的心得感悟篇五

作为一位大学生，在忙碌的学习之余，航拍成为了我最喜爱
的娱乐方式之一。通过这些航拍体验，我收获了许多对于生



活和人生的感悟和体会。

第一段： 航拍带来的美景

航拍让我拥有了一种不同寻常的视角，我可以站在高空中，
拍摄美丽的山川大地和城市建筑。无论是距离地面高高悬浮
的摩天大楼，还是在云层下的大海与海湾、或是满目绿色的
大自然，都能够让我感受到大自然的神奇和美丽，让我深深
地爱上了这个世界。

第二段： 航拍带来的创新思维

航拍拍摄的过程是一个不断探索的过程，每一个地方都有不
同的拍摄机会和细节。这往往需要我有创新的思维和大胆的
尝试，我需要不断的尝试新的思路，不止于“平常心得”，
这些尝试也让我从视野的角度拓宽了自己的思维，让我在很
多方面更有创新思维。

第三段： 航拍带来的成就感

航拍也是一个非常棒的成就感体验。在绝大部分情况下，预
先规划、计划、考察、评估等等系列的工作都是必要的。每
一次的航拍都是一个需要团队合作、调整拍摄角度、调整场
景和路线等的耗时、耗力的过程，它们让我对于成功有了更
深层次的理解，并且增强了我的团队合作意识。

第四段： 航拍带来的自我成长

拥有了掌握这种技术的控制权，培养了众多所需要的技术能
力。航拍技术不仅需要我在操作控制上具备执掌之能，同时
它也需要我具备察觉能力、后期制作能力、商业运营能力等
等。这些需要不断提升，也需要我不断学习，成长，提高和
完善自己。



第五段： 航拍带来的人生体验

航拍不仅是一种技术的实践，也是我探索世界、感知世界、
体会世界的一种途径。身处高空，身临其境的美景，让我体
验了一种超越世俗的神奇之感，这让我在人生旅途中更有勇
气，在面对生活中的挫折和考验时更能够坚定自己的前行方
向，更加努力去放飞自己的梦想。

航拍成为了我生活中的一种动力，它让我拥有了更多感悟，
也让我成长为一个更具有探索精神和创新精神的人。希望自
己能够在不断探索、创新和成长的道路上，更好地体验多姿
多彩的大学生活。

大学生艰苦奋斗的心得感悟篇六

随着无人机技术的不断发展，航拍已经成为摄影爱好者们的
必修课。尤其是在高校，大学生们更是对此深感兴趣，频频
使用无人机进行航拍探索。在这个过程中，他们慢慢获得了
许多关于航拍的心得体会感悟。

一、航拍的意义

在大学生看来，航拍最重要的意义便是可以用来记录今天的
风景，留下来作为明天的回忆；其次是可以用来拍摄美丽的
风景作为旅游行程中的纪念品；还有些大学生会借航拍机拍
下自己的学习、工作或爱好，记录自己的成长。

二、航拍的技巧

无人机的操作并不简单，需要一定的技巧和经验。首先，要
熟练掌握无人机的操纵，了解各种飞行模式和控制方法；其
次，要了解需要拍摄的场景和视角，以及充满想象力的构图
方式；最重要的是，需要关注无人机的安全和风险，确保使
用无人机时不会对他人、自己和环境造成损害。



三、航拍的困难

虽然航拍拥有许多美好的意义和技巧，但同时也存在着许多
困难。首先，无人机的成本较高，加之需要购置多组备用电
池、滤镜等配件，所以并不是所有的大学生都有能力购买无
人机；其次，不同飞行空域的规定和限制，对于无人机的高
度、速度和操作进行了明确的规定，这些规定需要掌握并遵
守；最后，天气对于航拍活动的影响较大，每一次取景都需
要慎重考虑天气和风向等因素，以确保获得最好的取景效果。

四、航拍的意义和未来

航拍的意义在于记录和传承，展示人类地球的美丽。通过航
拍，人类可以更好地了解地球及其上众多生命体，以及保存
这些景观的历史。未来，随着无人机技术的不断进步和多样
化，航拍将变得更加便捷和完整。很多应用领域也将会形成，
例如无人机快递、城市空中交通等等。这些技术的应用，将
会极大地改变人们的工作和生活方式，大学生作为未来的领
袖，要积极学习和研究航拍技术，创造更加美好的明天。

五、航拍的警惕

虽然航拍是一项很好的技术，但是如果滥用就可能造成很多
问题。例如无人机侵犯了别人的隐私，制造了破坏和威胁等
等。所以在航拍的时候，必须要注意自身的行为和所在场景，
保证航拍的行为不会对他人和环境造成不良影响。

综上，在大学生们航拍的过程中，他们掌握了许多航拍的心
得体会感悟。航拍记录下来的风景，不仅能够记录下当下的
美好瞬间，也是具有重要的研究及社会意义的。因此，未来
大学生航拍的发展将是一个新的机遇，未来的前景也是十分
广阔的。


