
山西暴雨宣传稿 暴雨水灾应对防范演讲稿
(精选10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

山西暴雨宣传稿篇一

大家好！

如果遇到了一些大暴雨，就会给当地的居民带来一些非常麻
烦的事情，甚至会导致很危险的事情，在这个时候就需要做
好防范措施。

预防暴雨灾害可采取哪些措施？

地势低洼的居民住宅区，可因地制宜采取“小包围”措施，
如砌围墙、大门口放置挡水板、配置小型抽水泵等。

不要将垃圾、杂物等丢入下水道，以防堵塞，造成暴雨时积
水成灾。

是底层居民家中的电器插座、开关等应移装在离地1米以上的
安全地方。一旦室外积水漫进屋内，应及时切断电源，防止
触电伤人。

在积水中行走要注意观察。防止跌入窨井或坑、洞中。

河道是城市中重要的排水通道，不要随意倾倒垃圾及废弃物，
以防淤塞。



预防居民住房发生小内涝，可因地制宜，在家门口放置挡水
板或堆砌土坎。

室外积水漫入室内时，应立即切断电源，防止积水带电伤人。

在户外积水中行走时，要注意观察，贴近建筑物行走，防止
跌入窨井、地坑等。

驾驶员遇到路面或立交桥下积水过深时，应尽量绕行，避免
强行通过。

谢谢大家！

山西暴雨宣传稿篇二

大家好！

“郑州，挺住！”，“河南，加油！”，“河南一定行！”
突如其来的罕见强降雨，让河南特别是郑州遭遇了一场灾难。

暴雨洪水应急措施破坏性洪涝发生后，很可能造成建筑物、
构筑物倒塌、人员伤亡、设备损坏；很可能发生火灾、爆炸、
化学危险物品大量外泄等次生灾害。洪水应急程序主要适用
于企业所在的区域历有洪水记录或可能发生洪水时对可能事
故的预防和发生事故后的应急。该程序根据各个不同的企业
所能承受的不同洪水强度，考虑气象中心发布的应采取的洪
水应急措施来制定具体的程序内容。此程序应与当地的应急
救援部门和气象服务中心发布的需采取的措施紧密联系。程
序中的事故预防措施应包括对洪水预兆标志（暴雨、雷阵雨、
冬季冰雪的融化等）的识别，以实现在洪水到来之前或气象
中心发布洪水警报之前，采取必要的预防性措施。在事故应
急措施中，应列出在洪水应急中需采取的特别行动，例如，
对需要用沙包填充区域的划分、沙包的获得和补充、重要设
备的移动、对建筑物的记录、疏散路线的确认、汽车特别是



储罐车的防滑等各项具体措施。

1、灾害预警凡气象台发布特大暴雨、风暴或台风等紧急警报，
企业应急预案领导小组全体人员进入紧急应急状态。小组成
员应指挥各施工班组做好防汛准备，如准备好沙袋、加固临
时建筑的门窗及各类机械设备的入库措施。同时小组领导应
向公司领导报告防汛情况，听从统一调度指挥。

2、灾害防治一旦发生台风或水汛的苗头，应急预案领导小组
成员应立即奔赴现场，组织抢险工作。要求施工人员切断一
切电源，同时有序疏散人员和物资到安全区域。若发现人员
伤亡应及时组织抢救，并向上级领导及时汇报。

谢谢大家！

山西暴雨宣传稿篇三

大家好！

17日以来，郑州、焦作、新乡、洛阳、南阳、平顶山、济源、
安阳、鹤壁、许昌等地出现特大暴雨，强降雨中心位于郑州，
时段在19至20日。

当下，不单单是河南人在关注这场险情。全中国的目光，都
几乎齐聚于河南，担忧着受灾群众的安危。

水灾，亦称水害。指由特大暴雨或沿海地区的特大高潮等引
起洪水，致使洪水地区的人、房屋、耕地、工厂遭到损害。
由于发生原因(暴雨或高潮)不同，受害性质和规模也不同。
不仅如此，由于受洪水地区的地形、植被等自然性质的不同，
以及土地利用形态、水坝和堤防的建设、防水组织、洪水预
报等社会因素的差别，也会使受害程度不同。

水灾自自救逃生方法：



1．如果来不及转移，也不必惊慌，可向高处（如结实的楼房
顶、大树上）转移，等候救援人员营救。

2．为防止洪水涌入屋内，首先要堵住大门下面所有空隙。在
门槛外侧放上沙袋，沙袋可用麻袋、草袋或布袋、塑料袋，
里面塞满沙子、泥土、碎石。如果预料洪水还会上涨，那么
底层窗槛外也要堆上沙袋。

3．如果洪水不断上涨，应在楼上储备一些食物、饮用水、保
暖衣物以及烧开水的用具。

4．如果水灾严重，水位不断上涨，就必须自制木筏逃生。任
何入水能浮的东西，如床板、箱子、柜、门板等，都可用来
制作木筏。如果一时找不到绳子，可用床单、被单等撕开来
代替。

5．在爬上木筏之前，一定要试试木筏能否漂浮，收集食品、
发信号用具（如哨子、手电筒、旗帜、鲜艳的床单）、划桨
等是必不可少的。在离开房屋漂浮之前，要吃些的食物和喝
些热饮料，以增强体力。

6．在离开家门之前，还要把煤气阀、电源总开关等关掉，时
间允许的话，将贵重物品用毛毯卷好，收藏在楼上的.柜子里。
出门时把房门关好，以免家产随水漂流掉。

谢谢大家！

山西暴雨宣传稿篇四

大家好！

17日以来，河南出现持续性强降水天气，多地出现暴雨、大
暴雨，部分地区出现特大暴雨。



从7月17日开始，河南出现明显的降水过程，全省大部出现暴
雨大暴雨，强降水主要集中在西部、北部和中部地区，郑州、
焦作、新乡、洛阳、南阳、平顶山、济源、安阳、鹤壁、许
昌地区出现特大暴雨。

暴雨导致洪水，这些自救及救助方法要牢记！

洪水来袭，要科学处理，以保证人民生命安全为第一责任，
处于危房危险地带的人要迅速转移。实在来不及转移的，向
高处，如结实的房屋顶上转移，等候救援人员营救。

为防洪水涌入屋内，可用沙袋堵住门槛。

袋可以用麻袋、草袋、布袋、尼龙袋将里面塞满沙子、泥土、
碎石。如预料洪水还会上涨，那底层窗槛之外也要堆上沙袋。

在家中准备适量的食物，饮用水和保暖衣物等，以防挨饿受
渴。

如水位不断上涨，就必须自制木筏逃生。床板、箱子及柜、
门板等，都可用来制做木筏。如找不到捆绑绳子，可用床单、
被单等撕开来代替。

在离家前，还要把煤气阀，电源总开关等关掉。时间允许，
要将贵重物品用毛毯裹好，收藏在楼上柜子里。出门时把房
门关好锁好，以免家产随水漂流掉。如果没有时间，那么只
能放弃财物，不能因财而丧生。

在爬上木筏之前，一定要试试木筏能否漂浮，以免沉没。尽
量能带一些食物及能发信号的用具，如哨子、手电筒、旗帜、
鲜艳的床单。如可能，要带上能作划浆的东西。

在离开房屋漂浮之前，要吃些含较多热量的食物，如巧克力、
糖、甜糕点等，并喝些热饮料，以增强体力。



谢谢大家！

山西暴雨宣传稿篇五

大家好！

7月18日18时至21日0时，河南郑州出现罕见持续强降水天气
过程，全市普降大暴雨、特大暴雨，累积平均降水量449毫米。
73站（占比约38%）累积降水量超过500毫米，新密白寨875毫
米，郑州市的郑州、登封、新密、荥阳、巩义五站日降水量
超过有气象记录以来极值，20日16-17时郑州本站降雨量
达201.9毫米，超过我国陆地小时降雨量极值。

河南暴雨紧急自救救助指南：

1、避险过程中一定要远离电力设施，远离高压线、高压电塔、
变电器，远离有供电危险标志的一切物品。

2、远离电线和绳索状的物品。

3、远离电闸、配电箱。

4、在无法确保身体和手干燥的情况下，不要碰触插座、开关
等带电设备。

5、避免站到露天的高处，避免雷击。

个人通讯方面：

1、在户外遇险，要确保手机能支持到救援人员抵达、确保自
己在得到安全后还有能力和亲友联系，因此节约用电！

2、在离开交通工具的时候，可以给亲友发个消息，无论微信
还是朋友圈，标记自己的位置、车辆的位置、自己撤离的计



划，然后和大家一起撤离。

3、到达安全位置后，再发一条信息，标记自己当前的位置和
身边人员的情况，告知大家自己暂时安全，并为了节省电力
会减少和外界联系。

4、如果周围水情已经导致自己无法离开，可以立刻向警方汇
报自己所处位置、有多少人、周围水情、紧急通讯方式等，
然后停止使用手机，等待救援。

谢谢大家！

山西暴雨宣传稿篇六

xxx：

大家好！

暴雨形成的过程是相当复杂的，一般从宏观物理条件来说，
产生暴雨的主要物理条件是充足的源源不断的水汽、强盛而
持久的气流上升运动和大气层结构的不稳定。大中小各种尺
度的天气系统和下垫面特别是地形的有利组合可产生较大的
暴雨。

暴雨防范的主要措施：

当身处户外无法及时找到安全避雨场地时，需远离树木和桅
杆，不要站在山顶、楼顶或其他导电性高的物体上；不要处
理开口容器盛载的易燃物品；遇到闪电打雷时不宜把羽毛球
拍、钓鱼杆、竹杆等扛在肩上。

预防居民住房发生小内涝，可因地制宜，在家门口放置挡水
板、堆置沙袋或堆砌土坎，危旧房屋或在低洼地势住宅的居
住人员应及时转移到安全地方。



关闭煤气阀和电源开关。室外积水漫入室内时，应立即切断
电源，防止积水带电伤人。

暴雨时常伴有大风，请将置于窗外的花盆等易坠物品移入室
内，避免高空坠物，导致伤人现象。

雨天电动车充电应格外小心，避免电器线路入水受潮引发短
路造成起火。不得长时间充电，充电时要远离可燃物。

驾驶员遇到路面或立交桥下积水过深时，应尽量绕行，避免
强行通过。汽车在低洼处熄火，千万不要在车上等候，应下
车到高处等待救援。

雷雨天气容易发生泥石流、山体滑坡，需要特别提出的是，
下雨天不要在工地附近避雨，防止工地建筑受暴雨冲刷发生
塌陷，造成伤亡，若开车途中无法找到合适的停车地方，司
机应尽量避开山坡、山路等距山较近的地方，因为受暴雨冲
刷影响，地质疏松，山地易发生泥石流。在山区旅游时，注
意防范山洪。上游来水突然混浊、水位上涨较快时，须特别
注意。

谢谢大家！

山西暴雨宣传稿篇七

大家好！

从19日深夜开始，我国河南多地出现暴雨到大暴雨，其中河
南北部局地有特大暴雨。

这场雨究竟有多大呢？据生活在当地的朋友介绍，他在开车
时，已经快要看不到前方的路线，暴雨几乎完全遮挡了视线，
甚至是高速路上都已经出现了积水。



暴雨来时，我们应该怎么做才最安全？掌握下面这些自救方
法：

1.一旦室外积水漫进屋内，应及时切断电源，防止触电伤人。

2.可采取“小包围”措施，如砌围墙/大门口放置挡水板，配
置小型抽水泵等进行防护。

3.就近迅速向山坡，高地，楼房，避洪台等地转移，或者立
即爬上屋顶、楼房高层、大树、高墙等高的地方暂避。

4.如洪水继续上涨，则要充分利用准备好的救生器材逃生或
者迅速找一些门板等能漂浮的材料扎成筏逃生。

5.不要私自一个人游泳转移。

6.不可攀爬带电的电线杆、铁塔、也不要爬到泥坯房的屋顶。

7.发现高压线铁塔倾倒，电线低垂或断折，不可触摸或接近，
防止触电。

谢谢大家！

山西暴雨宣传稿篇八

大家好！

汛期是指在一年中因季节性降雨、融冰、化雪而引起的江河
水位有规律地显著上涨时期。流域内降雨或融冰化雪都可以
引起河水显著上涨。夏季，流域上的`暴雨或高山冰川和积雪
融化，使河水急剧上涨，称夏汛。

汛期安全知识及防范措施：



河道是城市中重要的排水通道，不要将垃圾、杂物丢入马路
下水道，以防堵塞，积水成灾。

家住平房的居民应在雨季来临之前检查房屋，维修房顶。

暴雨期间尽量不要外出，必须外出时应尽可能绕过积水严重
的地段。

在山区旅游时，注意防范山洪。上游来水突然混浊、水位上
涨较快时，须特别注意。

谢谢大家！

山西暴雨宣传稿篇九

大家好！

暴雨是中国主要气象灾害之一。长时间的暴雨容易产生积水
或径流淹没低洼地段，造成洪涝灾害。据1950～1999年资料
统计，中国平均每年洪涝灾面积为942.4万公顷，严重洪涝年
份农田受灾面积可达1300万公顷以上。

1、城乡居民要养成关注天气预报的习惯，随时掌握天气变化，
做好家庭防护准备；特别要密切关注汛期的洪水预警，服从
防汛指挥部门的统一安排。

2、地处洼地的居民要准备好沙袋、挡水板等物品，或砌好防
水门槛，设置挡水土坝，以防止洪水进屋。

3、在农村，家中常备船只、木筏、救生衣等可以安全逃生的
物品，汛期到来前检查是否可以随时使用。

遇到水灾的办法：



首先，迅速有序迁到地势较高的场所，或选择距家最近、楼
层较高、较方便的建筑物和楼房进行躲避，同时准备好饮用
水、食品、药品等物品，以及救生设备。

其次，要保存好各种尚能使用的通信设备，与外界保持联系。

需要注意的是，发现高压线铁塔倾倒、电线低垂或断折时，
切不可触摸或接近，防止触电。对于落入水中的人，要保持
镇定和体力，尽量抓住水中漂浮物，并发出求救信号，等待
救援。

谢谢大家！

山西暴雨宣传稿篇十

大家好！

常见的暴雨天气防范措施：

一、在高温天气时行车注意调节空调使用频率，经常开窗，
车内外温差保持在10℃以内；

二、切勿疲劳驾驶，保持充足睡眠和良好心态；

三、防止爆胎；

四、选择茶色太阳镜；

五、必须注意避免紧急制动或制动过猛；

六、慎过积水区；

八、对供电线路和关键部位进行红外和紫外测温，防止线路
过载过流；



九、遇雷暴雨天气要减速慢行，谨慎驾驶、打开后防雾灯，
使用雨刮器，不猛打方向盘；

十、在路中行驶，选择路基高而坚实路面行驶，防止电器部
件受潮。

谢谢大家！


