
英语演讲稿高一励志 高一英语学习计
划(模板7篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

英语演讲稿高一励志篇一

英语学习不是一件一蹴而就的事情，我们大家应该在英语学
习过程中制定一个学习计划，这样对于我们大家英语成绩的
提升是很有帮助的。那么我们大家应该怎么去做呢?下面给大
家带来一份高中英语学习计划。

1、自信，相信自己可以学的很好。

2、每天晚上确定15--20个生词(教材书上的和平时做题时遇
见的重点词汇)，看一遍，大致有一个印象。

3、第二天早晨把前一天确定的词汇集中背(注意背单词不是
一次两次就可以记牢的，一定要循环记忆，在一个星期内每
天至少看一遍，以后越来越熟悉花费的时间就少了)

4、好好利用英语书和早读，上课老师讲的内容要详细做笔
记(包括语言点和例句，易混知识点的对比，句式语法及常用
搭配等)这是每次考前都必看的复习资料，非常好的(这是上
课就应做的)

5、把平时做错的小题(选择填空等)积累下来，把错误原因及
正确答案和解释都详细记录，这也是考前最好的复习资料，
没必要考前大量题海战，看这些更能帮助自己提高，使自己



不在同一地方摔跤两次 (这项工作是在每次做题后立即应完
成的，不能拖延长时间)

6、英语课文要好好看，反复看(课间时间就可以看很多，加
上早读就可以)

7、每天坚持做三篇阅读和一篇完形填空(上自习的时间)，注
意做题的速度，体会技巧，找语感;每一周看(最好是背诵)一
篇英语满分高考作文(主要理解吸收别人的写作技巧，行文方
式，亮点句子和单词短语)

8、因为你还有别的功课要完成，不可能把所有精力都放在英
语上，而英语语文这种语言类学科重在平时一点一滴的积累，
不需要很连续的大段时间，只要充分利用好零散时间就可以
提升很快的。

9、学习英语最重要的就是坚持!!!只要你持之以恒，包你很
快就会看到自己的进步。

英语演讲稿高一励志篇二

语言不是无本之木，必须依赖"源头活水"，也就是常说的"输
入"，才能指望得到可观的"输出"。

在增加"输入"的时候，一个无法回避的问题就是记忆。语言
这门学问具有很强的记忆性质，而记忆的关键在于"温故知
新"。一个人记性的好坏也许和先天遗传有关，但如果掌握了
记忆的规律，即使是一般人也能握住通往英语学习记忆之门
的钥匙。

根据心理学家绘制的"记忆曲线"，人的记忆有两个遗忘高峰，
一是接触信息后一分钟，大部分短期记忆在这个时间内将被
遗忘。二是接触信息后二十四小时，是大部分长期记忆的"鬼
门关"。要想保持长期记忆的秘诀就是："在你忘记之前复习



它，并记住它。"例如，在背诵生词和文章后的二十四小时之
内复习一遍，次日再复习一遍。因为复习时自己对这些内容
并没有完全忘记，所以这并不需花费太多的时间。看似复习
只起到了加深印象的作用，事实上在重复巩固信息的同时，
大脑也在将短期记忆转化为长期记忆。因此，"及时复习"对
加强记忆可以起到英语学习事半功倍的效果。

此外，英语学习增强记忆的另一个秘诀在于朗读和背诵。朗
读和背诵是出口成章的第一步。在背诵的过程中，耳朵可以
听，眼睛需要看，口舌要发声，大脑要记忆。看似只做一件
事，实际上却同时调用了听、说、读、记忆四重大功率发动
机，对大脑皮层的刺激远非单一的阅读所能相比。读得多、
背得多，不仅有利于记忆，同时语感和流利度也会在不知不
觉中上一个台阶。等积累达到一定数量时，就能水到渠成，
临到用时脱口而出，流利的口语自然不在话下。

关于"输出"我没有什么特别的感受和体会，"practice makes
perfect.(实践出完美)"，这句话言简意赅，已经说出了其中
的真意。

英语演讲稿高一励志篇三

很荣幸今天能站在这里跟大家交流一下英语学习经验。直接
进入正题吧。现在既然大家坐在这里，说明大家还是对大学
阶段的英语学习有一定规划的，至少是有一些想法要提高自
己的英语水平吧。我去年这个时候，基本上什么都不知道，
对英语怎么继续学习也比较茫然，不知道你们现在有没有这
个感觉。

最后我再提一些对英语学习的建议：

第一，单词的积累。这是学习任何一门语言都是要做的基本
功。因为英语单词的数量之多，掌握一定的方法和技巧来记
单词是十分必要的。



第二，要有一本够用的词典。词典是最好的老师。这里说的
词典不是电子词典。了词典还要学会用词典和养成查词典的
习惯。

第三，注重口语和听力练习，养成背诵和广泛阅读的习惯。
口语和听力是我们学习弱项。要解决它们，首先是要重视口
语课和听力课;其次是在课后进行大量的口语和听力练习。

第四，预习和复习。学习好外语预习和复习一个都不能少。
通常需要我们认真预习的课程有精读课，泛读课，作文课。
口语课也需要在上课前进行充分的准备。我希望大家能从我
的经验中学到些许，然后好好地去规划自己的英语学习，毕
竟每个人的`学习方法学习态度都不一样。

最后祝愿你们在英语学习中取得质的飞跃，早日飞上蓝天!

谢谢大家!

英语演讲稿高一励志篇四

1、坚持每天听(听教材配套磁带，听课外资料)

2、坚持每天阅读(听说是相辅相成的，知道怎么读就能听到
发音)

3、坚持重复(听力不怕重复，多听几遍，反复琢磨每个单词
是怎么发音的，尽量模仿)

关于单一选择

1.每天做作业前先看笔记

2.给出推论(每个问题都应该说你为什么选择a而不是bcd)



3.把错题及时整理成错题本，勤读。

关于完成句子

1.注意单词积累

2.平时注意积极训练你的同义句转换

3.注意各种近义短语和固定搭配的区别

关于阅读

1.第一个问题后，用问题找到答案

2、每天一篇文章，持之以恒(5分钟)

关于写作

每两天分析一篇完美的作文，模仿写作的思维，每周至少写
两篇作文，每篇不超过15分钟。养成写日记的好习惯。分数
由能力决定，能力由习惯决定，习惯由坚持培养！

英语演讲稿高一励志篇五

“春来不是读书天,夏日炎,正好眠。秋来蚊虫冬又冷,背起书
包待明年”。如果这样,我们的学习永远不会学好。古人
云：“人静而后安，安而能后定，定而能后慧，慧而能后
悟”。很有道理。因此，在学习上我们必须要静心学习，抵
制各种诱惑，集中精力，专心学习。

在英语学习上，必须要充满自信，要坚持我能行，我会学好。
有信心，有良好的心理状态，就一定会学好，有付出就会有
收获，就一定会成功。



正如爱因斯坦所说:：“兴趣是最好的老师”。英语中有许多
有趣的材料，如单词、代章等，要培养自身的兴趣。兴趣不
是与生俱来的。只有对某事有目标、有追求，才会把精力、
注意力转到该事上来，才会逐渐有兴趣。培养兴趣，一是要
寻找有兴趣的东西，二是要从简单入手，不好高勿远。

它是一个漫长的进程，走走停停，很难有成就，要天天坚持，
做好预习、复习、代章巩固训练，加深印象，直到形成永久
性记忆。

要做到把耳朵听出茧子，把大舌头魔小，把书本读薄，把练
习做厚。高中英语教学要求听、说、读、写四会并举。

在学新代章之前，必须先将单词背下来，只有先扫清了生词，
老师讲课时才能听得懂，才能理解的深。掌握单词要做到把
握音、形、义。名词分清可数、不可数;动词分清及物与不及
物。记单词方法很多，但千万不要死记硬背，要从字母及字
母组合的发音规律上去记，从单词拼写的细微判别上去记。
每节课前要将课上教师要讲的内容预习一下，有不懂的问题
课上可以重点听、重点记。

课上要注意听讲，积极思考问题，主动参与各项活动，要肯
于动脑、动手、动笔、动耳、动嘴;要养成记笔记的习惯，将
老师讲的重点内容记录下来，以便及时复习。三年的笔记积
累起来就是一本好的复习资料。

及时复习很重要，人们记忆过程是一个反复再现的过程，不
可能是一次完成的。美国心理学家艾宾浩斯对人的记忆做过
实验，结果表明，记忆100个单词在最初时遗忘最多，48小时
后忘掉72%。因此只有及时复习、再现、不断巩固，才能达到
永久性记忆。



英语演讲稿高一励志篇六

你们好!

如果本人成功当选,不想向各位保证我以后将怎样工作，与其
在这里说大话，倒不如全心全意地投入到实际工作和学习中，
把我们该做的事都做好，该处理的问题处理妥当。我会以成
绩证明给你们看，你们的选择是正确的.当然，“人非圣贤，
孰能无过”我在工作中如若出现过一些错误，我会敢于面对。
通过老师、同学的批评、帮助及自己的努力来改正，决不允
许自己在同样的地方跌倒两次。

同学们，我相信你们都能理解我现在的心情，为了我的雄心
壮志，为了我们班辉煌的明天，投上你们神圣的一票吧!

英语演讲稿高一励志篇七

高一同学来自不同的初中，由于各方面的条件限制，很多同
学语音、语调很差，音标也不过关。鉴于这种情况，高一学
生刚开学必须先正音。正音的最好办法就是坚持听录音，过
好听力关，每天早晨的朗读时间有目的地定时定量听，下午
活动时间学生自戴耳机随意听，这样日复一日，学生的语音、
语调慢慢地就会有所改善，同时也训练了听力，增强了语感，
对于其他方面的学习也有百利而无一害。

高中英语的词汇量与初中英语的词汇量相比增加了许多，所
学的单词也几乎全部都是极为常见和常用的单词，对于它们
就是要做到一个“背”字，要背得滚瓜烂熟，不仅要见英语
知汉语，还要见汉语说英语，也就是过好单词关。如何过好
这一关呢？在每一学期开始，花上一周左右的时间，以半学
期的单词量为单位学单词，每天记一单元，一周后进行专门
的单词测试，这样就给同学们预习课文扫清了单词障碍。

在接下来上课文的过程中，重点就放在了词的理解和应用上



了，同时也起到了对单词的复习作用。为了确保单词记得牢，
每次月考、期中、期末考试前，要把所学的单词再抽出来进
行复习测试，这样就确好了单词关。只要记住了单词，无疑
对学生的课文理解、阅读、写作都有了极大的促进作用，也
能起到事半功倍的效果。所以过好单词关是必要的。

关许多同学对“勤朗读多背诵”不以为然，只是翻翻课文、
动手写写、眼睛看看，嘴巴根本不用，更不用说是“背诵”。
这是一种十分错误的做法，从学生到我自己的亲身体会，勤
朗读尤其是背诵是使我们受益的一大法宝，所以高一学生必
须过好“背诵”关。首先，对于教科书的每一篇文章都要求
背诵，俗话说“书读百遍，其义自见”，更不用说是背诵了。

但这种背诵并不仅仅以背诵为目的，而是要通过背诵熟悉单
词及其用法，体会英语的语气、语境，增强语感，同时在这
个自己所营造的小小的“英语天地”里锻炼着听力、练习着
口语，每天所需的时间并不是很多，半个小时左右足够了，
只要天天坚持，把零星的时间充分利用在英语的朗读背诵上，
效果就会明显地体现出来，也只有这样，才有可能做到出口
成章，给写作积累下更多的素材。


