
那个星期天 那个星期天课文的心得体
会(优质9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

那个星期天篇一

作为一名学生，我们一直在学习和成长，在这个过程中我们
接触到了各种各样的故事和经历。这次我们学习的《那个星
期天》课文，也给我们带来了很深刻的体验和感悟。下面让
我来分享一下我对这个故事的看法和体会。

第二段：探析主题

这个故事通过小女孩的亲身经历，提供了很多启示和反思。
其中最主要的主题是“时间的珍贵”。小女孩之所以想要利
用星期天的时间来自由的玩耍，是因为她平常过于忙碌，无
法做到自己喜欢的事情。我们在生活当中也常常有这样的感
受，忙碌的学习、工作让我们没有太多自由的时间。大家都
说时间是金钱，我们的时间真的很有限，所以我们应该认识
到时间的珍贵，合理利用自己的时间，更好地生活。

第三段：分享体验

在学习这个故事后，我也对自己的生活进行了反思和总结。
我在这个过程中认识到自己有很多可以利用的时间，但是由
于自己的浪费和懒惰，很多时间被浪费掉了。于是我制定了
一个计划，更好地利用自己的时间。我增加了每天的阅读时
间，不仅能提高自己的阅读水平，同时也更好地学习了解自



己以往不了解的知识。

第四段：寻找身边佳句佳段

《那个星期天》课文中很多句子和段落都给我留下了深刻印
象。比如：“星期天是一天彻底的自由……”“雄壮的大海，
是一边无穷无尽的肆意与自由。”这些句子让我对自由的认
识更加深刻了些。这两句话生动地描述了星期天的自由，海
洋带给我们的自由，令人深受启发。我相信这些话语也可以
启发其他人去认识更多的自由，更好地拥抱生活。

第五段：总结和反思

学习《那个星期天》这个课文，让我明白时间的珍贵，合理
利用自己的时间，更好地生活。而且通过小女孩的经历，提
醒我们应该更好地享受生活带给我们的自由。我们应该更好
地把握自己的时间，让我们的人生过得精彩而丰富。当我们
能够更好地利用时间，我们也就能够拥抱更幸福的生活和未
来。所以，我们应该感谢《那个星期天》这篇课文，它带给
我们的不仅仅只是一篇故事，同时也是一种思想和思考方式
的启迪。

那个星期天篇二

那个星期天，我参加了一次志愿活动。这是我第一次参加这
样规模的志愿活动，也是我第一次用不同的视角观察和感受
社会。在这次活动中，我收获了许多，也体会到了许多。

第二段：活动内容

我们的志愿活动是协助城市环保部门展开环保宣传活动。我
们一班人将一些给人类带来的生态问题写到了纸板上，然后
在市中心寻找观众来和他们谈论这些生态问题。通过我们的
宣传，我们帮助了更多的人了解了现代化社会对自然环境的



不良影响和人类如何减轻自然环境的负担。这是一次既充实
又有意义的活动。

第三段：个人成长

参加这次志愿活动让我成长了许多，站在人群最前面热情地
介绍以及能够准确地回答问题，让我的表达能力和信心在这
次活动中得到了锻炼。在这个过程中，我也更加懂得了合理
安排和计划时间，以及寻找问题的解决方案。这些对于我的
未来很有帮助。

第四段：志愿者精神

在这次志愿活动中，我感受到了“志愿者”的含义。志愿者
的工作没有任何回报，他们只是把援助和关心带给需要帮助
的人。在这次活动中，我看见了许多志愿者从早上七点走来，
以饱满的热情为市民进行环境保护宣传，上午我们还玩了有
意思有创意的互动游戏。总之，不仅是活动本身，更是志愿
者精神深深地感染了我。

第五段：总结

那个星期天的活动让我获得了许多。通过参加这样的志愿活
动，让我更加清晰地认识到人类与自然的关系及其重要性，
同时也认识到一个人只有在行动中才能学到更多的知识和技
能。通过这次志愿活动，我成长了，获得了很多具体的经验
和技能。志愿者的精神深深地感染并感动了我，我也想将这
种精神传递下去。我相信，只要每个人为了建设更美好的社
会、更美好的地球都能够付出一份力量，世界将会变得更加
美好！

那个星期天篇三

在生活中，总有许多令人怀念的瞬间，其中与那个星期天有



关的美好回忆便是其中之一。那个星期天的课文，以其情节
跌宕起伏，引人深思的主题和深入人心的描写，极其感人，
总让我回忆起我的青春时光。

第一段： 怀念年轻的日子

我思考着小时候的回忆，作为孩子的我们充满着好奇心和幸
福感，有的人喜欢在公园里奔跑玩耍，有的人喜欢和小伙伴
打闹，而我则是喜欢去散步。散步让我很开心，我可以看到
很多的景色。小时候，我总是独来独往，跟随着父母的步伐，
迎着晨光，一步步地行走着，在那个阳光明媚的星期日，也
是我一生中最快乐，最美好的日子之一。

第二段：欣赏散文的魅力

那个星期天的故事，深刻地感受到了生命与死亡、往昔与未
来、无常与永恒之间的种种深入的联系。作者通过生动的叙
述和渲染，让读者在心中勾勒出一个通透的视界，从而确信
自己存在的价值和美好的归宿。正因为如此，那个星期天的
故事在我们的身上留下了深刻的痕迹，永久地定格在我们的
记忆中。

第三段：享受时间的宝贵

“以旧换新，新年寄望，轮回意味人生”是本文的精髓。我
们往往会忽视时光的流逝，没有足够的时间来去享受生命中
的美好事物，陷入到忙碌的日常工作当中。而散步则让人感
受到时间的刻度，能够停止繁忙的工作，去沉浸在大自然中，
欣赏生命之美。在走读这个产品时，我再次认识到了时间是
如何宝贵以及应该如何去利用它。

第四段：拥抱未来

故事里，癌症患者的奋斗也给予了我们的启示。在生活中，



我们赢得就是未来，无论我们做什么，时间就是我们的朋友
和工具。此刻，我们必须要把握现在，为我们的未来做出更
好的计划和规划。

第五段：欣赏生命的美好

把握好当下的每一寸时间，那些微妙的瞬间，不忘初心，把
握每一个机会和挑战，用爱心和激情去享受，并绝不放弃，
这就是散步的真正的乐趣，也是我们一生的乐趣。我们应该
认为这种乐趣不仅是散步，还有我们生命中所有的美好瞬间。

在这篇文章中，我们将回忆起我们和父母一起散步的时光，
体验欣赏散文带来的感觉，感悟生命的宝贵和对未来的希望，
并培养欣赏生命之美的感觉。未来，我们必须要去抓住时间
这个有限的资源，并努力去创造。用年轻的心态去面对成功
和失败，享受生命中所有的美好时刻。

那个星期天篇四

我已经过了无数个星期天了，但是，也就是上个星期天，那
个星期天是我最难忘，而又最后悔的一个星期天呢！这件事
了还是从上个星期天的中午，爸爸回家时开始说起吧。

那天，我还正在做作业。那时，爸爸回家了，他一回家就问：
你知道你小学同学齐xx（此为化名）这次考了年级多少名吗？
我写作业的心立马便转移到了这上面，便十分好奇的
问：“他考了多少名？”妈妈也很好奇，也问了。爸爸
说：“他考了年级40多名！”听到了这句话，你不知道我有
多羡慕啊，一直以来，我的成绩都僵持在了几百名，我和他
足足差了一位数啊！这时妈妈开口了：“你什么时候也能考
这么好呀？你看你，都没有好好的.去学过！”这句话令我十
分的委屈，既委屈又生气地说：“我就是不好好学！”这时，
爸爸又对我说：“”你爱学不学？我们以后不管你了！”这
句话可谓是“雪上加霜”，“火上浇油”一般，在那霎时间



里，我就被点燃了！抱着所有作业，拿着手表到了房间，我
感觉我瞬间就“爆炸”了，气不打一处来，将手中的手
表“啪”的一下砸到了书桌上面，那声音完全不亚于砸门的
声音。一开始手表还好好的，后来开始越来越糟了！

一开始，先出现白点，再后来，开始出现了绿色的条纹，到
了最后，手表好好的，什么都能干，但是到了后来，手表屏
幕已经被蓝色和绿色的条纹和雪花星给完完全全的覆盖了！
此时，我开始十分的后悔！

这件事情，令我记忆那么的深刻。不仅这样，并且还告诉了
我一个道理：冲动是魔鬼，冲动也有可能毁掉一切！

那个星期天篇五

首先，我的确觉得部编版教育相比较于其他教材来说，有些
过于正经、平淡无奇。每一次上课，老师们总是奔着培养我
们学生的基础知识来的。课本里的知识点也都是追求严谨、
正确的，但这样刻板的教育模式却很难激起我们的浓厚兴趣。
甚至有时候我们打开课本，就觉得被这些枯燥的知识点笼罩
了，让我们很难有思考的余地，更别提翻腾起心中的激情了。

然而在日常生活中，我们会有一些热爱的事物，例如电影、
音乐、运动等。人们普遍喜欢的现象就是看一部电影或听一
首歌，就可以无意之间留下记忆，甚至从中获得新的启发。
而我们所想要的正是这种感觉，我们希望在上课中不只是单
纯的获取知识，而是能够深入到学科的精髓里，获得更为深
刻的洞见。

所以，我认为部编版的课程设计应该更注重让学生在学习中
感受到积极向上的情感体验。课本不仅应该直接传授知识，
更应该为学生提供一种全面的思考。我们也可以从一些简单
的艺术创作、音乐表演和体育活动中获取灵感和激情。我们
希望教育能够深入到我们内心的深处，让我们感受到知识之



外的价值。

最后，我也认为我们能做的是从现在开始，自己去寻找各种
各样的心得体会。比如说，在每节课的间隙，我们可以和同
学们探讨一些跟课程相关的内容，分享我们的看法，了解更
多的相关知识；我们还可以经常去图书馆看书，关注新闻热
点，参加各种讲座和展览，积极参与各种文化活动。总的来
说，我们需要在学习中把自己视为一个积极的参与者，把课
堂当做我们自己的乐园，从而提高自己的学习效率和兴趣。

总之， 部编版那个星期天的视频给了我们深深的启示，我们
在反思我们的教育方式的同时也要积极的去参与，去寻找更
多的精神世界的内容，从而让我们的生活更加的充实真实起
来。

那个星期天篇六

我还记得我的第一次强烈到崩溃的'盼望。那是一个星期天，
从早晨到下午，一直到天色全部暗了下去。

那个星期天，妈妈答应给我买样东西，买什么我已经记不清
了，好像是一样玩具吧，也可能是什么好吃的。总之她很久
之前就答应我了。就在这个星期要给我买，这不会错；一个
人平生里第一次盼一个日子，都不会错。并且就在那天早晨，
妈妈还对我说：去，当然去。我想到底是让我盼来了。

起床，刷牙，吃饭，那是个春天的早晨，阳光明媚，走吗？
走，当然走，先等我洗完碗。好，那我先出去了！去吧我在
外面等得花儿都谢了，还不见妈妈从厨房出来。

不一会功夫快到中午了，妈妈又开始忙着准备午饭了，妈妈
就这样一直忙个不停。下午，午睡睡过了头，一出去就看见
妈妈又开始忙着洗衣服。我不知道那堆衣服要洗多久，但妈
妈应该知道。妈，走吧！洗完衣服，会不会太晚？不会。我



看了眼窗外，天还很亮堂，于是便安心的坐在了沙发上看电
视。

我把自己锁进屋里，小声啜泣着。妈妈，这才反应了过来，
擦干了手，奔进屋，把我搂进怀里，不停地向我道歉：哦，
对不起！好孩子，都怪妈妈，明天妈妈肯定给你买！咱俩拉
钩钩，不买是小狗！我这才破涕为笑。

那个星期天篇七

那个星期天我记得非常清楚，我和我的好朋友早就约好了，
那一天一起出去玩，可是她竟食言了。

早上，太阳慢慢地升起，我的闹钟也随着闹了起来，我被闹
钟惊醒，没有往日的不耐烦，相反因为今天要出去和朋友一
直玩耍，反而很喜欢这闹铃，若不是它，我恐怕要迟到了！
这个闹钟还是好朋友送的呢！洗漱过后，拿起手机给她发短
信：“在吗？起床了吗？今天说好一起出去玩的哟！”刚发
过去手机立马就响了，我心想看来还挺靠谱的，她说：“知
道了，小傻瓜，我会来的。”“那什么时候走啊？”“等等
呢，你看看现在几点，太阳都才升了四分之一。”我忍不住
笑了，都怪自己太心急了，连现在几点都不注意。“哦，好
吧！”我激动却又无可奈何地回答。“你别着急，下午一点，
我们准时出发！”“真的吗？太好了！”我得到准确的时间
后一蹦三尺高。

可是开心冲昏了头脑，现在才早上七点，距离下午一点的这
段时光可该干什么呢？吃过早餐之后便什么事都没有了，只
能坐在沙发上看看书，玩玩手机。心里总是空落落的，也不
知道想干什么，期盼时间能过得快一些。

终于挨到了约定的时间，我又给她发消息：“我已经走了，
你到了哪儿？”她没回，估计在路上吧，这样想着，我加快
了速度，十几分钟后，我已经到了约定的地方，可她还没有



来。

我无精打采地向家的方向走去，挂着一张有泪痕的脸，走得
很慢很慢……

那个星期天篇八

那个星期天，我和我的同学们都感到有些特别。因为我们学
校的教科书出现了大改动，变成了全新的部编版教材。这让
我们备感好奇，也充满了期待。这篇文章将会分享我在这一
天中的心得和感悟。

第一段，介绍那个星期天的情景

那个星期天，我们班的同学们都早早地来到了学校。因为我
们想在这个特殊的日子里，第一时间体验全新的教科书。我
们带着期待，带着好奇，等待着老师的到来。

第二段，介绍部编版教材的特点

当教师拿出我们的新教科书后，我们都睁大眼睛仔细地看着，
好像这些书本都变成了新鲜的面包，咬上了一口就无法自拔。
部编版教材重视读者的思考与探究，通过多种形式展示知识
的特点，使学生在学习过程中能够有机会进行多线索的学习，
激发他们的学习兴趣及学习能力，既注重阅读理解能力的培
养，也注重其他思维能力的锻炼。

第三段，部编版教材对课程的影响

部编版教材在教学设计上，更贴合时下学生的认知，例如在
推出文学方面的内容时，融入了大量现实主义题材，能够让
学生更容易接受，易晓得。因此，我认为部编版教材是一套
结构创新而又具有启迪性的教材，它通过内教外练的教学设
计，大力树立了“学以致用”的教态.



第四段，总结

总之，部编版教材通过多角度的呈现、新颖的设计及分层次
的学习方式，让学生能够在学习过程中得到更为全面的质量
教育。这套教材不仅仅是为了检验我们的知识掌握情况，更
是为了提高我们的综合素质和对未来的启蒙学习。我相信，
这套教材能够更好地激发我的学习兴趣，让我更好地成为一
个有价值，有贡献的人。

第五段，建议与期望

对于这样一套更新的教科书，我想说，我们学习的道路也是
需要这样的更新。而这种更新并不是为了让学生跟上科技发
展脚步，而是更好地为我们的未来学习与实践，塑造更好的
我们而做的努力。相信这套教材定能够满足我们学生的学习
要求，帮助我们更好地成为未来的栋梁之才。

那个星期天篇九

一周的劳累之后，终于到了星期天。在这样一个美好的日子
里，许多人都有着各自的计划和活动。而作为学生的我，最
近最深刻的星期天体验，便是在最新的部编版教材中读到的
一则温馨故事，这个故事吸引了我无尽的思考与体悟。

首先，让我来说说这个故事。故事的主角是一位姓张的年轻
人。在一个晴朗的星期天，张尝试用任何方式都无法在一个
公共图书馆找到空位置。他心有不甘，毅然决定离开图书馆，
去寻找独立空间。最终，他找到了一家咖啡店，静静地读书，
点了一杯咖啡，并且默默感叹这无可取代的美好时光。他最
终通过这样的积极行动，温暖了自己的心房，把星期天过好
了。

那么这个故事给我的最深刻印象是什么呢？这个故事告诉我
们，有时候在生活中，我们可能会碰到各种困难。面对这些



困难，我们不能轻言放弃，而是应该有一种耐心和决心，去
创造一种不一样的生活方式，并且认真面对，积极面对。姓
张的年轻人在故事中，是一个乐观面对生活的人，他并没有
像其他人那样咒骂或者失望，而是用自己的方式反应过来，
最终成为一个成功的人。这也启示我们，积极乐观面对困难，
是成为一个成功人士的关键之一。

其次，这个故事还告诉我们，生活需要靠自己去争取。张的
行动告诉我们，“不要把自己关在一个狭小的固定场景
里。” 大胆走出去、改变习惯、接受新事物，才有可能激发
生活的活力。我们需要不断超越自己，提高个人的生活质量，
体验积极向上的生活态度，让自己变得更加积极向上，又能
让身边的人感到更加温馨、纯粹，达到人人都羡慕的境地。
如张一般，我们也要把自己的生命通过积极地行动和努力，
打造成一个富有生命力的幸福生活。

最后，这个故事给了我一个很深的感悟。生命不仅仅是存活、
劳动和成长，而是需要在这个过程中，去体验生命的美好。
不论在什么时候，只有去感受生命中的无数美好瞬间，人才
能够体验人生的真正价值和意义。我们应该把握生命的每一
分每一秒，珍惜生命赐予我们的一切，去创造我们自己独特
的价值和意义，让自己不留遗憾地活过生命。

通过阅读这个故事，我发现它给我带来了很多的启示和感悟。
它教会了我如何积极面对生活，如何用自己的努力去打造一
段幸福的人生之旅。尽管生命的旅程中会遇到许多不同的困
难和挑战，只有积极迎接，勇敢向前，我们才会在人生中享
受到更多幸福的感受。让我们都一起走好这条属于自己的人
生之路，收获自己的人生幸福，创造自己的人生光彩，一辈
子都过得精彩。


