
2023年家风家训的故事演讲稿三年级(优
秀5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么你知道演讲稿如何写吗？那么下面我就给大家
讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

家风家训的故事演讲稿三年级篇一

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

你们好!我是三(2)班穆锐，今天我演讲的题目是《家风家训
伴我成长》。

中国的每一个家庭都有自己的家训、家风，我家自然也不例
外。我的家风家训是：对人要有礼貌，吃饭的时候必须要等
家人全部到齐了才能吃。有一次，有客人到我家来玩，妈妈
做了一桌子的好菜，客人还没有来我就先吃上了，结果被我
爸爸发现了，爸爸严厉地批评了我，还惩罚我站着吃饭。

还有就是不许说脏话，因为脏话本身就是不文明的语言，说
脏话那就更加不文明了。有一次，我爸爸在家里说脏话，就
被我奶奶发现了，奶奶把我爸爸狠狠的训了一顿。从此我爸
爸再也没有说过脏话了，我也因此受到爸爸的影响，从不说
脏话。

我家的家规是：主动向长辈问好，互相尊重彼此，自己的事
自己做，当天的事当天做，不能拖拉，每天帮妈妈做一些力
所能及的家务活儿。比如：洗碗，扫地，带半岁的妹妹，擦
桌子……还有每天回到家第一件事情是完成老师布置的家庭
作业，作业做完了，才能出去玩。



这些家规都是爸爸妈妈定的，从小，爸爸妈妈就以家规家训
来要求我，所以，我得感恩我的父母，谢谢他们的家规家训
成就了我的良好生活习惯。

br/>

家风家训的故事演讲稿三年级篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

中华民族素有“礼仪之邦”之称，向来重视家教。历史上见
诸典籍的家训并非鲜见，为后人称颂的也很多。而“不成
文”，也是我国家规家训的一大特点，成为日常生活行为规
范的有机部分。去其糟粕，取其精华，一些家风家训中的精
华融入新的道德建设中，许多脍炙人口的家训，已经是“家
家之训”，形成家家之风。

家风是一个家庭在世代传承中形成的一种较为稳定的道德规
范、传统习惯、为人之道、生活作风和生活方法的总和，它
首先体现的是道德的力量。注重家风建设是我国历史上众多
志士仁人的立家之本。从古至今，颜之推《颜氏家训》、诸
葛亮《诫子书》、周怡《勉谕儿辈》、朱子《治家格言》、
《曾国藩家书》、《傅雷家书》等等都在民间广为流传，闪
烁着优良家风的思想光芒。历史上的“孟母三迁”“岳母刺
字”等等，同样展现着优良的家风。“非淡澹无以明志、非
宁静无以致远”“常将有日思无日、莫待无时思有时”“莫
贪意外之财、莫饮过量之酒”等教子中的古训至今为世人尊
崇。好的家风不但是对自己有利、对子女和家人有利，也逐
步影响着大众的道德水平与社会的风气。

家风作为一种无形的力量一直在潜移默化地影响着人们。每
一个人都生活在一个原生家庭中。原生家庭家风好，这个人
就会茁壮成长；原生家庭不重视家风建设，这个人在成长中
就会走弯路。好的家风会有一些共同的特点，如：优良的道



德氛围、健康的思想氛围、主动的情感氛围、认真的学习氛
围、节俭的生活氛围等等。

正是这种氛围，造就了一个个身心健康的人、有作为的人乃
至对社会有突出贡献的人。可以说，好家风打造了儿童成长
的好摇篮。市场经济条件下，我国婚姻家庭领域存在着一些
亟待解决的问题：搞对象观上的拜金主义、婚姻中的草结草
离、家教中的过分溺爱、孝亲中的漠视老人，甚至一些有名
望和社会地位的人由于不重视家风建设致使自己尤其是子女
走上了犯罪道路，教训是沉痛的。它从反面证实了家风建设
的重要性。

在加快改革步伐、努力实现中国梦的新形势下重提家风建设，
有着重要的意义。家庭建设影响着社会建设，好的家风会带
动好的社会风气。所以，好家风就是一种正能量。我们要从
每个家庭做起，让家家有个好家风、家家培育文明人。如此
坚持下去，社会的正风正气就会发扬光大、中华民族的文明
程度就会进一步提高。

家风家训的故事演讲稿三年级篇三

尊敬的来宾：

无论大家、小家都要有一定的家风家训，“国有国法，校有
校规，家有家风”是人们常挂在嘴边的一句话，但家风家训
是什么呢？今天我就谈一谈我家的家风家训吧。

我家的家训是尊敬老师、长辈，勤劳节俭，懂得持家，邻居
之间和睦共处。自小受家庭和父母的影响，把勤劳、节俭的
作风来规范自己的行动和价值观。我会努力去做，同时也会
影响周围的人，让他们也做到。我现在还能主动向长辈们问
好，同学之间搞好团结，有时和同学闹点小矛盾，是我的错
一定主动向同学道歉，不是我的错也不追究，退一步海阔天
空吗！自己的事情自己做完了，才能有娱乐时间。当天的事



情当天做，不拖拉，每天运动，养成良好的习惯。一个好的
家风家训能让我更加了解到了中国文化的进步，成为国家的
栋梁之才，长大为国家做出更大贡献。

我希望我家的家风家训能世世代代传承下去，家风家训是一
种正能量，我们要时时刻刻严格要求自己。

谢谢大家！

家风家训的故事演讲稿三年级篇四

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

“校有校规，家有家风”是人们常挂在嘴边的一句话，但一
问道“家风是什么?你家有什么家风?”这些问题，很多人就
会傻眼了。不用担心，今天我就想跟大家一起谈谈家风。家
风是一条应该牢记的座右铭，有了它，我们才可以在社会上
立足，才能让自己走得更远!

铭记家风，为自己的人生奠定坚实的基础，踏出坚定的步伐，
成为国家的栋梁之才!

每个家庭都有自己的家风，如谦虚谨慎、礼貌待人、尊老爱
幼、诚实守信…而我们的家风是：勤奋好学、坚持不懈。

记得我上三年级的时候，我们开始学习写作文，第一次接触
总会有些摸不着头脑，不知从何下手，妈妈就一遍一遍地给
我重复作文的三要素和重点，但是我还是一知半解的，最后
妈妈没有办法就告诉我她最后的杀手锏：多读书，积累好词
好句，多看多听多观察。

起初我还是不喜欢看书，觉得枯燥无味，总是应付了事，但



是我看到妈妈爸爸每天再忙都会抽出时间不厌其烦地看些书
籍，甚至还有我订阅的杂志，然后把一些精彩地片断说给我
听，告诉我文中写得好地片断，好在什么地方让我学习，而
且每天都未间断过，这就深深地吸引我的好奇心，每次写完
作业后我也尝试着和爸爸妈妈一起阅读书籍，从书中体会读
书的乐趣，去享受出色的小作者如何把一篇作文写得出神入
化，格格不入地，不断从中积累好词好句，还给我带来不少
地启发，渐渐地我就养成了读书的好习惯，结合老师每次地
指导，慢慢地学会如何去写好一篇作文，再也不会摸底不着
头脑抓耳挠腮了，我现在的书籍足足有三个书柜了呢!

这就是我家的家风，它让我从中养成了许多好品质，这样的
家风，值得传扬!希望家家户户都能够形成一个良好的家风，
让家风帮助我们学会做人的道理，在社会中形成良好的风气!

家风家训的故事演讲稿三年级篇五

各位同学：

大家好！

“校有校规，家有家风”是人们常挂在嘴边的一句话，但一
问道“家风是什么？你家有什么家风？”这些问题，很多人
就会傻眼了。不用担心，今天我就想跟大家一起谈谈家风。
家风是一条应该牢记的座右铭，有了它，我们才可以在社会
上立足，才能让自己走得更远！

铭记家风，为自己的人生奠定坚实的基础，踏出坚定的步伐，
成为国家的栋梁之才！

每个家庭都有自己的家风，如谦虚谨慎、礼貌待人、尊老爱
幼、诚实守信…而我们的家风是：勤奋好学、坚持不懈。

记得我上三年级的时候，我们开始学习写作文，第一次接触



总会有些摸不着头脑，不知从何下手，妈妈就一遍一遍地给
我重复作文的三要素和重点，但是我还是一知半解的，最后
妈妈没有办法就告诉我她最后的杀手锏：多读书，积累好词
好句，多看多听多观察。

起初我还是不喜欢看书，觉得枯燥无味，总是应付了事，但
是我看到妈妈爸爸每天再忙都会抽出时间不厌其烦地看些书
籍，甚至还有我订阅的杂志，然后把一些精彩地片断说给我
听，告诉我文中写得好地片断，好在什么地方让我学习，而
且每天都未间断过，这就深深地吸引我的好奇心，每次写完
作业后我也尝试着和爸爸妈妈一起阅读书籍，从书中体会读
书的乐趣，去享受出色的小作者如何把一篇作文写得出神入
化，格格不入地，不断从中积累好词好句，还给我带来不少
地启发，渐渐地我就养成了读书的好习惯，结合老师每次地
指导，慢慢地学会如何去写好一篇作文，再也不会摸底不着
头脑抓耳挠腮了，我现在的书籍足足有三个书柜了呢！

这就是我家的家风，它让我从中养成了许多好品质，这样的
家风，值得传扬！希望家家户户都能够形成一个良好的家风，
让家风帮助我们学会做人的道理，在社会中形成良好的风气！


