
2023年全面推进健康中国建设心得体
会(实用5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么我们写心得
体会要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些心得
体会范文，希望能够帮助到大家。

全面推进健康中国建设心得体会篇一

改革开放以来，我国在邓小平同志建设有中国特色社会主义
理论的指引下，经过20多年的艰苦努力，取得了举世瞩目的
辉煌成就。在我们迈进充满希望的21世纪最初几年的关键时
刻，党的xx大明确提出实行依法治国，建设社会主义法治国
家这一庄严命题，并将其写入宪法。这不仅是邓小平同志社
会主义民主法制思想的深化和发展，也是治国方式的进一步
完善，具有重要的现实意义和深远的历史意义。

一、依法治国，是发展社会主义市场经济，促进社会生产力
发展的客观要求

的社会主义市场经济的健康发展，就不可能有社会生产力持
续、协调、高速的增长。

二、依法治国，是促进社会主义民主政治建设，发扬社会主
义民主的根本保证

建设中国特色社会主义是13亿中国人民的伟大事业。它和人
民当家作主紧密相联，休戚相关。没有社会主义民主政治，
没有社会主义民主，就没有社会主义。民主是依法治国，建
设法治国家的坚实基础。依法治国，建设法治国家又是民主、
民主政治的根本保障。早在80年代初，邓小平同志就提出，
为了保障人民民主，必须加强社会主义法治，必须使民主制



度化、法律化，使这种制度和法律不因领导人的改变而改变，
不因领导人看法和注意力的改变而改变。而民主的制度化、
法律化，从治国方略的高度来讲，就是依法治国，建设法治
国家。因此只有如此，人民才能按照法定程序把自己信任的
人遴选进国家机关作公仆;才能依照法定程序撤换那些不称职
的公务人员;才能通过人民代表大会制度和多党合作的政治协
商制度来参政、议政、管理国家事务、经济文化事务和社会
事务;才能通过法定程序真正保证国家对重大问题的决定符合
自己的愿望和根本利益，才能使自己的一切权利和自由得到
切实保障，而一旦遭到侵犯，就可以及时获得法律的有效救
助。因此推进社会主义民主政治建设，发扬社会主义民主，
使人民当家作主真正在中国落实，都必须把依法治国，建设
社会主义法治国家作为根本保证。

三、依法治国，是推进精神文明建设，促进社会全面进步的
内在需要

建设中国特色的社会主义，是一个缔造崇高精神文明、推动
社会全面进步的伟大事业。不能想象，社会主义不是文明的，
是野蛮的;不是进步的，是落后的;不是发达的，是衰退的。
要想使我们国家精神文明发展，社会能够全面进步，就需要
实行依法治国，建设法治国家。树立崇高的道德情操，荡涤
利己主义的浊水;培植遵纪守法的社会环境，消除公共生活中
的无序状态;繁荣催人奋进的文学艺术，扫除精神垃圾;坚持
不懈地开展“扫黄打非”，打击和取缔腐朽没落的吸毒贩毒，
卖淫嫖娼，拐卖妇女儿童活动，这一切都需要加强法治。

四、依法治国，是国家稳定，长治久安的关键所在

国家稳定，长治久安是人民的最高利益。特别是今天，我们
国家所面临的形势是：在国外，国际共产主义运动在20世
纪90年代遭受了严重的挫折，西方发达国家控制着科学技术
的制高点，强权政治和霸权主义仍然猖獗，他们在政治上对
我们搞颠覆、渗透，经济上搞制裁封锁，意识形态上搞西化、



分化;在国内，我们在改革开放中取得了伟大成就，也遇到了
一些新的矛盾和问题，存在不少不安定因素。因此，社会稳
定，政局稳定，国家稳定尤其重要。历史经验表明，法令行
则国治，法令弛则国乱。保持稳定最根本的最靠得住的是搞
法治。因为它最具有稳定性、连续性，不会因领导人变动而
变动，不会因领导人的注意力变化而变化;它最具有权威性，
具有普遍约束力。在改革开放以前，党和国家的权力过分集
中于个人，这就使个人意志很容易左右党和国家的决策。一
旦掌握党和国家最高权力的个人认识发生错误，就很容易演
变成最高决策错误，整个国家也将走向误区。那时往往把领
导人说的话当作法，不听领导人的话叫违法，领导人的话改
变了，法也跟着改变。文化大革命就是在这种治国方式下发
生的社会动乱和民族灾难。历史教训表明，没有法治，就难
以保障人民的各项权利;没有法治，就难以保证国家的长治久
安，就容易出现社会动乱。所以依法治国、建设法治国家，
是国家稳定，长治久安的关键所在。

另外，依法治国，建设社会主义法治国家，和发挥领导者的
个人作用是完全一致的。因为只有好的制度、稳定的、连续
的制度，才能使好人，使英明的领导人发挥他应有的作用。
我们当然不能排斥和低估了政治家、军事家、思想家、社会
活动家在治国方面的作用，尤其要看到其中的佼佼者、杰出
者所创造的辉煌业绩，所带来的国泰民安、太平盛世。然而
我们也不能据此把个人作用神圣化、绝对化、迷信化，夸大
拔高到不适当的地步。要知道，在治国方面个人的力量终究
是有限的，作用毕竟是短暂的，即使是佼佼者和杰出者也不
例外。

更重要的是，我们要看到其中潜伏的问题和危机。人在政兴，
人去政息则是其一;没有制约，个人权力膨胀失控，可能导致
民族和国家的动荡和灾害是其二。因此一个国家的长治久安
和兴旺发达，主要应依靠建立一个完善的法律制度，而不是
只靠国家领导人的贤明。另外，依法治国建设社会主义法治
国家和中央适度集中权力也是完全一致的，因为只有把集中



到中央的权力和地方应有的权力制度化、法律化了，利用法
律本身具有的规范性、权威性和强制性，才能使中央集中的
权力很好地得以实现，地方所拥有的权力也能够很好地发挥。

，涉及到全体人民的切身利益和福祉，因此我们必须把它作
为我们国家的根本大计落实搞好。

全面推进健康中国建设心得体会篇二

党的以来，法治中国作为一组信仰和价值的集合，其观念、
价值、论说正在成为这个时代的一个主题。落实推进法治中
国建设的战略部署，转型时期诸多社会难题终将克服。在此
过程中，司法作为法律适用的中心场所，传播法治文化、凝
聚法治共识的核心场域，其实效的发挥具有不可取代的重要
作用。

法治是中国现代化的必由之路

法治中国的内涵十分丰富，“科学立法、严格执法、公正司
法、全民守法”被称为建设法治中国的“新十六字方
针”。“坚持依法治国、依法执政、依法行政共同推进，坚
持法治国家、法治政府、法治社会一体建设，不断开创依法
治国新局面”，是新时期全面实施法治建设的系统规划。它
继承和发展了人类社会的法治文明，在借鉴西方国家法治经
验的基础上，更加注重中国的政治理念、文化传统、社会诉
求和具体国情，是中国共产党领导的人民当家作主和依法治
国的有机统一。

法治中国不是政治变革和经济改革的副产品，而是一个多世
纪以来中国社会谋求现代化努力的一部分。法治是现代化事
业的一部分，实现法治是中国现代化实践中的一项重要内容，
其核心是改造旧的法律观念，塑造新的行为和认知方式，在
改变原有社会结构的同时建立新的社会秩序模式。研究法治



中国的正当性，不是要否定其理论和实践对中国社会发展的
重大意义，而是希望通过理性的检视，使其成为更广泛的社
会共识而得以彻底实施。

法治应以维护合法权益为核心

转型时期的中国经济社会迅猛发展，既加剧了社会竞争，也
使得社会内部越来越动荡和不安定。这种情况表现在法律上，
便是诉讼案件的大幅增长。值得注意的是，这种情况很大程
度上是因为制度供给不足所造成。与此同时，改革引起利益
的再分配，使得社会在变迁过程中带来种种意想不到的矛盾
和冲突。中国社会必须同时面对和解决其他社会在不同历史
阶段分别遇到和处理的问题：公共权力的合理分配与合法行
使。

同时，法治在文化层面上也遭遇一定程度的挑战。它涉及人
们观念中司法(法律)的性质与功用，涉及人们对规则的看法，
也涉及人们对司法(法律)与正义关系的认识。在一般意义上，
传统中国人并不否认法律、规则及其与正义的关系。相反，
他们常常诉诸法律和运用规则，肯定法律与正义之间的内在
联系。只不过，司法(法律)在人们心目中并不具有至高无上
的地位，规则如果妨碍结果的公正，就可能被违反甚至抛弃。
同样，为了实现实质正义，人们经常漠视和牺牲必要的程序。
在这样一种传统中，司法(法律)当然被视为手段，并且仅仅
被视为手段。与现代法治理念格格不入的就是这种根深蒂固
的法律工具主义传统。

司法公正是法治中国建设的根本

把公正司法置于法治中国建设这一特定的历史环境中加以审
视，是准确认识其历史和现实意义，进一步明确其性质、力
量和限度的重要视角。公正本身就是对司法裁判的要求，司
法与公正在字源上的联系实际是通过“司法”的概念实现的。
由公正方面去讨论司法，后者的重要性尤为彰显。实际上，



国家与社会、国家与司法(法律)以及国家与个人之间的动态
关系，既是我们理解中国法律现代化运动的重要方面，也是
人民司法发挥实际功效的关键所在。

公正司法是提升法治公信力的根本途径。司法是社会中的司
法，司法是民众可以直接感受的法治。在现代社会，法律主
要通过司法机构予以系统地适用。人们很容易了解到立法的
重要性，然而就生活经验而言，我们在大多数时间生活在规
章制度构成的现实生活秩序之中，而非宪法、民法通则或消
费者权益保护法之下。从实效方面看，对我们发生实际作用
和令我们感受到的规则总是经过执行机构解释和适用的那些。
与此同时，对法治的信任乃至信仰不可能只靠宣传和教育达
到，而要靠对具体的法尤其是法的适用的经验。归根到底，
法治是一种生活经验，它像任何其他生活经验一样可以在实
践中逐步获得、积累和改变。而历史和经验都已经表明，中
国的普通民众从来都不缺乏对自己利益作出判断和根据环境
变化调整其行为模式的实用理性。而公正司法，正是社会公
众累积法治信仰的重要途径。如果法治不能被认真对待和实
施，人们将对司法改革乃至法治本身产生怀疑，甚至失去信
心，则法治中国建设的正当性也就将荡然无存。

公正司法是平衡国家和社会、个人之间冲突的最佳选择。法
治以及现代法律制度的建立和完善，反映了社会的现实需求。
全面建设法治中国，国家(包括政府及其机构)和社会结构甚
至个人便不可避免地成为改造的对象。当国家本身成为改革
的对象，而社会力量和法治水平尚不足以实现这一任务时，
只能寄希望于公正司法。它本身也是一项复杂的事业，不仅
涉及原则和制度，而且涉及认知方式和生活经验。要使社会
矛盾和冲突不至激化，要把改革带来的社会震荡减至最低限
度，只能依靠法律机制，依靠司法这样一种有效的制度安排，
从而实现国家、社会与个人之间的适度平衡，即在国家和社
会、个人之间建立起权责利明确界分的有机结合。在此情形
下，如何通过司法保障个人权利、如何限制和规范行政权力
的不当行使，比对政府提出积极有为的要求更来得急迫和重



要。

公正司法是维护社会公平正义的最后防线。人们对通过运用
规则来建构社会秩序的要求，对法律本身的正义和通过司法
实现正义的期待，不但是司法制度得以建立和实施的基础，
也是今天推行和实现法治不可或缺的资源。公平正义是人类
的永恒追求，是社会主义法治国家的内在要求，是全面深化
改革的重要价值追求和价值取向。强调当代法治所欲保护和
促进的诸多基本价值，对于一个正致力于建立法治的社会来
说，无疑是非常有意义的。但是，中国今天面临的最紧迫也
是最难解决的问题，与其说是重修宪法和法律，写进去更多
更好的条款，不如说是通过一系列制度性安排和创造一种可
能的社会环境，使业已载入宪法和法律的那些基本价值、原
则逐步得到实现。后一种任务，正是司法体制改革和公正司
法的核心使命。

全面推进健康中国建设心得体会篇三

学习贯彻全会精神，必须高度重视依法行政工作，着力从以
下六个方面大力推进法治政府建设。

第一，确立法治政府理念，推进政府治理理念根本转变。要
牢固树立依法行政的理念，推动政府治理理念从主要依靠政
策治理向依法治理转变，严格依法行使权力;从“无限政府”向
“有限政府”转变，坚持法无授权不可为;从权力本位向权利
本位转变，依法保障公民权利。

第二，坚持职权法定，依法规范行政权力。要坚持法定职责
必须为、法无授权不可为，推行权力清单制度，推进机构、
职能、权限、程序、责任法定化;完善决策和执法程序制度，
明确行政机关行使权力的方式、程序、责任;强化对行政权力
的制约和监督，形成科学有效的权力运行制约和监督体系。

第三，健全依法决策机制，着力推进重大决策法治化。要健



全依法决策机制，把公众参与、专家论证、风险评估、合法
性审查、集体讨论决定确定为重大行政决策法定程序;建立健
全行政机关内部重大决策合法性审查机制，积极推行政府法
律顾问制度;建立重大决策终身责任追究制度及责任倒查机制，
依法追究重大违法决策、决策失误的法律责任。

第四，深化重点领域执法体制改革，健全行政执法体制机制。
要进一步深化“大部制”改革，大力推进重点领域综合执法
体制改革;深化“省管县”体制改革，完善市县两级政府行政
执法管理;进一步深化经济发达镇综合执法体制改革，明确界
定区县(园区)部门与镇街执法职能;严格实行行政执法人员持
证上岗和资格管理制度、罚缴分离和收支两条线管理制度;完
善案件移送标准和程序，实现行政处罚和刑事处罚无缝对接。

第五，加大重点领域执法力度，依法惩处各类违法行为。要
严格规范公正文明执法，切实维护宪法法律尊严，着力提高
法律权威;加大维护公平竞争的市场环境，保护公民合法人身
权利和财产权利，保障食品药品安全、安全生产质量、环境
安全、社会安全稳定等重点领域的执法力度;严格依法监督和
规范执法行为，建立健全行政裁量权基准制度;全面落实行政
执法责任制，强化行政执法人员严格依法行政的责任，健全
行政执法错案责任追究机制。

第六，全面推进政务公开，着力建设阳光政府。要坚持以公
开为常态、不公开为例外的原则，制定政务公开清单;推进从
决策、执行、管理、服务、结果等各个环节信息尽量公开;健
全政务公开责任制度。

全面推进健康中国建设心得体会篇四

全面依法治国，必须紧紧围绕保障和促进社会公平正义来进
行。公平正义是中国特色社会主义的内在要求，是我们党追
求的一个十分崇高的价值目标。全心全意为人民服务的宗旨
决定了我们必须追求公平正义，保护人民权益、伸张正义。



公正是法治的生命线。司法公正对社会公正具有重要引领作
用，司法不公对社会公正具有致命破坏作用。这就要求我们
在实践中推进公正司法。所谓公正司法，就是受到侵害的权
利一定会得到保护和救济，违法犯罪活动一定要受到制裁和
惩罚。如果人民群众通过司法程序不能保证自己的合法权利，
那司法就没有公信力，人民群众也不会相信司法。人民群众
每一次经历求告无门、每一次经历冤假错案，损害的都不仅
仅是他们的合法权益，更是法律的尊严和权威，是他们对社
会公平正义的信心。法律本来应该具有定分止争的功能，司
法审判本来应该具有终局性的作用，如果司法不公、人心不
服，这些功能就难以实现。强调，要“努力让人民群众在每
一个司法案件中都能感受到公平正义，决不能让不公正的审
判伤害人民群众感情、损害人民群众权益”。

推进公正司法，要重点解决影响司法公正和制约司法能力的
深层次问题。我国执法司法中存在的突出问题，很多与司法
体制和工作机制不合理有关，必须进一步深化司法体制改革。
要从确保依法独立公正行使审判权检察权、健全司法权力运
行机制、完善人权司法保障制度三个方面，着力破解体制性、
机制性、保障性障碍，不断提高司法公信力，发挥公正司法
对维护社会公平正义最后一道防线的作用。

推进公正司法，要坚持司法为民，改进司法工作作风。法律
不应该是冷冰冰的，司法工作也是做群众工作。一纸判决，
或许能够给当事人正义，却不一定能解开当事人的“心结”。
“心结”没有解开，案件也就没有真正了结。要通过热情服
务，切实解决好老百姓打官司难问题。特别是要加大对困难
群众维护合法权益的法律援助，加快解决有些地方没有律师
和欠发达地区律师资源不足问题。司法工作者要密切联系群
众，如果不懂群众语言、不了解群众疾苦、不熟知群众诉求，
就难以掌握正确的工作方法，难以发挥应有的作用。

推进公正司法，要坚持以公开促公正、树公信。阳光是最好
的防腐剂。权力运行不见阳光，或有选择地见阳光，公信力



就无法树立。执法司法越公开，就越有权威和公信力。涉及
老百姓利益的案件，除法律规定的情形外，一般都要公开。
要增强主动公开、主动接受监督的意识，完善机制、创新方
式、畅通渠道，依法及时公开执法司法依据、程序、流程、
结果和裁判文书。对公众关注的案件，要提高透明度，让暗
箱操作没有空间，让司法腐败无法藏身。

“举直错诸枉，则民服;举枉错诸直，则民不服。”推进公正
司法，各级党组织和领导干部都要旗帜鲜明支持司法机关依
法独立公正行使职权，绝不容许利用职权干预司法。司法人
员要刚正不阿、勇于担当，敢于依法排除来自司法机关内部
和外部的干扰，坚守公正司法的底线。

全面推进健康中国建设心得体会篇五

美丽中国建设是当前我国发展的重要战略目标之一，也是建
设现代化社会主义国家的重要内容。经过一段时间的努力，
我对全面推进美丽中国建设有了一些心得体会。

首先，我认识到全面推进美丽中国建设是一个系统工程。美
丽中国建设不仅仅是治理环境污染、改善生态环境，更要注
重优化城市规划、提升城市品质、保护文化遗产等方面的工
作。各项任务之间相互关联、相互影响，需要系统思维和整
体推进。因此，我们要从多个角度出发，全面推进美丽中国
建设，不能片面追求某一项工作而忽视其他方面的发展。

其次，我深刻认识到美丽中国建设需要全社会的参与。全面
推进美丽中国建设需要政府、企业、公众等各方共同努力，
形成合力。政府要加大政策支持力度，扶持环保产业、加强
环境监管，企业要增强环保意识，加强自我管理，公众要积
极参与环保行动，改变不良生活习惯。只有各方共同努力，
才能取得更好的成效。

再次，我认为美丽中国建设需要持续的投入和长期的坚持。



美丽中国建设是一个长期过程，不能一蹴而就。需要政府加
大投入，增加资金支持，在环保领域加大科研力度，推动环
保技术的创新和应用。同时，需要全社会共同努力，养成良
好的环保习惯，形成可持续发展的生活方式。

最后，我认为美丽中国建设需要创新思维和科技支持。在推
进美丽中国建设的过程中，需要注重技术创新，推动环保技
术的研发和应用，提高环保工作的效率和水平。同时，需要
创新思维，提出新的解决方案，打破传统观念和做法，推动
美丽中国建设迈向更高层次和更广范围。

综上所述，全面推进美丽中国建设是一项刻不容缓的任务。
在推进美丽中国建设的过程中，我认为需要系统思维、全社
会参与、持续投入和创新思维的支持。只有全面推进美丽中
国建设，才能为人民提供更好的生活环境，实现可持续发展
的目标。


