
感恩父母的一封信两百字 感恩父母的一
封信(汇总7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

感恩父母的一封信两百字篇一

亲爱的父亲：

我从小到大都背靠着一棵树成长。大树挺拔，葱郁。为我遮
风挡雨，始终呵护着我。这就是您——我的父亲。

在这节日里，我们一家本该一起高高兴兴的过节，但由于家
庭所迫，我们无法团聚。在这节日里，缺少了您，缺少里欢
笑。当我每次看见您一天比一天的消瘦下去，我真想哭出来，
您为我们付出了那么多，却从来没说过半个苦，半个累字。

父亲，您所做的一切我已知道，但您千万不要强忍着悲痛，
那样对身体不好。您为了我们，每天不辞劳苦的干活，一天
中的睡眠时间不过几个小时!我的心情再也无法压抑，泪珠已
在眼眶中打转，不久后，泪珠像断了线的珠子掉了下来。每
次看见您那憔悴的神情，心不知知怎的就痛了起来，那时，
我的心在流泪，在痛哭，再用无言的行动来回报您!

父亲，您每天无时无刻不在想着我们，我知道，您用自己的
整个身体支撑着这个家，为了我们，您付出了一切。虽然您
的事情很多，但您都会抽空与我们聊天，您的时请您总是说
很轻松，难道您说这话是不心痛吗?您还认为我们只是三岁的
小孩吗?是的，在您眼中我永远是个长不大的孩子，但您也不



要把什么事都压在心里啊!

父亲，您在用自己的心血支撑着我们这个家，用您的眼神鼓
励我们前进。在这两年来，您没有在家，我们的生活确实不
如意，但请您放心，我一定会不负您所托的。千言万语，感
情诉说不尽;用行动报答，所有恩情。

祝您身体健康，万事如意!

此致

敬礼！

爱您们的女儿

感恩父母的一封信两百字篇二

亲爱的爸爸妈妈：

人人都有一颗心，一颗感恩的心，感恩那些帮助过你的人。
这些人：有父母，有亲人，也许还有一些陌生人。但在我心
中对我帮助最大的还是我父母。

首先我要感谢我的母亲，是她给了我生命，让我快快长大！

是她；给了我自信和力量；让我在天空中自由自在的飞翔！

是她；给了我坚强的意志，让我在风雨中依然能成长！

是您；让我在血雨星风中发芽成长、成熟。让我再不可知的
天地中前进因此，我要真心地说声：妈妈我爱你！

虽然，我现在没有什么回报你；但我想用自己的好成绩来感
谢你，回报你。 其次，要感谢我的父亲，是他给了我的名字，



让我知道了我自己！

是他，细心的呵护使我改掉许多坏习惯。

是他，让我在未知的领域中树立了思想，掌握更多的知识。

是他，每周带我到书画院借书，让我走进知识的海洋。

是他每天给我按摩，让我更加健康。

因为这些，我感谢您。

同样，我也没什么给你的。但我想说句心里话也就是对你最
好报答。我想说:爸爸我爱你！ 父母的爱让我想到了一句歌
词：感恩的心，感谢有你。

最后，我衷心的祝愿我的父母身体健康，万事如意，团团圆
圆，开开心心每一天。

感恩父母的一封信两百字篇三

你们好！

爸爸，您的心像天空一样宽广，好像几米阳光滋润我的心田。

妈妈，假若我是一株幼苗，那您就是一把用爱交织的伞，替
我遮风挡雨……

爸爸妈妈，假若我是一颗普普通通的石头，那您们就是工匠，
把我雕琢成精美的玉石……爸爸妈妈，我明白，人生可以平
淡，但不能平庸，您们的心态我可以理解，我会努力地、认
真的完成的。

爸爸妈妈，您们工作如此之累，我有时还惹您们生气，实在



不该，请原谅。

爸爸妈妈，我会爱您们的！

您们的女儿；孙嘉泽

20xx年xx月xx日

感恩父母的一封信两百字篇四

亲爱的爸爸妈妈：

您两位辛苦了!

走过春夏秋冬，经历千辛万苦，信念却从未改变。这是怎样
大的毅力在支持着你们!虽然我无法想象出背后的艰辛，但今
日在那里，我想说出自我的心里话。

首先，我很感激你们，把我养育，送我理解教育，生活的重
担压在你们的身上，但从没有跟我们姐妹几个提过一句苦一
句累。你们的眼里总是闪着坚定的眼神。我明白你们的心愿，
大姐今年考上了大学，家里的经济负担就更加重了，你们平
时总是勤俭节俭，苛刻自我，但每当你们听到我们要买学习
资料时，您总会笑着把钱给我们。因为您明白我们是为了学
习需要。长年压在身上的重担，把您原先挺直的身躯压弯了，
原本乌黑浓密的黑发也渐渐变白了，年级四十刚出头，就为
我们忙白了头，压弯了腰。

在那里，我想对您说一声“对不起，爸妈，我的成绩又下降
了，我的不懂事让你们操心了。”虽然成绩下降不是我想要
的结果，但我有时却有点无能为力的感觉，因为我能改变自
我，但却改变不了分数，可是您放心。我是个永不言败的人，
我永远不会被自我打败，因为我和你们一样坚信光明总会有
一天来到。



千言万语难以表达我内心的谢意，因为爱让我学会乐太多太
多。

进入7班以来，我的各门任课教师斗很好，他们平时对我们关
爱有加，每当我遇到不会做的题，他们总会耐心地给我们讲
解，就是这样的教师，使我更加热爱学习。在这个平台上，
我尤其得感激我的语文教师。

她是一个不但有才又和善的教师，她总是把我们象对待朋友
一样好，她各方面都是一个很优秀的教师，也正是因为他，
我走上乐自我喜爱的文学创之路。

感激恩师，我感激他们的汗水，那时知识的源泉，如一缕缕
阳光把温暖送到我的心扉，我在一中看到了未来。

感激一中，让我有了继续学习的机会，梦想在一中开花，它
给我期望，给我信心。虽然不知三年过后结果怎样，我依然
会一如既往的拼搏奋斗。因为我期待梦想在一中结果。

问候代表不了我的.谢意，行动才是我最想做的，期望你们和
我一齐期待。那一闪一闪的星星，将告诉我答案，见证成长
的足迹，见证学习的提高。我在一中，请你们放心。

感恩父母的一封信两百字篇五

亲爱的爸爸、妈妈：

你们好!当我赤裸裸的来到这个世界，不会说话，不会走路，
是你们哺育我、供养我、教育我、栽培我。为了我付出了心
血、精力、时间和金钱。十三余载，你们陪伴我成长，看着
我长大，我感谢上苍赐予我爸爸妈妈，感激你们对我的养育
之恩，感恩你们陪伴我走向实现梦想之路。

冬天的早晨，即使有暖气，家里的空气也略带一丝凉意，对



我这个起床困难户真是痛苦，就在挣扎纠结的时刻我闻到了
早餐的香味，房间里弥漫着牛奶鸡蛋火腿的味道。妈妈从厨
房走进卧室，用手抚摸着我的头，亲吻着我的小脸蛋，简单
的一句：小妞早上好!使我瞬间感受到妈妈暖暖的爱，起床不
再那么纠结和痛苦了，房间里也没有了凉意，眼前的早餐包
含着妈妈的辛苦、盛满了妈妈的爱心。

我小的时候身体有点弱，比同龄的孩子看起来要瘦弱些。记
得那是小学四年级的一个晚上，我突然呼吸困难、脸色苍白、
头晕目眩，胸口憋的我非常难受，情况十分紧急，爸爸妈妈
情急时刻抱起我向离家最近的医院飞奔，直冲急诊以最快的
速度最短的时间让我输到了氧气。慢慢的，我不再那么难受
了，感觉有点力气了，爸爸进进出出办手续、找医生，妈妈
一直陪我，一刻也没有离开，一宿没合眼，一脸的伤心和难
过，她没有和我说话，生怕打扰到我，但她的眼神告诉我有
多么的担心我。那是一个最难忘的夜晚，更是让我深深的感
受到了父母伟大而无私的爱。

每当我遇到挫折困难束手无措时，你们帮我想办法，教我处
事的方式方法，鼓励我克服困难、勇往直前;当我考试失败垂
头丧气失去信心时，你们给我打气加油，帮助我一起分析试
卷，改正错题;当我与同学朋友因一些琐事发生矛盾难过哭泣
时，你们教育我团结同学、珍惜朋友、友好相处，树立包容
和宽容之心;当我情绪波动顶撞长辈时，你们教育我以礼相待，
尊老爱幼，微笑待人，教我做人做事的道理。你们的谆谆教
导像夏日的清泉，冬日的暖阳，每每想起一股暖意涌上我的
心头。

爸爸，你的爱如座山，当我累的时候靠在你肩膀上休息，您
让我学会了坚强，懂得了宽容，知道了自制。妈妈，你的爱
如片海洋，温暖无私，淳朴细腻，你教会我如何去感受生命，
感恩生活，如何用心去善待世界上的每个人和每件事。

你们的爱如阳光般温暖，似春分和煦，同花儿般美丽。你们



的爱让我的世界充满了阳光，让我们一家人的生活多姿多彩。
如今，我已从一个不懂事的小女孩长成一个懂得你们用心良
苦的大姑娘，我会努力学习，考入我理想的大学，我会听话
懂事，做一个善良真诚的人，我会用我的行动报答你们，不
会辜负你们对我的期望!

xxx

20xx年x月x日

感恩父母的一封信两百字篇六

亲爱的爸爸妈妈：

你们好！

小树应该感谢土地，因为土地养育了它；小鱼应该感谢大海，
因为大海是它的'家；小鸟应该感谢蓝天，因为蓝天给了它自
由；花儿感谢小草，小草的碧绿衬托花的美丽；所以，人更
要有一颗感恩之心，来感恩父母。

如果说母亲是阳春三月的阳光，那么父亲就是为我挡雨的大
伞。的确，母爱是伟大的，但我们也不能忽略父爱的细节。
因为在学习和生活中是父亲给予我的信心和力量。

有一次我解不出一道数学题，就去问爸爸。爸爸看了一眼后
说：“这么简单的题你应该会算。”我说：“我坐了好久都
做不出来！”爸爸说：“想了一个小时作不出来还可以想，
直到你会做了为止。”唉，早知道我不去问他了，不过，没
变法，我只得再去想。我想了一个小时才想出来，我嘟着嘴
说：“你帮我算一下不行吗？。”爸爸说：“到最后你还不
是想出来了吗？”我听了之后，觉得爸爸的话也没什么不对。

一个字……如果没有我们的父母，就没有我们。虽然我的父



母长相并不出众，但是，他们对我的关心、爱护并不是能用
三言两语就能说清楚的。

父爱如山，母爱深似海。让我们永远铭记父母的生养之恩，
学会感激、学会感恩，让父母多一丝微笑，少一份忧愁；让
父母越活越幸福，越活越开心！

儿子

感恩父母的一封信两百字篇七

亲爱的爸爸妈妈：

你们好！

人世间最伟大的爱莫过于父母之爱，它是无私的付出，不求
回报的辛劳。从我呱呱坠地起，你们就开始对我的百般呵护，
怕我受到一点儿伤害。现在我已经是一名小学六年级的学生
了，在此我要感谢你们，感谢你们这十几年对我的呵护与关
爱，你们的恩情儿子一辈子也报答不完，再多的恩情都汇聚
在这一句话里：“爸，妈，你们辛苦了！儿子永远爱你
们！”

妈妈我想对您说：“您每天不辞辛苦的工作，回到家中还要
做家务，看着您日渐苍老的面容，儿子的羞愧之心不由得涌
上心头！看着您每天辛苦的劳作，每天为了我累的疲惫不堪，
可我有时还认为您所做的是理所应当的，儿子有时还埋怨您
这呀那呀，现在回想起来不禁羞愧难当！对不起妈妈，请你
原谅我！”

爸爸我想对您说：“您是家里的支柱，每天和妈妈一样不辞
辛苦的工作。您的工作是医生，每天要看望病人的病情。做
手术时，更是累得要命，遇见小手术还好些，一旦遇到大手
术，您就必须站在手术台边三、四个小时，有时候一天要做



好几个手术，饿的您头昏眼花的。回到家中时，已是晚上八、
九点了，最晚的一次是到凌晨一、二点钟才回来（这些都是
妈妈第二天告诉我的）。您为了病人的生命，而不顾惜自己
的身体健康。我以前总认为您的这些做法是对我的不关心，
可我现在明白了，您这都是为了我在拼命工作呀！您总对我
说您希望我好好学习，考上好大学，将来找个好工作。可我
以前总不以为然，现在我明白了，儿子一定不辜负您的希
望！”

爸，妈，感谢你们这十几年对我的爱，我一定发奋学习，不
辜负您的期望！

祝您：身体健康，工作顺利！

写信人：

日期：


