
冰帽子读后感四年级(汇总8篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。可是读后感怎么写才合适
呢?接下来我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，我们一起
来看一看吧，希望对大家有所帮助。

冰帽子读后感四年级篇一

初次拿到这本书，它给予我灵魂的美。翻开那崭新的一页，
犹如翻开了生活的篇章。

每一个人物，都被托芙·扬松阿姨刻画的精细，栩栩如生。
天真可爱的姆咪特罗尔、女人味十足的斯诺尔克小妞、善良
却有些笨手笨脚的小嗅嗅和小吸吸，随时随地会出现的某甲
某乙兄弟……他们都是我的朋友，为我书的心灵装点更美的
花。

这本书主要讲述了春天来临，小嗅嗅、小吸吸和姆咪特罗尔
一起在山坡垒石头的时候发现了一个高顶黑帽子。它们捡回
家去，把一些不要的东西扔进了黑帽子，帽子变出了很多东
西：五朵小云，（把姆咪他们家变成了）漂亮的热带雨林、
一堆红宝石……最后，魔法师骑着黑豹来寻找魔法帽，大家
依依不舍的还给了魔法师。

童年的幻想在托芙·扬松阿姨的笔下开花。她用文字为我们
提供了去往想象天堂的道路，让我们深深感受到了绿树如茵，
鸟语花香。她的一个个“姆咪”故事，让我们打开了一扇扇
异想天开的窗户，探出头去，呼吸书香的气息。她的一个个
各代特点的人物活灵活现，为我们展示了书自强不息的灵魂。

书中自有黄金屋。让人们去追寻缥缈的奇花异草吧，我却在
树林中挖掘到无穷的宝藏。



冰帽子读后感四年级篇二

一、

悔恨是一种模棱两可的情感倾向，它介于羞愧和忏悔之间。

羞愧是轻度的心理症候，主体对先前的言和行感到懊悔，认
为自己言行失当或者失误，但是这失当或者失误并不严重，
在主体的心理上并未造成严重后果，主体只是轻微地感觉到
自己的心理不适、不安，但是，他并不渴望弥补自己的失当
或者失误，而是希望这言和行已经过去，他远远地逃开了，
他不愿意再次见到那个让他失当或者失误的情景（包括人和
事）。

而忏悔则是严重的心理症候，主体为自己的言和行感到极端
地愧疚，他认为自己犯下了不可饶恕的罪过，为此主体承受
了重大的心理煎熬，他希望有机会弥补自己的过错，为了摆
脱内心的愧疚，他不仅仅尝试在物质层面改善自己的言行，
以便和过错划清界限，同时他也试图通过精神洗炼的方法，
对自己进行清洗，以使自己得到精神上的更生――在忏悔者
看来，物质层面的过错是因为精神层面的肮脏和污秽，而要
洗却物质层面的过错，他就得在精神上完成一次更生，成为
精神上的圣洁、清洁者，因此这种精神上的洗炼对他来说非
常重要，在上者对着灵魂言说，那灵魂领略了在上者的言语，
感到了自己的卑污，他成了一个良知者，：忏悔就是在这种
情形下发生的。

但是，悔恨就不同了。如果说，羞愧和忏悔都有精神更生和
苏醒的成份在的话，那么悔恨可能完全是出于事功的目的。
一个刚刚恶毒地咒骂了妻子的丈夫；如果他对此感到羞愧，
他可能会有好一会儿不好意思面对他的妻子，他可能在一段
事件内尽可能地回避和妻子的见面，之后，他会在心里暗暗
地发誓，以后再也不这样对待妻子了；如果他为此而忏悔，
那么他一定是深刻地认识到了在此一事件上他的过错的严重



性，他会为此深受内心不安的折磨，他不仅会严正地告诫自
己：以后不得再犯，而且会直接面对自己的妻子，乞求他的
原谅。但是，如果这个丈夫仅仅是感到悔恨的话，那么，我
们就要小心对待了，这悔恨可能从两个方向上发生，一是这
个丈夫可能会觉得他刚刚的咒骂还不够，他为刚才没有更严
厉地诅咒自己的妻子而后悔，二是这个丈夫认识到自己刚刚
的诅咒是不对的，他为自己对妻子的冷酷无情而悔愧。因此，
我们说，悔恨是模棱两可的感情，在取向上它具有双重性。

二、

羞愧是直觉层面的懊悔。

忏悔是理性层面的懊悔。

悔恨则是感性层面的懊悔。

羞愧是出于直觉，这个时候理性尚未发生作用，但是主体已
经通过直觉感受到自己的失当，他为此产生了不自觉的懊恼、
害羞等感觉，它是人的身体深处善本能作用的结果；忏悔则
是主体在理性层面上达到的一种认识，是一种明确的赎罪意
识、乞求宽恕的意识，它是出于主体的理性思考，是自觉的
承担自己的言和行的后果，并对此后果感到痛心的主体在理
性思考和情感洗炼后产生的情绪，它是良知作用的结果；而
悔恨则不是，他是依然停留在感觉层面的对自己的言和行感
到懊悔、懊恼、愤恨。

悔恨不涉及价值判断，一个杀人魔王感到的悔恨可能是杀的
人还不够多，至于杀人是否对，是否在良心上是被许可的，
这不在悔恨视角所考虑的范围之内。项羽自刎乌江之际，感
到的既不是羞愧，也不是忏悔，而是悔恨，他之“无颜见江
东父老”，不是出于对江东父老的羞愧，项羽怎么会害羞呢？
成千上万的江东子弟战死疆场，对项羽来说并没有什么值得
他愧疚的，只要他的霸业是成功的，他不会因为江东子弟的



死亡而害羞；他无颜见江东父老，不是对那些亡魂的羞愧，
而是出于自己成了丧家之犬，他为自己的命运感到悔恨，具
体来说，他是悔恨自己当初没有杀了刘邦，为此他憾恨难平。

因此，羞愧和忏悔都是指向自我提升的，主体经过上述两种
感情在精神和感觉上都会得到洗炼，而在悔恨中，主体是向
下坠落的，主体并未在这种感情中得到提升，相反，主体沉
沦在对失败的反复体验中，并把这种体验绝对化。他把过失
归之于自己，这一点，悔恨者和羞愧者、忏悔者是一致的，
但是，后者是理性反思以及良心发现，在后者，主体通过自
我的善良直觉以及智识理念，经过负疚感的洗炼，而让自己
在感觉和理智上，找到了那个失误的自我，对那个自我发出
了发自肺腑的劝戒和警告，在上述过程中，负疚感发展为积
极的预防。而在悔恨者那里，悔恨的来源不在理性反思、良
心发现等主观因素，而是主体作为主观在客观事态面前的惨
败，客观事态教训了他，虽然他把失败归咎于自己，但是他
并不认为这失败是源于自己的根本性欠缺，比如精神境界的
欠缺、道德境界的欠缺等等，相反，他认为这失败只是因为
他的偶然失误，不仅不涉及他作为主体的根本性问题，而且
可能还是别人欠缺的结果。

从表面上看，悔恨者都有自我归咎的倾向，但是，在这自我
归咎的倾向之下掩藏着的，常常是归咎于他人，迁怒于他人
的冲动。这种情形在懊悔和忏悔中极为少见，尤其是在忏悔
中，主体绝对不会迁怒于他人，相反他把所有的责任都归咎
于自己。因此悔恨者有通过表面的归咎于自我，而实际上迁
怒于他人的倾向。就此，悔恨之不可能把人导向提升，就可
以想而知了。

三、

在中国思想背景中，忏悔是极少的，那种以赤裸裸的灵魂直
面超越者、在上者，在超越者和在上者的俯视中感觉自己的
卑微与渺小，把自己灵魂深处的小榨出来，拷问灵魂深处的



卑污，进而又拷问出灵魂深处的洁白的人，在中国没有宗教
背景的文化氛围中，是极为少见的。在中国的非宗教的世俗
背景中，比之于宗教背景下人们普遍感受到的忏悔，中国人
取而代之以悔恨。

四、

悔恨的主体是这样一些人，他们艰难地奋斗着，有的时候这
奋斗甚至是血肉横飞的搏斗，他们向着目标挺进，但是现在
他们发现自己目标已经在追求的过程中和他们失之交臂，本
来这目标已经唾手可得，但因为他们的大意或者小小的过失，
他们让目标从身边错过了，就如同一个旅人，他奋力地想着
目的地飞奔，但是当人精疲力竭不得不停下来休息的时候，
向路边的人一打听，突然发现，那目的地原来不是在前方，
而在他身后很远的地方，他已经远远地越过了目的地，多跑
了无数的冤枉路。现在的问题是，他是否还有力气沿着来路
返回去，如果他还有力气返回去，那么他可能仅仅是感到一
些懊悔，如果他的确已经精疲力竭，再也无力返回，甚至他
只能死于这穷途，倒于这荒路了，他可能会感到深深地悔
恨——在懊悔上加上了无以复加的痛心。

痛是因为他失去了目标，悔是因为那他得着目标的机会再也
不会有了，两者相加产生了对自己的.恨，这就是悔恨的了。

悔恨与仇恨、怨恨不一样，仇恨的对象是指向他人的，仇恨
可以导致复仇，恨者通过打击或消灭被仇恨的对象来减除自
己的仇恨，消解自己的痛苦；怨恨针对的也是他人，主体可
以通过腹诽、诅咒等进行心理宣泄，怨恨的对象不像仇恨的
对象，怨恨的对象一般不是仇敌，相反大多数是亲人一类，
何以如此怨恨情绪的产生，往往同主体过高的期望有关，对
提对亲近的人产生了较高的要求，但是这要求却没有受到重
视，更没有被满足，这时主体产生了强烈的失落情绪。问题
的核心是在于主体认为自己在对象身上投入得已经很多了，
而对象的汇报却是极端的不对称，这时怨恨便产生了，一般



说来，怨恨之情不大会导致复仇行动，大多数情况下主体会
进一步积极地投入，试图用不断地追加投入来获取对象对他
的重视与回报，这样当对象猛然醒悟过来，对主体给予回报
的时候，怨恨也就消失了。

但是悔恨则不同，悔恨的对象是自我，自我把自我当成敌人
来恨，自我分裂成了“两个人”，一个是“被恨的”，一个是
“施恨的”的，主体因此而承受着自我分裂的痛苦。

因此，悔恨的痛苦是非常可怕的：“施恨的”自我是痛苦的，
含恨的痛苦已经刻骨铭心了，“被恨的”自我也是痛苦的，
他被恨着，体验着被痛恨，被鄙视的苦楚。“施恨的”自我
的苦痛是无处发泄的，因为他无法复仇，那被恨的就是他自
己；“被恨的”自我的痛苦也是无法消除的，因为他无法逃
离这恨，因为这恨者就是他自己。这无法宣泄的含恨之情，
这无法逃避的被恨的痛苦在主体的内心冲撞着，无处松懈，
它越积越厚，直到最终爆发。

这爆发常常和自疟联系在一起。我们已经看到，悔恨是一件
可怕的事件，而且它从偶然性（失误，原本可以避免的行为
开始），但却最终走向了必然性，它恒定在了主体的心中，
被固化了，成了主体自我认识的图式。这种图式在汉语中叫
自怨自艾。

冰帽子读后感四年级篇三

在这个暑假里，我看了一本十分有趣的童话书叫《魔法师的
帽子》。

你们听说过大名鼎鼎的小木民矮子精吗？他可是《魔法师的
帽子》这本书中的小主角。这本书写了小木民矮子精和小嗅
嗅在山顶上捡到一顶魔法师的帽子之后发生的一些稀奇古怪
的事。书中还有很多精彩绝伦的句子、段落。读了以后，让
我如同来到了这些鲜活可爱的木民矮子精们居住的森林里，



和他们一起生活、一起玩耍、一起快乐感受到一个充满真诚、
善良和美丽的新奇世界。这本书虽然讲的是一个虚幻的故事，
但从中我却看到了做人的基本准则：真诚、善良。如果我们
每一个人多一份真诚，多一份善良，多一份平和，那么世界
上就不会再有战争、饥饿、贫穷，人类就会生活得更加幸福！

一顶魔术师的帽子失落在木民谷，木民小吸吸在无意中发现
了魔法师的帽子。他们不知道是魔帽，而且也不知道有魔气，
能产生奇异的事情。后来，他们玩“躲猫猫”，一个小木
民——木民矮子精被魔法师的帽子变成了一只怪物，还把一
只蚁狮变成了一只刺猬。他们把蛋壳放进了帽子里，结果变
成了小彩云。有一次，他们遇到了哈蒂法斯特纳人。因为小
木民不听话，拿走了哈蒂斯特纳人的晴雨表。

读完这本书，使我懂得了什么是人间的友情，只要团结有爱、
关心集体没有什么做不到的事情。

冰帽子读后感四年级篇四

托芙。扬松写的《魔法师的帽子》。是一个崭新的世界。童
话里的人物的心灵都很童真呢！性格都是独一无二的，每一
个人物的模样也很特别。

《魔法师的帽子》这本书的人物很有创意，是一种叫做“姆
咪”的物种，而故事却恰好发生在这一个个像人却又不是人
的身上。读完这本书以后，在我的潜意识里，好像真的有一个
“姆咪谷”，在“姆咪谷”里面，有一个“姆咪”们住的大
房子，打开门来的是一个个可爱的小“姆咪”，在房子里住
着快乐而可爱的“姆咪”们过着属于他们的幸福生活。其实
整个故事想要向我们大家表达的事情很少，也很简单，就是：
“姆咪”们捡到了魔法师的帽子，后来，“姆咪”们用魔法
师的帽子换得了一个名叫“宝石之王”的东西，最后，魔法
师骑着他的黑豹，到“姆咪谷”，拿走了“宝石之王”。



在整个故事中，有些人物和事情给我留下了非常深刻的印象。

小吸吸平时很自傲，他以为他什么事自己都会，都能做得很
好很好。但是，当他给大家帮忙的时候，他却把事情弄得一
团糟。所以，我们决不能学小吸吸这样自以为是，到处乱逞
能！到最后发现自己一无是处。我们应该谦虚，友善，不要
总是以我为中心，要勇于接受别人的建议和批评，在成长中
不断学习，在学习中慢慢成长。

还有一件事就是某甲和某乙为魔法师许下了一个让魔法师开
心的愿望。在这件事中某甲和某乙对魔法师很有同情心，我
们也要学习他们，要多帮助多关心他人，但是，千万要记住，
不要把同情心放在那些面部看似善良内心却十分险恶的人身
上，防止自己上当受骗。

《魔法师的帽子》这本书给了我们很大的启示，我希望有更
多的人去阅读它，宣传它。

冰帽子读后感四年级篇五

这本书讲了姆咪一家、小嗅嗅、小吸吸、麝鼠、斯诺尔克小
妞、赫木伦、小咪咪和魔法师的帽子发生一系列的冒险故事。

姆咪特罗尔、小嗅嗅和小吸吸在山顶上找到了一顶帽子并不
经意间往里面扔了一个蛋壳，结果那个蛋壳变成了5朵小云。
大家才发现这是一顶有魔法的帽子。

姆咪一家发现了哈蒂法特纳岛，在那里，赫木伦拿了哈蒂法
特纳人的晴雨表，哈蒂法特纳人非常生气，于是就来追赫木
伦，赫木伦爬上一根桅杆，幸好小嗅嗅出了个好点子，让他
晃动桅杆，才将哈蒂法特纳人吓跑。哈蒂法特纳人为了追回
晴雨表，夜袭了姆咪一家的帐篷，帐篷里大乱，哈蒂法特纳
人最终夺回了自己的晴雨表。



还讲了姆咪一家人在荒岛上发现了许多好东西。斯诺尔克小
子在一个被劈裂的山谷里发现了一座金山；赫木伦发现了一
个样子像女神的木头船头；还发现了一些救生服和废气的木
头。

这本书语言优美，故事幽默搞笑，我很喜欢这本书。

冰帽子读后感四年级篇六

《魔法师的帽子》这本书的作者是托芙。扬松，他创作
的“姆咪谷系列图书”收到大家的欢迎，并于1966年获得儿
童文学界的诺贝尔奖——安徒生奖。

这本书主要讲了姆咪谷中下了一场雪之后，姆咪一家人开始
冬眠了。一个春天的早晨，姆咪一家人醒了，小嗅嗅、小吸
吸和姆咪从山顶上找到了一个帽子，姆咪爸爸戴上了这顶帽
子，有点大，就让这顶帽子做了学纸篓。

夏天的一天，姆咪他们在玩捉迷藏的时候，躲到了那顶帽子
的下面。等他出来的时候，大家都认不出他来了，大家就此
知道这是一顶能人变形的帽子。在渡河的时候，他们发现帽
子可以把河水变成木莓汁。

姆咪一家人出发去哈蒂法特纳岛，在哈蒂法特纳敲了敲哈蒂
特纳人的晴雨表，险些丧命。当天晚上，下起了暴雨，哈蒂
法特纳人夺回了晴雨表。

姆咪妈妈的手提箱找不到了，最后被某甲、某乙两位老鼠找
到了。为此，姆咪妈妈特地举办一场庆祝会。就在这时，从
远处走来一个自称是魔法师的人，要求某甲某乙交出手提箱，
某甲谋乙当然不同意了，魔法师就用宝石山来交换，他们还
不情愿，魔法师对他们说了实话：“手提箱中有宝石之王，
你们给了我，我可以给你们每人实现一个愿望。”



魔法师给姆咪一家人实现愿望之后，便拿着宝石之王，走了。

这本书是一本童话，全文结合起来看只有一个字：“奇”如
不可能有一顶把一切都能变形的帽子，这是奇，不可能实现
任何愿望的魔法师，这也是“奇”。

这本书非常好看，期待大家也能拿来看一看。

冰帽子读后感四年级篇七

《魔法师的帽子》是由世界著名儿童文学大师、女画家托芙
扬松创作的，她创作的“娒咪谷”系列向读者展示了一个充
满真诚善良和美丽的新奇世界。

那些可爱的姆咪们住在森林里，样子像直立的微型小河马，
胖胖的、很羞涩，热爱阳光。它们与自己的森林环境形成了
一个统一和谐的美丽世界。

这本书主要讲了一个春天的早晨开始，姆咪特罗尔从寒冷的
冬眠中醒来，它和朋友小嗅嗅、小吸吸在山顶发现了一顶帽
子，这顶帽子很神奇，可以把清水变成树莓汁，可以把鸡蛋
壳变成五朵小云，令人惊奇的事情接二连三的发生。八月的
夜晚，动物们举行了盛大的晚会，因为红宝石，魔法师来到
了姆咪谷，实现了每个姆咪的愿望。

阅读完这个奇幻的故事，我深深地感受到作者的幻想真奇妙，
想象力是多么地丰富。同时我也感受到书中的主人公赫木伦，
它坚持收集标本和邮票并全部收集完了，他这种持之以恒坚
持不懈的精神值得我们学习。

这本书很奇幻也很有趣，我十分喜欢。



冰帽子读后感四年级篇八

《论帽子哲学》读后感

以一个人脑袋的大小来评论他的全部，这在我们看来多么可
笑啊：这是一个极端的例子。在我们爆笑之余，有没有反观
自己呢?也许，你站在自己的位置以自己的视角看世界时，你
就已经因为偏执而错过了你本应该拥有的风景。因此，我想
到了本文要写的内容。

眼睛，看得宽些，欣赏风景。看千种风景，品百味人生，领
略万种风情。

以一个人脑袋的大小来评论他的全部，这在我们看来多么可
笑啊：这是一个极端的例子。在我们爆笑之余，有没有反观
自己呢?也许，你站在自己的位置以自己的视角看世界时，你
就已经因为偏执而错过了你本应该拥有的风景。因此，我想
到了本文要写的内容。
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