
快乐签名唯美句子 生日快乐的个性签名
有哪些(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

快乐签名唯美句子篇一

1、您的付出、您的祈盼，只为我们的成长。谢谢您，妈
妈！66岁生日快乐！

2、今天，是我们的母亲沈凤林六十六岁寿诞之日。祝她生日
快乐！

3、今天是农历戊子年三月初五在这个春光明媚，春意融融的
季节，我们相聚在古朴典雅，鲜花簇拥，喜气洋洋的东福苑
大酒店寿宴厅，共同庆祝我父亲66岁大寿！

4、父爱如山，浑厚深沉，不轻易流露；如山一般伟岸，如山
一般博大，如山一般深沉！66岁生日快乐马上要到了，愿父
亲健康幸福！

5、送父亲一件外套，前面是平安，后面是幸福，吉祥是领子，
如意是袖子，快乐是扣子，让它伴父亲每一天，祝父亲66岁
生日快乐。

6、妈妈，今天是您66岁生日日，不管我们距离多么遥远，但
我的祝福与思念却不会被距离冲淡。祝福您，岁岁平安，天
天快乐！



7、爷爷66岁生日到了，祝他身体健康长命百岁；生日快乐后
福无疆。

8、在庆贺您的六十六岁生日之时，送上我们的祝福，祝您健
康长寿，永远快乐，我们会好好待您的，您就放心养老吧。

9、今日是你的生日，一个我永远忘不掉的日子。愿上帝保佑
你一生平平安安健健康康幸福快乐！我的朋友。

10、当你的66岁生日来临之际，愿朋友的祝福汇成你欢快的
源泉……谨祝你一生欢快。

11、在举国上下喜迎共和国六十华诞的喜庆日子里，迎来了
我母亲的六十六大寿。祝我的母亲生日快乐，健康长寿。

12、今天是正月初六，是我父亲66岁寿辰庆典。做为父亲的
儿女，很高兴也很荣幸能邀请到大家欢聚到这里为我父亲祝
寿，我代表我们全家对各位亲朋好友的光临，表示热烈的欢
迎和衷心的感谢。

13、妈妈，今天是您满66岁的生日，祝您寿比南山，福如东
海。您刚好66岁，祝您六六大顺！

14、66岁的寿星妈妈，祝你生日快乐，送你人生六件宝，钞
票多多用不了，爱情甜甜常欢笑，身体好好没烦恼，家人平
安一切好，事业稳定步步高，称心如意吉星永高照！生日快
乐！

15、祝我快乐的漂亮的热情奔放的健康自信的充满活力的朋
友，生日快乐!愿你用你的欢声笑语，热诚地感染你的伙伴
们!愿你能够坚持不懈地跑下去，迎接你的必将是那美好的'
充满无穷魅力的未来!生日快乐!

16、今天是正月初六，是老妈六十六岁生日，这真是六六大



顺，一顺百顺啊！老妈在六十六个春秋寒暑中，经历了世道
沧桑，尝遍了人世间的酸甜苦辣，为了儿女受尽了苦和累。

17、66岁的爷爷阅尽人间沧桑，一生中积累的最大财富是他
那勤劳善良的朴素品格，他那宽厚待人的处世之道，他那严
爱有加的朴实家风，这一切都值得我们学习。爷爷生日祝愿
您生日快乐，长寿永远。

18、今年过年真热闹，外地的哥姐们都回来了，准备给老妈
过六十六岁生日！

19、66年，弹指一挥间，如白驹过隙。但在我们的心中，它
永远停留在温馨的岁月和温暖的童年，纵使岁月流逝---父亲
也永远是那个校运动会上，在4*100米接力赛中跑第四棒，在
第四名落后情况下奋起直追，在临近终点时第一个冲过去的
壮小伙！是在雷鸣般的呐。

20、再美的画卷，也画不出母亲美丽的容颜；再美的诗篇，
也写不出母亲万般的慈爱；再华丽的语言，也诉不尽对母亲
的祝愿；在母亲66岁生日这一天唯愿母亲快乐一万年！

21、在这欢天喜地喜庆的日子里，我们高兴地迎来了我敬爱
的母亲六十六岁的生日，我们欢聚一堂，共同欢庆母亲六十
六生日华诞，谨此，我代表我们姊妹六人及子女，对所有光
临的各位长辈和亲朋们，表示热烈的欢迎和衷心的感谢！

22、六十六年的岁月沧桑写在父亲的脸上，写在儿女心灵深
处的记忆中。人们常说父爱如山，正是父亲用他那高山一样
的臂膀，大海一样的胸怀，支持着、温暖着我们。

快乐签名唯美句子篇二

1. 我等待你的关心，等的关上了心。



2. 想得到快乐，就别让自己过得无精打采。

3. 想要获得快乐，不是增加财富，而是降低欲望。

4. 脆弱的人才会四处游说自己的不幸，坚强的人只会不动声
色地愈加强大。

5. 热水治不了百病，情话过不了一生。

6. 实在放不下的时候，去趟重症病房或者墓地，你容易明白，
你已经得到太多，再要就是贪婪，时间太少，好玩儿的事儿
太多，从尊重生命的角度，不必纠缠。

7. 让我们首先考虑如何让自己变得更好。不要指望整天都能
遇到合适的人。即使你遇到他，你也太年轻了。

8. 当我们习惯隐身当我们习惯沉默，原来是为了躲避失望。

9. 健康的身体加上不好的记忆，会让我们活得更快乐。

10. 变态要趁早，来得太晚的话，快乐也不那么痛快。

11. 善待自己，幸福无比，善待别人，快乐无比，善待生命，
健康无比！

12. 快乐是一种宝贵的资源，不能光是享用，而不去发掘。

13. 愚者用肉体监视心灵，智者用心灵监视肉体。

14. 快乐是一种心境，跟财富、年龄与环境无关。

15. 若得钱相伴，不羡鸳鸯不羡仙。

16. 男人无法抗拒的是新的爱情，女人无法抗拒的是旧的爱
情。



17. 快乐使人身体无病，心灵无疾。

19. 学会一个人生活，不论身边是否有人疼爱。做好自己该
做的，有爱或无爱，都安然对待。

21. 世界很大，幸福很小。这个家庭整洁、健康、幸福。是
理想的街头生活。

22. 他高兴地笑了，露出了一排洁白整齐的牙齿。

23. 有些事，想多了头疼，想通了心疼。所以，该睡就睡，
该玩就玩，不必遗憾。若是美好，叫做精彩，若是糟糕，叫
做经历。

24. 其他人牵着手，我牵着我的狗，散步，散步，看看谁不
乐意咬人。

25. 快乐是一种发自内心的情感，是一种清澈明确的内心感
觉。

26. 我们总是关注我们得到的东西是否有价值，而忽略我们
放下的东西是否是一种遗憾。

27. 鸳鸳相抱和时了，鸯在一旁看热闹。

28. 如果你相遇，不要轻易说分手。丘比特的爱情之箭不只
是来了。

29. 做一个徘徊在牛a和牛c之间的人。

30. 尽可多创造快乐去填满时间，哪可活活缚着时间来陪着
快乐。活着的时候开心点，因为我们会死很久。

31. 我想告诉你，事实上，我不是很好，我仍然经常想念你，



经常梦见你，但是时间教会了我闭嘴。因为我知道很多路必
须由我自己走，孤独可能是常态，所以我会度过它。

32. 过去的一页，能不翻就不要翻，翻落了灰尘会迷了双眼。

33. 现实一点，爱情在现实面前总是那么苍白，不要认为灰
姑娘的事情会发生在你身上，这很罕见，但并不可取。

34. 人生不过三万天.成功失败均坦然，是非恩怨莫在意.健
康快乐最值钱！

35. 生命中总有那么一段时光，充满不安，可是除了勇敢面
对，我们别无选择。

36. 我不知不觉进入了梦境，梦见自己长出了五色翅膀，在
蓝天里飞呀飞，真是快乐无比。

37. 要明白，没有什么不等于0+，事情不混乱，大事情不怕，
小事情不慢。

38. 有些状态，一生中大概就一次，不如把它发挥到极致。

39. 有些人开的玩笑，你心里别扭，那就说明这根本不是玩
笑而是嘲笑。

41. 生活没有绝望，只有想不通，人生没有尽头，只有看不
透。快乐是心的愉悦，幸福是心的满足，不和别人比较，不
和自己计较。

42. 行动不一定带来快乐，但没有行动则肯定没有快乐。

43. 生活总是让我们遍体鳞伤，但请相信，你今天受的苦，
吃的亏，担的责，扛得罪，忍的痛，到最后都会变成光，照
亮你的路。



44. 自由的本质不是懒惰和懒惰，也不是无所作为，而是你
知道你想成为什么样的人，然后成为那个人。

45. 人生应如蜡烛一样，从头燃到底，永远都是光明的。

46. 不去怨，不去恨，淡然一切，往事如烟。

47. 越是矫情，越是痛苦，越是平静，越是快乐。

48. 与其让自己变得颓废，不如让自己活得更精彩，现实这
么残酷，拿什么装无辜。

49. 如果我们改变不了事实可以改变心情，改变不了别人可
以改变自己，生活会简单点，快乐也会多点。

50. 不断努力，成为更好的自己，才能配得上更好的你。坚
持梦想，脚踏实地去践行，才能走进褶褶生辉的明天。

51. 大忙人往往是最快乐的人，因为他没时间去想自己快不
快乐。

52. 快乐是长寿的妙药，勤奋是健康的灵丹，运动是健康的
投资，长寿是健身的回报。

53. 小时候的我们一被男生追，我们就往厕所里跑。

54. 这个世界其实很公平，你想要比别人强，你就必须去做
别人不想做的事，你想要过更好的生活，你就必须去承受更
多的困难，承受别人不能承受的压力。

55. 天空，不是每天都放晴；生活，也不是时时都欢喜。向
日葵看不到太阳也会开放，生活看不到希望也要坚持。

56. 没有人可以回到过去重新开始，但谁都可以从今日开始，
书写一个全然不同的结局。



57. 如果你总是在没有人陪的时候想起我，对不起，我真的
不缺你。

58. 一点一点去靠近梦想，不抱侥幸的奢望，用踏实浇灌，
用努力证明，你可以！

59. 一个常常看别人缺点的人，自己本身就不够好，因为他
没有时间检讨他自己。

快乐签名唯美句子篇三

哪些句子可以用作qq个性签名来表达幸福快乐的感觉呢?以下
是本站小编为大家整理的关于幸福快乐的qq个性签名，希望
你们喜欢。

1. 所谓内心的快乐，是一个人过着健全的正常的和谐的生活
所感到的快乐。

3. 一个江南女子，爱，能恋到云淡风也清，便是余韵绵绵了。
因了这份余韵，只让我想起悠远的笛音。萦绕在耳，却能带
给你回味。

5. 碧澈的湖面，有风掠过，微凉，稍暖，是我习惯的气息。
不自觉中留步，寻望，沉浸，浅淡清幽的气息里。

6. 请保留一份单纯，使你多一份与人的友善，少一些心灵的
冷漠麻木;请保留一份单纯，使你多一份人生的快乐，少一些
精神的衰老疲惫;请保留一份单纯，使你多一份奋进的力量，
少一些故作高深的看破红尘。

7. 快乐如清风，吹走笼罩在人们心头上的乌云;快乐如美酒，
酝酿得越久味道越醇香;快乐如小溪，只有流入大海才更能感
受到自己的存在;快乐如饮料，一经打开便冒出诱人的沁凉。



8. 他听完了开端，看见了中场，记住了结局，爱上了片段，
然而作者是命运，没有给姐姐当主角的空挡。

9. 真正的快乐是内在的，它只有在人类的心灵里才能发现。

10. 有时我们不需要拘泥于别人的话语，也许他们只是无心
可却影响到我们的心情，所以当别人误会你时或是嘲笑你时
那么昂起头微笑吧，那是最好的方式去还击他们。

11. 因为思念本身的美，带来作者文思的柔美雅致。于是，
一个安静细腻的女子，跃然于屏前。

12. 一个江南女子，爱，能恋到云淡风也清，便是余韵绵绵
了。因了这份余韵，只让我想起悠远的笛音。萦绕在耳，却
能带给你回味。

13. 我微笑，在任何我难过或者快乐的时候，我只剩下微笑。

14. 他听完了开端，看见了中场，记住了结局，爱上了片段，
然而作者是命运，没有给姐姐当主角的空挡。

15. 所谓内心的快乐，是一个人过着健全的正常的和谐的生
活所感到的快乐。

16. 深秋的原野有种晕眩的味道，似乎被流贯自身的色彩变
幻的漩流弄得有股子醉意。

17. 如果血液可以刹车，那么他的心脏里到处都是轮胎摩擦
的痕迹。

18. 把快乐的香水喷洒在别人身上时，总有几滴溅到自己。
大忙人往往是最快乐的人，因为他没时间去想自己快不快乐。

19. 英格丽。褒曼说过，健康的身体加上不好的记忆，会让
我们活得更快乐。的确，世上的闲言闲语实在太多了，不值



得让它们留在脑海中。

20. 如果快乐不能与人分享，这不算是真正的快乐了。

21. 爱自己只会让我们更孤独，爱别人会让我们更快乐。

22. 你只要生气一分钟，便丧失了秒钟的快乐。

23. 功名利禄，只能带给我们短暂的快乐;惟有平静的心灵加
上对工作的热爱，才能带给我们永恒的喜悦。

24. 如何才能得到快乐?抛弃仇恨远离烦恼生活简单淡泊名利
常设身处地为别人着想笑口常开心中有爱。

25. 每天做一件令别人愉快的事，自己也会特别快乐。

26. 快乐好比一只蝴蝶，你若伸手去捉它，往往会落空;但如
果你静静地坐下来，它反而会在你身上停留。

27. 为了寻找快乐，你走遍了千山万水，始终见不到它的踪
影。其实只要你拥有一颗知足的心，快乐就在你身上。

28. 自私自利的人永远找不到快乐。

29. 如果我们只是纯粹想追求个人的快乐，这个愿望很容易
达成;但如果我们希望比别人快乐，就太难了，因为我们总认
为别人比我们快乐。

30. 想要获得快乐，不是增加财富，而是减低欲望。

31. 有人说，要让自己快乐，最好的方法是先令别人快乐。
快乐有一点像感冒--传染得很快。

32. 如果快乐可以用钱买到，大多数人都会因价格贵得离谱
而不快乐。从来不懂得心存感激的人，绝对体验不出快乐的



真谛。

33. 如果快乐可以用钱买到，大多数人都会因价格贵得离谱
而不快乐。

34. 若想得到快乐，就别让自己过得无精打采。

36. 快乐是成功的副产品。

37. 如果快乐不能与人分享，这不算是真正的快乐了。快乐
是一种心境，跟财富年龄与环境无关。

38. 快乐是发现汽车两刷夹的是一张广告，而不是罚单。

39. 自私自利的人永远找不到快乐。快乐是一种宝贵的资源，
不能光是享用，而不去发掘。

40. 在充满噪音的都市丛林里，你几乎快乐不起来。此时，
你不妨抽空到乡间走一趟。吸口新鲜空气，闻闻泥土芳香，
看看翠绿大地，听听大自然的奏鸣曲--蝉声鸟声溪水声……
你将会有不一样的感觉。

1. 有人说，要让自己快乐，最好的方法是先令别人快乐。

2. 如果你对目前拥有的一切觉得不满，等到你拥有更多时，
也不见得会快乐。若想得到快乐，就别让自己过得无精打采。

3. 如果你对目前拥有的一切觉得不满，等到你拥有更多时，
也不见得会快乐。

4. 英格丽?褒曼说过，健康的身体加上不好的记忆，会让我
们活得更快乐。的确，世上的闲言闲语实在太多了，不值得
让它们留在脑海中。

5. 如果各国领袖晚上睡觉时，能多做美梦，少做恶梦的话，



这个世界将充满更多快乐。

6. 每天像无头苍蝇一般在找寻快乐的人，最后总是一无所获。
原因是快乐并非无所不在，而是要靠自己去制造。

7. 快乐是一种心境，跟财富年龄与环境无关。

8. 想要获得快乐，不是增加财富，而是降低欲望。你只要生
气一分钟，便丧失了秒钟的快乐。

9. 真正幸福的人，不仅仅指的是他生活中的每一个时刻都是
快乐的，而是指他的生命整个状态即使有经历痛苦的时刻，
但他明白这些痛苦的真实意义，他知道这些痛苦过后，依然
指向幸福。

10. 幸福是一种感觉，并不需要华丽的修饰，却要让我们用
心去呵护。有的人说，幸福的感觉如履薄冰，太担心得到后
会失去;有的人说，幸福的生活是可遇而不可求的，人生凡是
随缘。

快乐签名唯美句子篇四

1、祝自己生日快乐！健康平安。在新的年岁里，努力让自己
变得更优秀，做自己。不随波逐流，不忘初心，方得始终。
也希望缘分早点到来。

2、凡是过往，皆为序章。生日快乐，我对自己说。

3、刚下班，快下班的时候才想起来今天是自己生日。哎，老
了，记不住事了。

4、听从命运安排的是凡人；主宰自己命运的才是强者；没有
主见的是盲从，三思而行的是智者。祝自己生日快乐。



5、过去了的事，那么就让它随风而散吧。我们虽然错过了云，
但我们还可以拥有月；错过了风，我们还有雨；错过了昨天，
我们还有今天。去做自己生活上的主人，让心为自己指引方
向。亲爱的自己，生日快乐。

6、祝自己生日快乐，希望自己能更加成熟自信，沉着冷静的
面向明天，以后的日子更加坚强无畏、勇往直前！

7、层层绿意中，祝福一重重。祝我生日快乐，又涨一岁了！

8、亲爱的自己，生日快乐！全世界只有一个你，就算没有人
懂得欣赏你，你也要好好地爱自己。

9、加了一岁，就是加了一份魅力，加了一份成熟，加了一份
智慧。

10、别人生日吃的长寿面，我生日吃的挂面。

11、什么都可以不好，心情不能不好；什么都可以缺乏，自
信不能缺乏；什么都可以不要，快乐不能不要；什么都可以
忘掉，健身不能忘掉。亲爱的自己，生日快乐。

12、第一次18岁，请多多指教。祝自己生日快乐！

13、生命会前行在历史的脉络上，沿途拾起一枝一叶，留待
回忆，世界的存在会清晰而具体；生命会走进时间的大门，
让夕阳给出记忆的钥匙。那捆记忆的柴火那么静静地躺在地
上，等生命去抽取沿途拾来的枝枝叶叶，在夕阳的指尖静静
回忆。祝自己生日快乐。

14、一年一度一蜕变，祝我生日快乐！

15、今后的你要努力要优秀要不惧怕任何人，有能力爱自己
才有余力爱他人，生日快乐致自己。



16、祝自己生日快乐，愿自己洒脱、成熟，想得少，睡得早！

17、希望我以后的人生平安喜乐，得偿所愿。

18、现在我依然这样讲，祝自己生日快乐。

19、感谢身边有你，愿今后的日子不辜负不将就，愿所有美
好的事都如约而至，祝自己生日快乐。

20、祝自己生日快乐！今年的生日愿望：希望家人和爱我的
人都可以身体健康，事事顺心，平平安安，开心和睦！然后
希望我自己可以心想事成！

21、新的一天，新的开始。要记得：到什么年纪，就该做什
么事！今天的自己虽然又老了一岁，但是努力不能就此停留！
加油吧！祝自己生日快乐！

22、生日快乐，又老了一岁，感谢给我过生日的朋友们。

23、生日快乐！愿这特殊的日子里，你的每时每刻都充满欢
乐。

24、又长一岁要更加忠于自己，阳光、自信、坚持。

25、亲爱的自己，生日快乐。希望自己在接下来的日子，能
够活得更加的洒脱与快乐。希望自己爱的人和爱自己的人，
都健康快乐。低调做人，高调做事，让自己越来越完美。

26、生命太短暂，没时间遗憾，一分钟都不要留给那些让你
不快的人或事。若不是终点，请微笑一直向前。致自己，生
日快乐，开心每一天。

27、祝自己：越来越漂亮；每天都那幺开心快乐；每天都有
一份好心情；最后我祝你生日快乐！



28、祝这个世界依旧热闹。祝我仍是我。

29、岁月是一场有去无回的旅程！好的坏的都是风景！祝自
己生日快乐！

30、十八岁的的雨季，我踏着时间的尘埃走进初三。回首过
往，展望未来，最后，把握现在，品味着属于我的苦乐年华。

31、今天，我的生日，希望，我以后的日子，像这片烛光一
样，充满光明，希望。

32、要不是同天出生的朋友提起，都快忘了今天是自己生日
了，嗨，生日快乐，希望永远18岁。

33、平安喜乐，岁岁无忧，祝自己生日快乐！

34、愿我浮华遍身，初心未曾更改，致自己生日快乐。

35、祝自己生日快乐！发发发，瘦瘦瘦，顺顺顺，健康快乐！

36、祝我自己生日快乐过去的不足实在是太多了，所以要一
年要比一年优秀，砥砺前行，不忘初心，继续努力加油！

37、突然才发现今天是我的生日。祝自己生日快乐吧！

38、愿我们永远敢爱敢恨，活的简单勇敢坚定纯粹，像个少
年；愿明年今日不会辜负此时的心意。

39、在我生日这一天，将快乐的音符，作为礼物送给我，愿
我拥有365个美丽的日子！

40、时间总是这么猝不及防，终究又长大了一岁，祝自己生
日快乐，愿一切美好和温暖如期而至。

41、朋友们：祝我今天生日快乐！祝我健康平安！我向朋友



们表示深深的感谢！祝大家都开心快乐每一天、愿我们在以
后的人生中，平平安安、顺顺利利，开开心心、快快乐乐，
幸福到永远。

42、在这属于你的日子里，祝我自己生日快乐愿你每一天都
充满快乐、幸福、温馨与满足！

43、有时多点糊涂会少点烦恼，少点计较会多点拥有！多点
吃亏会多点平安。祝自己生日快乐！

44、又长了一岁了，希望能让自己变得成熟点，变得更幸福
点，如果能减肥点，再加变得漂亮点就更好了！呵呵！其实
生活是自己的，快乐和幸福都取决去自己吧！

45、据说，人只有两个选择，忙着死或是忙着活，我想我有
了第三种选择：忙着等死。祝自己生日快乐。

46、噢耶，祝自己生日爆爆乐。祝自己生日快乐！

快乐签名唯美句子篇五

1、在这特殊的日子里，我想说我真高兴，时光没有改变我们
的友谊，祝我的生日其乐无穷。

2、今天我18岁，在我一生的黄金时代，我有好多奢望。我想
爱，想吃，还想在一瞬间变成天上半明半暗的云。我觉得自
己会永远生猛下去，什么也锤不了我。

3、成长不期而遇，生日如期而至，祝自己生日快乐，未来美
好，岁月不将就也不辜负。

4、又长大一岁应该成熟许多，不能浪费时间了，希望自己永
远快乐，祝自己生日快乐。



5、没有煽情的语录，没有心灵鸡汤，感谢离开的人让我成长，
不念过往，不畏将来，不忘初心，祝自己生日快乐。

6、亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，学会控制自己
的情绪，谁都不欠你，所以你没有道理跟别人随便发脾气，
耍性子。

7、时光如水，不经意间，总会在我们身上留下一些痕迹；时
光如笔，无声无息，记录了自己身边的人和事。

8、从此不再刻意的期盼梦幻般的浪漫，而让自己在现实中鲜
活起来，坚强起来。从此自己燃起篝火，在衣衫单薄的时候，
温暖自己，照亮自己。

9、耳畔仿佛又响起了那段熟悉的旋律，青春的花开花谢曾让
我疲惫不堪，但却从未后悔过，再次感谢爸妈，感谢各位朋
友，感谢有你们，也祝自己生日天天快乐！

10、虽然没有人能记住我的生日，我会有一些失望，但我也
会提醒自己又老了一岁，给自己买个小蛋糕默默的祝福自己。

11、一年又过去了，自己又长了一岁，今天是我的生日，先
祝自己生日快乐！不知不觉，生命的年轮又在时空中划过了
一年。蓦然回首人已中年，才发现时光飞逝，时转流速。

12、荧荧的背景灯照耀我的脸颊，虽然微弱，却可以延伸很
远，看完这条消息，许个心愿，让满天的星都为我祝福！

13、如果快乐不能与人分享，这不算是真正的快乐了。快乐
是一种心境，跟财富年龄与环境无关。祝自己生日快乐！

14、在今天自己的生日里，我只想回归最初的淡然，回到我
们相识之前，洗尽铅华，滤掉尘埃，一生，一世，只做自己！



15、今年可能是最难的一年经历了太多，看错了很多，希望
从今天起，好的，坏的，都是风景，余生不负自己，路很长，
干就完了，最后，祝自己生日快乐。

16、过了十二点，就是我的生日了。祝自己：生日快乐，永
远年轻。希望自己以后遇事能坚强一点，好好爱自己。

17、愿今后的日子，每一天我都以温良的心情，迎接晨风与
落霞。愿每一天我都能战胜抑郁和低沉，绽放向日葵般的光
芒。

18、亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，从今天起为
了自己骄傲的活着吧，好好爱自己，没有人会心疼你。

19、世界上唯一不用努力就能得到的只有年龄成长不期而遇，
生日如期而至青春稍纵即逝，希望能遇见更好的自己，不负
流年。祝自己生日快乐。

20、年年岁岁花相似，岁岁月月人不同。火热的青春，在时
光的流逝中渐行渐远，丰富了我的记忆，苍老了我的容颜。
平凡的日子，平静的生活，阳光温热，岁月静好，如此，不
负时光，不负自己。

21、从此自己给自己鼓起风帆，在波涛汹涌的浪潮里，于搏
击和拼打中让自己百练成金！一个人的生日，不再疼痛，反
而多了些许的期待和盼望。

22、生日的烛光中摇曳一季繁花，每一支都是祝愿，又大一
岁，祝自己生日快乐！

23、假如每次想起你我都会得到一朵鲜花，那么我将永远在
花丛中徜徉。祝自己生日快乐。

24、承蒙时光不弃，成长不期而遇，感谢每个阶段不同的自



己，要努力，要酷，要不负众望。

25、世上不必费力就可以得到的就是年龄，愿自己右后的生
活多一点幸运，按时吃饭，不要胡思乱想了，要勇敢，不发
脾气，祝自己生日快乐。

26、无论历经多少艰辛与沧桑，都能坦然面对。人间扬尘里，
只看见美事！也祈望我今后的路顺风顺水，付出的都有回报！

27、心若年轻，则岁月不老，无论时光如何流转，守住心中
的那一季春暖花开，其实，我们想要的幸福，一直都在。

28、伤口就像我一样，是个倔强的孩子，不肯愈合，因为内
心是温暖潮湿的地方，适合任何东西生长。祝自己生日快乐！

29、祝自己生日快乐，愿天佑苍生岁月长安，愿自己和家人
爱人能健康平安，愿自己能和所恋之人白头偕老，一切顺其
天然就好。

30、风里的梦，挽留不住。梦里的风，不必挽留。我愿随风
去，挽留那梦境。祝自己生日快乐！

31、又是一个美好的开始，愿我虔诚的祝福，带给你成功的
一年，祝你生日快乐！

32、承蒙时光不弃，终究又长大了一岁，感谢每个阶段不同
的自己，要更勇敢，少发脾气，按时睡觉，不要乱想，要长
大，要乖，要不负众望。

33、爱你的人如果没有按你所希望的方式来爱你，那并不代
表他们没有全心全意地爱你。祝自己生日快乐！

34、一个人的生日，一个人的精彩，一个人悄悄上演着华丽，
而后是落寂。一个人的生日，屏弃世间的一切诱惑，心静如



尘。祝我生日快乐！

35、亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，记得要常常
仰望天空，记住仰望天空的时候也要看看脚下。

36、生日快乐我对自己说，蜡烛点了，寂寞亮了，生日快乐
我对自己说，昏黄的灯温暖着我。

37、年年岁岁，岁岁今朝，总在忙碌的日子里，把自己的生
日忘掉！幸亏有你们的惦记，为我发来了深情的红包！

38、你若有酒，我有三十年的故事讲给你听，若是没有，也
无妨，我也讲，祝自己生日快乐。

39、亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，这个世界只
有回不去的而没有什么是过不去的。

40、认认真真学习，清清静静思考，踏踏实实做事，勤勤勉
勉工作，淡淡泊泊生活，真真诚诚交友，悠悠闲闲散步，清
清白白做人。祝自己生日快乐！

41、今天是我的生日，祝福自己，生日快乐，也祝愿所有的
好友们都开心，快乐。我只会远远的旁观你们，祝福你们，
愿健康常在，幸福常在。

42、愿我的祝福萦绕我，在我缤纷的人生之旅，在我飞翔的
彩虹天空里。祝：生日快乐！天天好心情！永远靓丽！

43、生日快乐！祝福自己！又长一岁，应该又成熟了许多，
不能在浪费光阴了温柔不帅，祝自己永远开心快乐，找到幸
福。祝我生日快乐！

44、记忆想是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还
是会从指缝中一滴一滴流淌干净。祝自己生日快乐。



45、在这特殊的日子里，我想说我真高兴，时光没有改变我
们的友谊，祝你生日其乐无穷。

46、如果要在我生日这天许愿的话，我希望自己开心、快乐、
健康、远离烦恼，平安的度过每一天，给自己一个新的方向，
面带微笑，书写快乐的人生！快乐属于我！健康属于我！平
安属于我！

47、也许你已不需要我的陪伴，又或许你已不在乎我的存在，
但我永远记得今天这个日子：祝我生日快乐！


