
2023年包拯的故事 包拯故事心得体
会(模板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

包拯的故事篇一

作为中国古代历史上的一位伟大官员和名人，包拯是我们不
可忽视的人物。在与包拯相关的故事中不仅有他忠诚于天子
和大义的品质，还有他处理案件的韧劲和诚信，这让我深刻
认识到了中国传统文化的某些价值观。今天，我想分享一下
我对包拯故事的心得体会，希望这有助于更深入地理解包公
和中国传统文化。

第一段，包公忠诚守信的品质

包公在青年时就是一个刚正不阿的人，他总是为了正义挺身
而出。这种品质随着他成为一名官员而变得更加鲜明。包公
被官吏和怀疑的人诽谤，但他却坚持信仰和正义。他迎合君
王的喜好帮助许多欺骗天下百姓的官员而一直保持了自己的
纯洁。这个故事让我意识到，忠诚守信的品质对于官员和国
家的健康发展至关重要。以其他东西为重的官员们最终会被
历史时刻的谴责。

第二段，包公的运筹帷幄

包公是个卓越的调查员。他在审理案件时善于处理复杂的情
况，清楚明了地解释和推理。不仅如此，他还有能力屏除迷
雾，精心策划最优解的构想，比如“打铁挑子”故事中的对
策。比较而言，很多人在决策的时候往往会抱有固定的想法，



只肯从现实角度评估，并不考虑整体的考虑。包公的胆略令
我深受启发，这就是我对我自己的鼓励，为了更好地解决问
题，我需要勇敢地发展新的策略和思路。

第三段，包公不虚欺

包公从不冤枉好人，也不幸灾乐祸。这就是我们所说的“不
虚欺”。在包公看来，公理和正义是最高的法律，它不属于
任何特定的阶层和利益。只有良好的社会环境中，才能满足
人们对和谐，公正和诚实的重视。正如包拯故事中所说
的：“公道若明镜，赏罚分明。”这让我借此机会领悟
到“宁可错误百次，也不能失去一次机会”，并且发现可以
在社会中通过更好地利用法律和政策来提高全球准则，并且
有良好的社会道义感。

第四段，包公的高标准和严格监督

一个国家或社会的健康发展，必须通过合理的制度和规章来
保障。包公做事很认真，非常讲究官员遵纪守法并不偏私。
他并不怜悯钱财或势力，不畏威权，不事私欲。其实，要推
动社会健康发展，就需要有像包公一样的高标准和严格监督
的要求。这可以使人们尽快走出阴影或完全摆脱这种状态，
这其中包括许多制度的建立和它的形成。

第五段，包公的慈悲

虽然包公是个严谨和强硬的官员，但他对贫穷和有困难的人
采取了慈悲的态度，这让我们感受到他作为一个人也是强大
的。在“铡错案”中，他主张转嫁负担，把责任放在自己手
上。他的主张是“不负责，不作为，不受贿”。包公的慈悲
心是人类和社会发现之间的一个关键点。慈悲之父给我们带
来了更多的温暖和关爱，还让更多的人愿意去发现和共享小
快乐，并在生活中理智行事。



包公的生平故事向我们展现了一个彪炳古代风采的官员形象：
他坚持信仰，不阿不邪；他在审案中善于看清真相，寻求最
佳解决方案；他不虚欺，不屈不挠，并坚守高标准和严格的
监管。他的这些品质都揭示了中国传统文化中人们向往的具
有高尚品德的公仆形象。从包公的故事中，我们可以汲取宝
贵的草根策略，学习利用慈悲之心和实践团队的方式寻找智
慧、探索思想，并通过改进途径提高我们的自我素质。希望
在任何时候，在学习、工作和生活中都能遵循正确而公平的
原则，做一个全面发展的人，并且保持自我节制和清洁思考。

包拯的故事篇二

作为历史上著名的大官员和廉政楷模，包拯的故事感人至深，
给予人们许多启迪和反思。在通过各种渠道了解他的故事后，
我深感包拯不仅是一位政治家，更是一位具备高尚品德的人，
他的故事，让我深刻反思了生活中的一些问题，引发了我一
系列的心得体会。

第一段，包拯引发的思考

作为一位廉政楷模，包拯在著名的《断案神器》中，被誉
为“断案第一人”。他执法公正，对那些不合法或有罪的人
不容情于心，处理案件有着自己独到的方法，但更多的是涉
及到了他高尚品德的真正体现。对于那些犯罪嫌疑人，包拯
始终不动心，保持了责任感和耐心，唤起了我的深思：在生
活中，如何处理人与人之间的关系？是以利益为主，还是以
正义和准则为主？包拯的行为让我认为，追求公正，是必不
可少的。

第二段，包拯的正义传承

包拯所代表的不仅是个人的美德，更是一整个时代的精神。
在当时封建王朝的社会环境下，包拯挑战腐败，为正义发声，
坚守信仰和品德，让我们从他的故事中看到了一种弥足珍贵



的文化传承和延续。他的故事向我们提供了一个缩影，使我
们能在今天的社会环境下，接受并追求正义，尤其在一个充
满挑战和机会的世界中，有时难以排除贪婪和自私的因素。

第三段，包拯的人性光辉

包拯毫不畏惧权贵，拒绝从中谋取自己的利益，他的道德标
准和纪律规则，就像我们人类的内心，是不能割裂的。他的
故事为我们提供了捍卫人性尊严的动力，不仅赋予了我们争
取自由的勇气，也提醒我们绝不能为了牺牲自己的内在价值
而放弃集体和社会的责任感。

第四段，包拯的感人品质

“好事不出门，恶事传千里。”这是包拯的名言，他的伟大
思想和成果，不仅在全国内被广泛传播，而且也在世界范围
内熠熠发光。包拯向我们阐述了一个重要的道理：一个人即
使身处一种窘境而不能发挥所长的时候，也不能松懈和放下
自己的执着和追求，要不自暴自弃地失去人生出彩的机遇。

第五段，包拯的启示

包拯的故事一次次启示我们，追逐正义很重要，追逐美好的
生活也很重要。对于那些多嘴善言的人，要有自己的立场和
想法，打破规矩和突破传统，有时也需要有勇气承担风险，
但这也是获得成功和幸福所必需的成长之路。

总之，通过了解包拯的故事，对于人的一生，对于人性和社
会的价值，有着深刻的认识和领悟。写完这篇文章，我意识
到自己从包拯的故事中得到了非常珍贵的教导，因为我相信，
只有不断坚持正义、善良、纪律、公正，才能走向生命的辉
煌。



包拯的故事篇三

人物简介

包拯(95月28日-1062年7月3日)，汉族，宋庐州合肥(今属安
徽)人，字希仁，中国北宋官员，以清廉公正闻名于世。其曾
任天章阁待制，人称“包待制”;后进为龙图阁直学士，故后
人亦称“包龙图”，卒谥孝肃，赠吏部尚书。其廉洁公正、
不攀附权贵，故有“包青天”及“包公”之名。后世将他奉
为神明崇拜，认为他是文曲星转世，死后成为地狱第五殿阎
罗王。其黑面形象，亦被称为“包黑子”、“包黑炭”。

人物故事

一天中午，包拯吃完饭，刚想休息片刻，衙门外就传来击鼓
声。包拯以为又有案件发生，立刻升堂。

“威武……”

包拯来到大堂，只见跪着一胖一瘦两个农夫打扮的人，问道：
“下跪者何人？有何冤情速速报来！”

只见瘦农夫说道：“包大人，我们今天就想请你给我们评评
理，重新分一下铜钱。”

包大人眉头一皱，说道：“什么钱这么难分，要闹到衙门
来？”

瘦农夫特别委屈道：“今天我们两人在田地干活，我带了3个
馒头、胖子带了5个馒头当午餐。正当我们准备吃饭时，有一
个商人经过，想让我们分一些食物给他，并答应给我们
钱。”

包拯问道：“是不是商人吃了馒头没付钱？”



胖子接过话说道：“我们三人把8个馒头平均分成了三份，每
人吃了一份，那个商人吃完后留下8个铜钱就走了。”

瘦农夫连忙说：“对，可是8个铜钱，你不应该只给我3个，
你拿5个啊，应该平均分！”

胖农夫反驳道：“可我拿出来的馒头比你多，所以应该多分
一些。”

包拯明白了事情的经过，对瘦农夫说：“你拿3个铜钱不满意
是吗？”

瘦农夫点点头说：“是的，分钱应该公平合理。”

包拯走下大堂，说：“把铜钱给我，我重新公平合理地分一
下。”

包拯取出1个铜钱给瘦农夫，7个铜钱给胖农夫，笑道：“现
在公平了！”

“啊，怎么这样？包大人，你怎么向着胖子？”瘦农夫更不
满意了。

包拯惊堂木一拍，说道：“本大人的分法公平合理，8个馒头
分三份，每份个，商人付了8个铜钱，也就是说个馒头值1个
铜钱，瘦子你拿出3个馒头，自己吃了个，也就是说你只给商
人个馒头，当然只能拿1个铜钱了，而胖农夫却拿出了个馒头，
所以应得7个铜钱。”

瘦农夫听完后暗暗后悔，可也无话可说。

“退堂……”瘦农夫灰溜溜地走了。



包拯的故事篇四

包拯是我国历史上的一位传奇人物，他在历史长河中留下了
深刻的印记。他的故事给我们留下了许多值得思考的启示，
不仅仅是司法公正，更重要的是他的人生信仰和处世哲学。
作为现代人，我们也可以从包拯的故事中汲取力量，发现自
己的人生价值。下面就让我们一起来看看我的思考和体会吧。

一、包拯的人生信仰

包拯的父亲在他年幼的时候就去世了，但是包拯却没有因此
而沉沦。相反，他知道自己的目标是什么，创造了一个伟大
的职业生涯。这个过程不仅仅是靠着天赋的，而是靠着他坚
定的人生信仰支撑。他深知“天道酬勤”，只要你不放弃努
力，就有可能取得成功，实现自己的梦想。

二、包拯的家庭观

包拯是一个家庭观非常重的人，他知道只有家庭和睦，自己
才能够有一个稳定的心态投入工作。在他的职业生涯中，他
非常注意对待家人的态度，孝敬父母，关心自己的妻子和子
女。他并不是一个完美的人，但却在经理家庭和工作之间找
到了平衡点。他总是严以律己，宽以待人。

三、包拯的豁达心态

包拯被李靖赶出大内，自己的儿子和妻子被诬告。但是他并
没有因此而灰心丧气，相反他选择了放手一搏。他与萧淑妃
交好，并抢到了时间和人情，通过努力，成功地为自己的家
人洗清冤屈，恢复名誉。这样的包拯无疑是一个勇敢的人，
他以自己的智慧和勇气为家人和自己争取权益。

四、包拯的判断能力



包拯在大理寺的时候因为他的智慧，以及独到的判断能力，
成为了朝野上下公认的名人，是一个有能力的人。包拯除了
端正的品德，还有一种深厚的文化积淀。他用自己的能力，
处理一些很难解决的疑难案件，把自己的职业生涯推向了巅
峰。

五、包拯的为人处世

包拯的为人处世也是我们值得学习的地方。他始终秉承“以
公正做事”的原则，把公正和法律放在了首位。他从不以权
力好处做自己的工作，而是根据自己的良心和法律的规定做
决策。他不为私利而工作，不以亲戚高低偏袒，一直维持着
公正的态度。

以上就是我的对于包拯故事的心得体会，这位历史上的伟大
人物深深地感染和影响了我们的现代社会。作为现代人，我
们都应该学习包拯的品质，成为自己的人生导师，推动社会
的进步。

包拯的故事篇五

包拯(999年5月28日-1062年7月3日)，汉族，宋庐州合肥(今
属安徽)人，字希仁，中国北宋官员，以清廉公正闻名于世。
其曾任天章阁待制，人称“包待制”;后进为龙图阁直学士，
故后人亦称“包龙图”，卒谥孝肃，赠吏部尚书。其廉洁公
正、不攀附权贵，故有“包青天”及“包公”之名。后世将
他奉为神明崇拜，认为他是文曲星转世，死后成为地狱第五
殿阎罗王。其黑面形象，亦被称为“包黑子”、“包黑炭”。

一天中午，包拯吃完饭，刚想休息片刻，衙门外就传来击鼓
声。包拯以为又有案件发生，立刻升堂。

“威武……”



包拯来到大堂，只见跪着一胖一瘦两个农夫打扮的人，问道：
“下跪者何人?有何冤情速速报来!”

只见瘦农夫说道：“包大人，我们今天就想请你给我们评评
理，重新分一下铜钱。”

包大人眉头一皱，说道：“什么钱这么难分，要闹到衙门
来?”

瘦农夫特别委屈道：“今天我们两人在田地干活，我带了3个
馒头、胖子带了5个馒头当午餐。正当我们准备吃饭时，有一
个商人经过，想让我们分一些食物给他，并答应给我们
钱。”

包拯问道：“是不是商人吃了馒头没付钱?”

胖子接过话说道：“我们三人把8个馒头平均分成了三份，每
人吃了一份，那个商人吃完后留下8个铜钱就走了。”

瘦农夫连忙说：“对，可是8个铜钱，你不应该只给我3个，
你拿5个啊，应该平均分!”

胖农夫反驳道：“可我拿出来的馒头比你多，所以应该多分
一些。”

包拯明白了事情的经过，对瘦农夫说：“你拿3个铜钱不满意
是吗?”

瘦农夫点点头说：“是的，分钱应该公平合理。”

包拯走下大堂，说：“把铜钱给我，我重新公平合理地分一
下。”

包拯取出1个铜钱给瘦农夫，7个铜钱给胖农夫，笑道：“现
在公平了!”



“啊，怎么这样?包大人，你怎么向着胖子?”瘦农夫更不满
意了。

包拯惊堂木一拍，说道：“本大人的分法公平合理，8个馒头
分三份，每份个，商人付了8个铜钱，也就是说个馒头值1个
铜钱，瘦子你拿出3个馒头，自己吃了个，也就是说你只给商
人个馒头，当然只能拿1个铜钱了，而胖农夫却拿出了个馒头，
所以应得7个铜钱。”

瘦农夫听完后暗暗后悔，可也无话可说。

“退堂……”瘦农夫灰溜溜地走了。


