
女孩生日上台演讲稿(汇总5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理
的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

女孩生日上台演讲稿篇一

大家好！

今天有幸应邀参加xx小朋友12岁生日庆祝宴会我很高兴，借
此机会对大家的到来表示热烈的欢迎和最衷心的感谢！

今天是个特殊的日子，喜庆的日子，是我三十年的好友，xx先
生的喜庆日子，这是他的女儿的出生纪念日。孩子的诞生给
家庭和亲朋好友带来了无限的希冀与期盼。

回首与xx相识的岁月，可用“三十年前风正华，少小求学离
开家。那时春光多烂漫，情真意切乐无瑕”来形容那段终身
难忘的峥嵘岁月。

孩子是家庭的希望，更是祖国的未来。新的一年，有新的希
望，新的历程，新的突破，这也承载着我们家长新的梦想。
希望孩子用勤奋品味学习，用感恩品味幸福，用真情品味朋
友，用真诚品味回忆。

让我们珍惜每一天，让飞翔的梦想张开美丽的翅膀，生命会
因你而精彩！奋斗每一天，让你的才华迸发出耀眼的光芒，
生命会因你而骄傲！ 祝愿一年更比一年好！

最后送上一首贺诗：金钗之年好如花，豆蔻岁月刚发芽。人



人期盼变金凤，一飞冲天享荣华。

谢谢！

女孩生日上台演讲稿篇二

人生如花，花开花谢本是自然的规律，我们没有理由让它永
开不败!对于生活，我们应像花儿一样积极乐观的绽放生命的
色彩，并不是一味的去追求一生成就。

有时停留更是一种幸福!

李白曾说：“人生在世不称意，明朝散发弄扁舟”。

李白的坦然与乐观，我想很少有人能做到吧，其中也包括我
在内。

就举个例子说吧：以前我十分热衷于学习，无论好与否，我
都不在乎太多的东西，因为我觉得学习就仿佛自己坐在阳光
下品尝着绿茶，享受着温暖的阳光一样，是那样的可口，那
样的舒适;而现在一切的一切都变了，变得连自己也看不懂了，
就如行走在沙漠中，永远也不知道前方是否有绿洲。

每当遇到挫折，我都不能坦然的面对，似乎像一只禁不起狂
风暴雨的燕子，永远躲躲藏藏;有时还像一朵柔软的花儿，禁
不起风吹雨打;有时甚至还像一只折断翅膀的雄鹰，没有力气
再去挣扎，飞向更高的天空，直到失去生命的迹象……种种
的现象都让我胆战心惊，似乎自己是一个脆弱的女孩。

但我不想做一个胆怯而又软弱的人，我只想做回勇敢的女孩!
我也不想让我身边所有的爱都像冰山融化，来不及回头!

也许我应该相信自己，因为“不是每一朵花都有提前开放的



理由”i believe i can fly!

我要做勇敢的女孩!

贝多芬的《命运交响曲》正是他敢于直面惨淡的人生的果实。

一个又一个挫折并没能弄垮他，他勇敢地直视一个又一个的
挫折，开拓了人生之路。

他的人生给了我们一个深刻的启示：能勇敢面对挫折，是成
功的开始，是人生的转机。

古今中外，凡是有所成就的人，都是敢于面对挫折，直面人
生的。

冼星海说：一朵成功的花都是由许多苦雨，雪泥和强烈的暴
风雨的环境培养成的。

的确，成功的基础是敢于面对挫折，敢于面对挫折的收获就
是成功。

李清照，经历了南北分裂，国破家亡，她的人生一路坎坷，
颠沛流离。

但她敢于面对惨痛的人生，坚持创作，不仅在诗，词，散文
皆有成就的宋代女作家，还是“婉约派”的代表词人。

逆境时人生的一些片段，可能出现在任何时候。

如果李清照不能面对那些逆境，被挫折绊倒了就一蹶不振，
放弃创作，那么她在文学上有这么高的造诣吗?她的人生告诉
我们：要有所成就，就要敢于面对挫折的。

时光匆匆不留痕迹，但前人勇敢面对挫折的精神一代传一代。



我们不说童第周夫妇如何在物质生活匮乏中坚持科研工作。

也不说华罗庚如何在逆境中攻读数学。

更不说奥斯特洛夫斯基如何在全身瘫痪，双目失明的情况下
完成《钢铁是怎样炼成的》。

只说火箭专家王任之，她9岁成为孤女，忍受着嫂嫂的指桑骂
槐，承担着每天上山砍柴，割草的重压……她顽强的成长着，
她一边读书一边参加抗日斗争，入了党，到苏联留学……终
于成为了出类拔萃的女科学家。

但二十一世纪的`今天，有的人却因为一些小小的挫折，生活
的不如愿而轻生。

某重点大学学生因受到喜欢的女生拒绝，学习退步，在高楼
一跃而下，结束了年轻的生命。

2008年大雪灾，冻坏了一片又一片的砂糖桔，一些果农因无
法面对惨重的损失而喝农药自杀。

如果他们能勇敢面对这些不如意的事情，重新振作，还是会
取得成功的。

不能面对人生的挫折时可悲的，由此可见，能勇敢面对人生
的挫折多么重要!

勇敢面对挫折吧!为自己的人生弹一首《命运交响曲》。

亲爱的老师、同学们：

大家好!

我是来自高一(2)班的何婷，今天给大家演讲的题目是直面面
对挫折，勇于面对人生。



古人云：大海上没有礁石激不起风浪，人生中没有挫折成不
了强者。

女孩生日上台演讲稿篇三

首先，在这里我感谢大家的到来，感谢大家一起来为我庆祝
这个对我来说意义非凡的节日，我已越过了人生的第十二个
年轮，我从一个任性无知的孩子，长成了一个活泼开朗的少
女。我的人生将从幼稚走向成熟，从一个个不同的胜利走向
成功！

从我呀呀学语的那天起，妈妈就开始教我识字读书了，每一
次比赛表演，都是妈妈不辞辛苦的为我准备，辅导。每一个
夜晚，爸爸妈妈陪我灯下学习，当我一次次获得优异成绩的
时候，他们总会露出满意的笑容，这时我感到无比的幸福！
当然，爸爸也不计辛劳的接送我参加各种兴趣特长班学习。
在我五年的小学生活里，可以说爸爸每天都在接送我，一年
三百六十五天，五年就是一千八百二十五天，这些恩情我都
铭记在心里。

只有我最清楚，爸爸妈妈为了让我有一个金色快乐的童年，
付出了多少心血。每一个生日，妈妈都为我拍照留念，只为
给我留住美丽的一年年；为我买漂亮的裙子，只为我能像公
主一样站在人们面前快乐的舞蹈，在妈妈出国留学的时候，
爸爸和我的亲人们比平常更辛苦了。爸爸妈妈，真的谢谢你
们！谢谢你们为我所做的一切！你们的宁宁已经长大了，已
懂得感恩，请相信我，我会用力的去爱你们，我要让你们成
为最幸福的父母！

我也永远都不会忘记我的姥姥姥爷，爷爷奶奶，大爹大妈，
舅舅舅妈，姨姨姨夫们，姑姑姑父们，是你们在这十二年里
关心我，照顾我，有了你们无微不至的呵护和爱，才有今天
这么健康，快乐的我。当然在这十二年里，更少不了叔叔阿



姨们对我的关爱，是你们这样博大的爱，才有今天这样自信，
乐观的我！

今天参加我生日的还有我的同学们，这五年的朝夕共处，早
已让我们建立了深厚的友谊，请相信，我们永远都是好朋友！

十二周岁生日的今天，我似乎一下子觉得自己长大了，懂事
了。

十二周岁生日的今天，我知道了时间的宝贵，让我懂得了珍
惜时间。

十二周岁生日的今天，我更感觉到了亲情的温馨，友情的难
得！

十二周岁生日的今天，我沉浸在前辈、朋友、同学们赐予我
的祝福中。

我是幸福的，我是快乐的，在这个热情的七月，在这样一个
喜庆的日子里，我希望能将我的快乐传播，希望每个人都和
我一样的幸福着、快乐着。

女孩生日上台演讲稿篇四

自从知道宝贝患有先心病以后，我的生活一下子被打乱。我
常常在半夜醒来，然后就开始思虑他的事。到哪里去做手术?
手术费怎么筹?手术会成功吗?一想到他可能成为牺牲品，我
的心都在颤抖。他已经被捡选在千分之七的范围内了，安知
一定能逃脱另外千分之十一严酷的捡选呢?或者说手术成功了，
他又怎样在健康的生活之前度过一段艰难的岁月?他做检查时，
我总是让他的父亲抱他去，而我只好到外面或强迫自己摆弄
他的玩具，才能缓解些许精神压力。他的父亲，从他的'艰忍
的脸色中可以看出，也并比我好多少。



洒脱的，反而是那个还不到两岁五个月的小病号。他除了会
因不舒服哭闹以外，其他时候，他想背诗就背诗，想唱歌就
唱歌，想跳就跳，想画就画，快乐得象只小猴子，令人忌妒。

曾有过这样一个故事：

一位小姑娘因得了很重的病住进了医院。病房里还住着其他
几位病号。小姑娘在这群病人是最轻的，因为其他人得的都
是癌症。可是他们刚开始并不知道。有一位阿姨偶然见到了
自己的病历，竟在一周之内离开了人世。医生很婉惜，因为
她如果配合治疗，至少还可以活几个月，甚至有可能康复。
病房里有一位老奶奶，也很想知道自己的病，可是没人对他
说。于是有一天，她找机会也拿到了病历。可是她不懂，于
是问小姑娘。小姑娘一眼看到了诊断上的ca，很难过，知道这
是癌的意思但她灵机一动，说，这是您的肺里沉积了钙，清
除了就好了。看老奶奶半信半疑，她又拿自己的化学书给她
看，说，ca就是钙，上面写着呢。老奶奶笑得很灿烂，后来竟
先于小姑娘康复出院。小姑娘后来听医生说，其实老奶奶的
病当时很凶险。

女孩生日上台演讲稿篇五

大家好！

十分感谢大家在百忙之中抽出时光来参见我的12岁生日宴会！

这天，是我十二岁的生日，我十分高兴。借此机会，我要感
谢所有爱我的人，在我成长的路上，给予我的一切。首先，
我要感谢我的爸爸、妈妈，是你们给了我生命，给了我温暖
的家，给了我人间最珍贵、无私的爱。

然后，我要感谢我的同学，你们给我友谊给我帮忙，学习上
互相勉励，快乐的事一齐分享，使我的童年充满乐趣。我还
要感谢在座的每一位亲朋好友，十二年来，你们对我像春风



沐浴花草，似雨露滋润幼苗，你们给了我无私的爱——扶我
学走路，教我学做人，把我从一个无知的幼童培育成一个翩
翩少年。我的成长凝聚着你们辛勤的汗水和无私的奉献。

12岁是人生一个重要的转折。从这天开始，我将成为一名花
季少年。十二岁是一个如诗如梦的季节，十二岁是一个如花
似锦的岁月，十二岁是一个人生梦想的起点。十二岁的列车
已载着我从大家的鲜花掌声中缓缓启动，十二岁我懂得了感
恩和自立，懂得了职责和理想。在欢乐中一个值得回忆得金
色童年，即将与我挥手告别，将慢慢的离开我的视野，载着
我奔向一个更加辉煌灿烂的明天。

12岁生日的这天，我感受到了来自大家对我的关心和呵护！

12岁生日的这天，我明白了时光的宝贵！

12岁生日的这天，我更感觉到了亲情的温馨，友情的难得！


