
最新珍爱生命阳光成长教案 珍爱生命阳
光成长演讲稿(精选5篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。那么教案
应该怎么制定才合适呢？以下是小编为大家收集的教案范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

珍爱生命阳光成长教案篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《珍爱生命》

生命是宝贵的，它属于我们每一个人仅仅只有一次，所以我
们热爱生命；生命是伟大的，它创造了人类文明，使得大自
然异彩纷呈奥秘无穷，所以我们歌颂生命；生命是美好而又
短暂的，也许就在我们一眨眼间，多少鲜活的生命将永远地
离开了我们，所以我们珍爱生命。每一周我们离开父母来学
校读书时，父母亲总是没完没了地对我们叮嘱：注意安全，
好好学习！每一天我们的班主任老师总是不厌其烦地对我们
进行安全教育和及时提醒：珍惜生命，专心学习！他们时时
刻刻都对我们有一个共同而又永恒的祝福——那就是祝愿我
们——平安！健康！因为他们深深地知道：平安是福！健康
是金！

也许有人问：我们中学生怎么去做才是珍爱生命呢？我认为
必须做到以下两点：

二是严格要求自己，时刻按照《中学守则》和《中学生行为
规范》来约束自己，无论何时何地都要做到班主任老师要求的



‘十不三要’。只有坚持做到以上两点，我们的校园就会平
安和谐，我们就会拥有一个平安健康的人生。

同学们，朋友们！请积极行动起来，从我做起，从身边的小
事开始，为我们平安健康的`成长添砖加瓦，为我们杨森中学
创建平安和谐的校园出一份力，尽一份责；为了我们美好的
明天请珍爱你的生命！

我的演讲结束，谢谢大家！

珍爱生命阳光成长教案篇二

亲爱的同学们：

大家好!我今天发言的主题是“珍爱生命”。

生命之花易开也易凋谢。

海伦凯勒是19世纪美国盲聋女作家、教育家、慈善家、社会
活动家。她以自强不息的顽强毅力，在安妮。莎莉文老师的
帮助下，掌握了英、法、德等五国语言。完成了她的一系列
著作，并致力于为残疾人造福，建立慈善机构，被美国《时
代周刊》评为美国十大英雄偶像，荣获“总统自由勋章”等
奖项。主要著作有《假如给我三天光明》、《我的生活》、
《我的老师》等。我们怎么不能向他们学习呢?有时不是人们
不是不珍爱生命，而是一些自然灾害来得太突然了，让我们
防不胜防，所以我们应该对各种自然灾害有所防备，减少灾
害带来的损失。

在此，我真心呼吁大家，一定要珍爱生命，让生命活得更有
价值。

谢谢大家!



珍爱生命阳光成长教案篇三

在五彩缤纷的世界里，有无数的生命，有伟大的，也有渺小
的，但我最佩服的是一种不起眼的植物，生命力顽强，那就
是——仙人掌。

我喜欢仙人掌是因为有一盆工艺仙人掌(就是叶子五颜六色的
那盆)。星期天，我和同学去了市场。进去后，我们随便看了
看，对老板说：“我要一盆最好养的花。”他给我拿来一盆
五颜六色的仙人掌，说：“也罢。一个月不浇水也能活。”
我说：“好吧！”之后带回家仔细观察。它有各种各样的.形
状，包括圆形的、长的……还有许多颜色，比如红色的、黄
色的和绿色的。一根刺总是被保护着不受外界的伤害。它没
有其他植物的壮根，却有很多植物没有的壮壳。

突然，我有了一个想法，把它切开，看看里面是什么。于是
我开始做。我拿着厚纸，拿着刀，却觉得做不到。最后，我
把它垂直切开。不是我想象中的坚硬的内壳，而是那种汁液，
就像死前流出的那滴绿色的眼泪。原来它的心那么脆弱，我
觉得好难过，当然舍不得扔掉，只好用线把伤口绑好，重新
种到盆里。两周后，意想不到的事情发生了。被砍成两半的
刀片居然又长在了一起，复活了。我很惊讶。它顽强地从死
亡的边缘挣扎回来。此时，它以旺盛的生命力继续成长壮大.
我立即在网上搜索了所有关于仙人掌的信息。原来它有这么
大的功效：可以用于烧伤、烫伤、蚊虫叮咬等消炎.它真是一
种神奇的植物。

它顽强，却华而不实。为此，我们永远不要因为一点点困难
就轻易放弃自己的生活。

珍爱生命阳光成长教案篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：



大家好！

今天我演讲的题目是《珍爱生命，善待自我》。

我知道，同学们都会唱《祝你平安》、《好人一生平安》等
祈祷顺利、求报平安的.歌曲；我相信，同学们都理解“平安
是福”、“平安是金”等话语所包含的对生命的思考；我断
定同学们都曾用“平安、健康、幸福、顺利”等吉祥词语对
父母亲友表达过良好的祝愿。是的，安全重于泰山，它历来
都是个人、家庭、集体、社会最基本的生命线。

校园安全涉及到青少年生活和学习的方方面面，在全国各类
安全事故中，学校安全事故所占的比重最大。据了解，我国
每年约有1.6万中小学生非正常死亡，平均每天40多人，就是
说几乎每天有一个班的学生在“消失”。

多么可怕的数字呀，朋友们，我们喜欢活着，因为生命是如
此地充满了愉悦！所以我们在生活中要处处留意，拒绝伤害。
防范在先，警惕在前。更要警于思、和于规、慎于行。人人
讲安全，时时讲安全，事事讲安全。今天回去之后，我们要
把班级里的安全公约牢记于心，并落实到平时的一言一行一
举一动中。

老师们，同学们，“生命”，一个多么鲜活的词语，“安
全”，一个多么古老的话题，“幸福”，一个多么美妙的境
界。一人平安，全家幸福。生命至上，安全为天。安全第一，
预防为主。生命只有在安全中才永葆活力，幸福只有在安全
中才永具魅力。让我们携起手来，共筑安全长城，同唱平安
之歌，让生命之树常青，让幸福之花常开。我的演讲完了，
谢谢大家！

珍爱生命阳光成长教案篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家早上好！今天我演讲的题目是《珍爱生命，快乐成长》。

同学们，七彩的阳光着实让我们感受到世界的美丽，但现实
生活中总还有不和谐的音符在跳动。在我们的学生当中同样
也存在一些不和谐的现象，因此想借今天的机会使同学们在
思想上有所触动，在认识上有所提高，在行动上有所改进。

在我们学校当中不难捕捉到这样的画面：有的学生擅自爬竿、
登高，还出现个别学生从很高处跳落地面的惊险场面；有的
学生为追求一时的刺激和快活，从楼梯的扶手上滑下来；有
的学生不听教育经常在校内水泥路的拐弯处游戏、玩耍；有
的学生还擅自爬树、爬竿、爬围墙；有同学在宿舍内争吵打
闹，有的还在半夜里从床上滚到地上；甚至有同学自以为是，
在家长还未到来之前，擅自离开校园，独自回家，让全校老
师心急如焚，寝食难安。当然这样的隐患还很多，陆老师不
再一一列举。

现实再一次告诫我们：我们周围的事故隐患随时在生成，由
于它们的存在，我们正常的学习、生活受到影响，我们的生
命受到威胁乃至被夺走每时每刻都将成为一种可能，同学们，
这决不是危言耸听，我们必须正视这样的现实。为此，我们
倡议全校少年儿童积极行动起来，从我做起，从现在做起，
共同创建“绿色安全校园”。

一、增强安全意识。我们要充分认识到校园安全的重要性，
开展生动活泼、形式多样的宣传教育活动，营造一个浓烈的
安全氛围。

二、强化校园活动安全。上下楼梯时靠右行走，不在楼梯处
推撞、喧哗、嬉戏。课间活动时，请同学们尽量在课室附近
活动，不做危险游戏；在走廊转弯时要留心，放慢脚步行走。
课间不做剧烈的活动，不做危险性的游戏，避免发生各种伤
害事故，上、下楼梯靠右边行走，不攀高、不拥挤，遵守课
堂纪律，听从老师的安排，防止意外事故发生。



三、加强交通安全，遵守交通规则。家长开车接送上学、放
学的同学要注意：车没有停稳不准下车，进出学校时更要留
一个心眼：左看看，右看看，留意校门口的交通情况，靠边
行走。过马路要一停二看三通过。乘车不拥挤、不抢位，不
乘无牌照车船。住宿生必须要等父母来才能离校，绝不能独
自离开。

四、确保饮食卫生。不吃腐烂变质食品，不喝生水，讲究餐
饮食具卫生。不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑，不偏食，不暴
食暴饮，养成良好的卫生习惯。

五、认真做好防火、防触电、防侵害。要爱护学校的消防设
施和电器设备，不把火种带入校园，不玩火，遇事懂得报警。
不随意触摸各种电器，不随意接受陌生人接送与来访，不单
独外出，遇到形迹可疑的人要设法及时报警求援。

六、学会自护自救，不断提高防御能力。学会正确使用救助
电话和一些简易的防护方法，遇到偶发事件要冷静对待，不
擅自游泳、郊游。

另外，我们同学们还要敢于批评、指正一切违反安全要求的
行为和现象，做维护校园安全的小主人。

同学们，生命是宝贵的，人的生命不可能有第二次，在此我
想用三个真诚结束今天的讲话：老师真诚地告诫你们：“只
有安全，才能快乐”；老师真诚地希望你们“安全第一，三
思后行”；老师真诚地祝福你们“珍爱生命，拥抱幸福”。

我的演讲完毕，谢谢大家！


