
2023年小学生演讲珍惜时间(优质5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

小学生演讲珍惜时间篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!我是___。

今天我国旗下讲话的题目是珍惜时间，勤奋学习。

在不知不觉中，大半个学期很快就过去了。在新年的钟声即
将敲响时，你是否已经满怀希望和憧憬，是否做好奔向20__
的准备，我觉得无论做什么准备，要懂得珍惜时间，更要珍
惜我们的青春时光。世界上最快而又最慢，最长而又最短，
最平凡而又最珍贵，最容易被忽视而又最令人后悔的是什么?
那就是时间。

只有爱惜光阴的人，才能够做到脚踏实地、坚持不懈、持之
以恒。安徒生如果不是脚踏实地，就不可能从鞋匠的儿子成
为童话大王;爱迪生如果不是坚持不懈，就不可能创造科学上
的奇迹，成为伟大的发明家;爱因斯坦如果不是持之以恒，就
不能成为科学泰斗，创立震惊于世界的相对论。同学们，我
们要取得优异的成绩，只能勤奋学习，只能珍惜来之不易的
学习时光。要勤奋就得珍惜时间。

我的讲话完了，谢谢大家!



小学生演讲珍惜时间篇二

各位老师、同学们：

大家好已老的人，大多数都会有一个同感：时间如箭，唆一
声就过往了。他们到了临死之时，都会说：“我有好多事情
都还没做呢!”即使连歌德都会感叹一句：“请再给我一些光
明!”

真的，时间给过你很多了，给过你儿童时的快乐;给过你少年
时的烦恼;给过你中年时的享受;也会给你老年时的感叹。而
且时间更让你死时用平静来面对。时间恍如是一个人，你对
他不珍惜，纵情的浪费，他就让你永久都跟不上他的脚步，
而到最后，让你只得感叹一句：时间实在是太快了!但是，假
如你非常珍惜他，他会让你永久和他赛跑，让你跟上他的步
伐，那末你将不会永久生活在被时间抛弃中。

时间是正直的人，你会利用他，他就会给你更多的回报!

不过，时间又是一个不公平的人，他让某些人悲守穷庐，却
又让某些人欢天喜地。并且时间也很阴险，你不会用他，他
就少分给你几天，他不会往多分给浪费他的人。时间这个人，
就是这么难以捉摸，谁也抓不住他，你也别抱怨他，假如实
在要抱怨，那就抱怨自己为甚么没有很好的利用他吧!

实在时间这个人，只要你没把他遗失，你就会优先取得成功
的机会，试想，假如在一样的时间里，他人干了两件事，而
你却干了五件事，你离成功还会远吗?同学们，让我们珍惜时
间，往拥抱美好的未来吧!

我的演讲终了，谢谢大家!



小学生演讲珍惜时间篇三

尊敬的各位领导、老师、同学们：

大家早上好!今天非常荣幸站在国旗下演讲，我的演讲主题是
珍惜时间，不再等待。

当今社会，网络使我们熟知的东西，在网络上，春节流行过
这样一句话，就是“让生命去等待”。这是来自一首流行歌
曲的歌词，却被很多的年轻朋友去流传，有的放在qq签名上，
有的放在空间里，自认为这句话很有哲理，很有个性。

“让生命去等待”，为什么要去等待呢?是守株待兔，还是孤
注一掷?很显然，这是一句很无厘头的话，它的存在没有任何
的意义，更谈不上哲理，也谈不上个性。当然，你可以选择
把它当成个性来玩玩而已，千万别信以为真，当做人生的心
跳。因为它只是一个莫名其妙的词语的组合，尽管人们可以
用丰富的想象力去填补它，但它的中心意义无非落在等待二
字上。

所以，现在我想问：我们有什么理由去等待?有什么理由去等
待呢?尤其是对于在当今信息大爆炸时代成长起来的青少年们，
当今的社会，竞争如此的激烈，每一分钟都是非常难能可贵
的，等待了一分钟就意味着失去了一分钟，失去一分钟就意
味着要失去很多的东西，比如知识，财富，机会等等一切的
东西。失去以后，当你回首要再去追回，那就成为了不可能
了，因为时间一去不复返。

记得以前看过这样一句话：“有智吃智，无智吃力，无力无
智，饿得笔直。”这句话很幽默，却说出了智慧对人生的重
要，因为，在社会的任何一个地方，任何一个时代，都没有
任何先天的和后天的才能，可以无需任何努力而得到。因为
生活永远是一架保持平衡的天平，一边是付出一边是收获，
有了付出才会有收获，没有付出，肯定就不会有收获!



“业精于勤而荒于嬉”，这是我始终信奉的一句格言，也是
大家都熟知的一句格言，相比前面的那句“让生命去等待”
这句话来说，它是多么的有力啊。要想取得理想的成绩，勤
奋是诸多因素中至关重要的。对大多数同学而言，一时的勤
奋不难做到，但是难于持久。不如试试“常立志”，我通常
只为自己制定一个小目标，经过努力，珍惜时间，目标很快
就能实现。

同学们，切莫等待，因为等待会让你失去斗志，让你失去能
力，甚至让你失去机遇。我们不如将等待的时间，用在奋斗
上，用在努力上，我相信，我们一定能得到更好的结果。珍
惜时间，别让生命去等待吧，正像天下没有免费的午餐一样，
生活是要靠我们的双手去创造，同学们，让我们一起热爱生
命让我们一起去努力，去拼搏，切莫再等待，我的演讲完毕，
谢谢大家!

小学生演讲珍惜时间篇四

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

一百年太久，只争朝夕。

时光飞逝，所有时间里的事物，都永远不会回来了。开学，
已是第五周了，从那崭新的书本到已读过半的书本，仿佛事
情就发生在眨眼间。时间是人类的宝贵财产，我们一定要珍
惜每天中的一分一秒，做好时间的小主人。

同学们，老师们，你们知道吗?我是一位从一年级起就把时间
看作是自己的生命的高段学生。然而我在低年级的时候，也
曾有偷懒的时候。

一年级，我每天抱着一个小洋娃娃，把自己看作一位小妈妈，



抱着娃娃给她唱《摇篮曲》，跟她说自己小时候的故事。但
到了二年级的时候，妈妈教导我：“虽然明天还会有新的太
阳，但永远不会有今天的太阳了，你一定要珍惜时间，这样，
你才能变聪明!”

从那时起，我便开始奋笔疾书。在早晨，老师一布置中午作
业的那一刻，我便立刻拿出作业，埋头隔绝了所有的吵闹声，
仿佛走进了一个小白屋。到了中午，我已把中午作业写完了，
便开始写回家作业。回家的时候，我想怎么样就怎么样，要
做什么就做什么，一切都是自由的!

不止我一个人珍惜时间，我们班级里的人也很珍惜时间，因
为古今中外的人无一不珍惜时间哦!

牛顿是一位非常著名的发明家，他珍惜时间，废寝忘食，一
心都被发明给埋没了，整个人沉浸在发明的世界里。

牛顿那次请朋友到他家吃饭，朋友已早早坐在饭桌上了，但
他却忘了一次，待在实验室里研究发明。朋友们不耐烦了，
吃完饭，不等牛顿，就走了。当牛顿回过神来，从实验室里
走出来，发现餐桌上只有剩菜剩饭了，说：“哦!原来我已经
吃过了!”

你们看我和牛顿都做好了时间的小主人，你呢?我相信你们都
能做珍惜时间的小学生!

谢谢大家!

小学生演讲珍惜时间篇五

亲爱的老师、同学们：

早上好！我今天讲话的题目是《今天，明天》



明天是美好的。但美好的明天不会从天上掉下来，不要以为
只要自己长大了，这些理想就会实现。不，理想的实现它要
靠今天每个人的智慧和勤劳，只有今天的努力，才能换来明
天的美好。

达芬奇小时学画蛋感觉很单调，但他坚持不断发奋练习，打
下了坚实的绘画基础，终于成为世界上伟大的画家。伟大的
发明家爱迪生，也是在小时候不懈努力，做了无数次实验，
才成为最伟大的发明家。

古人曾写过首《明日歌》："明日复明日，明日何其多，我生
待明日，万事成蹉跎"。明天对人类来讲是用不完的，但对一
个人来说，却是有限的。没有今天的努力就没有明天的收获，
没有今天的'努力那么明天就会变成空想。

"一寸光阴一寸金"，同学们，请珍惜这笔财富吧：上好今天
的每堂课，做好今天的每一节操，读好今天的每一本书，做
好今天的每一件事，时刻准备好，才能迎接明天美好的太阳。


