
重阳节班会方案(大全7篇)
为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。那么方案应该怎么制定才合适呢？以下是小编为大家
收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

重阳节班会方案篇一

1、初步知道重阳节的基本习俗，愿意和爷爷奶奶一起欢度节
日。

2、激发幼儿尊老爱老的情感，增进亲子关系。

（1）老师引出重阳节主题

（2）邀请爷爷奶奶来介绍重阳节

师：小朋友们想不想知道重阳节是怎么来的吗？

我们的爷爷奶奶本领都很大的，我们请他们来告诉我们，好
吗？师生共同邀请部分爷爷奶奶来介绍重阳节的来历和风俗。
注：假如不够详细，老师可补充介绍。

2、ppt欣赏

师：老师给小朋友们布置了一个任务，回家给爷爷奶奶做一
些事情，大家都是非常懂事又能干的小宝贝，现在我们来看
看你们在家都未爷爷奶奶做了哪些事情呢？（观看ppt）

3、互动环节

（1）幼儿为爷爷奶奶表演节目（平日的.中英文儿歌、歌曲）



（2）爷爷奶奶的才艺展示、亲子才艺展示（邀请班级会唱歌
跳舞的

爷爷奶奶们也来表演节目，或者提前准备好的亲子节目）

（3）剥橘子，端茶水

师：以前在家里，都是爷爷奶奶剥橘子给我们吃，现在我们
长大了，会做很多事情了，今天，我们也来剥个橘子给爷爷
奶奶吃，看一看，哪个小朋友最会剥橘子，剥的最快。

（4）赠送礼物给爷爷奶奶

将自己与父母在家提前准备好的礼物送给自己的爷爷奶奶。

重阳节班会方案篇二

1、重阳节是中国传统节日，也是对学生进行传统教育的有效
时机。利用节日机会，合理把握主题，从而以感情为纽带拉
动家校的距离。

2、引导少年儿童孝敬父母，孝敬长辈，学会感恩，树立良好
的家庭美德观念，增强少年儿童的社会责任感。

3、通过活动，引导学生以文明行为，营造尊老、敬老的良好
氛围。

活动过程：

1、诗歌：《九月九日忆山东兄弟》（唐）王维

独在异乡为异客，

每逢佳节倍思亲。



遥知兄弟登高处，

遍插茱萸少一人。

2、古诗中的佳节指的是什么节？（这里指重阳节）小朋友知
道什么时候是重阳节吗？（农历的九月初九）

1、从《九月九日忆山东兄弟》这首诗中我们就知道在唐代，
重阳节就非常受重视了。并且，在唐代重阳节人们有登高的
习俗。

2、听故事：东汉时期，有个瘟魔，只要它一出现，家家就有
人病倒。一场瘟疫夺走了恒景的父母，他自己也差点儿送了
命。恒景病好后决心访仙学艺，为民除掉害。恒景打听到东
方一座最古老的山上有一个法力无边的仙人。在仙鹤指引下，
仙长收留了恒景，教他降妖剑术外，又送他一把降妖剑。恒
景废寝忘食苦练，终于练出了一身武艺。一天，仙人对恒景
说：“明天九月初九，瘟魔又要来了。

你本领已经学成该回去为民除害。”仙长送了恒景一包茱萸
叶，一盅菊茯酒，并告诉他用法，让恒景骑着仙鹤赶回家。
九月初九的.早晨，恒景按仙长的叮嘱把乡亲们领到了附近山
上，然后发给每人一片茱萸叶，一盅菊花酒。中午时分，瘟
魔刚扑到山下，突然吹来阵阵茱萸奇香和菊花酒气。瘟魔脸
色突变，恒景手持降妖剑追下山来，几下子就把瘟魔刺死了。
从此，九月初九登高避疫的风俗就传了下来。

a：恒景能把这恶魔杀死靠的是什么？他怎么才练出这一身武
艺呢？（废寝忘食）了解“废寝忘食”的意思，你对哪个字
的意思不了解呢？我们一起来讨论讨论。

b：这恶魔能被恒景杀死，靠的是什么？（茱萸奇香和菊花酒
气）其实插茱萸，喝菊花酒就是重阳节的风俗。



3、重阳节还有哪些习俗呢？把带来的资料在小组中交流。

集体交流。（有登高、赏菊、喝菊花酒、吃重阳糕等等，重
点了解这些习俗的意义。）

分分类：这些习俗如果分类，你认为可以怎么分？（吃和活
动）

1、吃重阳糕，登高望远，插茱萸辟邪等习俗是以前人们的庆
祝重阳节的方式。重阳节到了现代你知道它还是谁的节日吗？
（人们把重阳节这天定为老人节，进行尊老活动。）

2、童谣欣赏：红叶飘，黄叶飘，蓝天高高白云绕。九月九，
重阳节，我跟爷爷来登高。爷爷老，走不动，我为爷爷。爷
爷累，气呼呼，我为爷爷。爷爷乐，笑哈哈，夸我。我们俩，
手拉手，登上山顶四下瞧。

（1）这首童谣还没写完，你们能帮我写好吗？

（2）大家写得很好，我们来读读我们编的儿歌。

3、你们能把童谣编得那么好，相信平时也一定非常尊敬老人。
每个小朋友对爷爷、奶奶表达爱意的方式是不同的，我们可
以为爷爷、奶奶做哪些力所能及的事呢？出示句式：当爷爷
时，我。当奶奶时，我。

重阳节班会方案篇三

在重阳节来临之即，利用班会活动告诉同学们要尊敬老人、
孝敬父母，懂得父母为我们的付出，并以此来激励我们以好
的学习成绩来回报父母。

活动准备：



上网查找资料，同学间互相讨论，游戏，关于重阳节诗词接
龙，歌曲，音乐准备等。

活动过程：

一、在节日的气氛中感悟孝敬父母的深刻意义。

主持人：尊敬老人是中华民族的优良传统，也是我们责无旁
贷的义务，所以我们应该多给父母一些关怀，真心的关怀就
象一杯清茶，它足以温暖冰封的心，拉近父母与子女之间的
距离。

(1)、独唱《爱的奉献》

(2)、写下你的真心话

让学生抒情话语说出对父母的真心话。

(3)、诗词接龙

(让学生了解，尊敬老人、孝敬父母在古人心里的地位，要发
扬古人的传统)

(4)、全班同学知识抢答。

二、常怀感恩之心，贴近父母心灵

(5)、歌曲欣赏。

带着父母殷切的希望，带着自己的梦想，乘上理想之马，从
此起程，相信我们的明天会更好。全班合唱《明天会更好》
进一步加深我们对父母的情感，让我们理解感恩的意义。向
我们美好的明天奋斗!

三、总结。



主持人：祝愿天下所有的老人重阳节快乐，岁岁平安!身体健
康!长命百岁!相信我们八(4)班的同学是秀的。尊敬老人、孝
敬父母是传统美德，我们要以身作则，将传统美德发扬光大!

重阳节班会方案篇四

1、让学生了解重阳节的来历和习俗。

2、懂得尊老爱幼是一种美德，并努力做一个尊老爱幼的好学
生。

（重阳节）

农历九月九日为传统的重阳节。古人认为两九相重是个值得
庆贺的吉利日子，因此从很早就开始过此节日。因为与久久
同音九，在数字中又是最大数，有长久长寿的含意，况且秋
季也是一年收获的黄金季节，重阳佳节寓意深远。在这一天，
人们一般会有游赏景观赏菊花、遍插茱萸、吃重阳糕、饮菊
花酒等活动。

1、听音频《九月九日忆山东兄弟》。

2、全班同学集体朗诵。

这首诗是唐代诗人王维所写的《九月九日忆山东兄弟》这首
诗表现了诗人重阳节时远在他乡，不能与亲人兄弟一起登山，
对亲人的思念之情。看来，古人对于重阳节这个节日是非常
重视的。

尊敬长辈是我国的传统美德，敬重自己的长辈，也要推广到
敬重别人的长辈，而对于你们来说，如果能做到那样，那么
你们一定会成为一个人见人爱人夸的好孩子。



重阳节班会方案篇五

1、了解重阳节的民族文化含义。

2、学会感恩，学会感激老人。

3、用行动来表达对老人的情感。

4、培养敬重老人，关心老人的良好品质，弘扬中华民族尊老
爱幼的优良传统。

教学时间：

执教：张雪

一、图片导入

出示ppt图片让大家认识重阳节

通过图片简介，加深学生对重阳节的了解和认识。

三、介绍重阳节的传说

相传在东汉时期，汝河有个瘟魔，只要它一出现，家家就有
人病倒，天天有人丧命，这一带的百姓受尽了瘟魔的蹂躏。

一场瘟疫夺走了青年恒景的父母，他自己也因病差点儿丧了
命。病愈之后，他辞别了心爱的妻子和父老乡亲，决心为民
除掉瘟魔。恒景不畏艰险和路途的遥远，终于找到了有着神
奇法力的仙长，仙长为他的精神所感动，教给他降妖剑术，
还赠他一把降妖宝剑。恒景废寝忘食苦练，终于练出了一身
非凡的武艺。这一天仙长把恒景叫到跟前说：“明天是九月
初九，瘟魔又要出来作恶，你本领已经学成，应该回去为民
除害了”。仙长送给恒景一包茱萸叶，一盅菊花酒，并且密



授避邪用法，让恒景骑着仙鹤赶回家去。

恒景回到家乡，在九月初九的早晨，按仙长的叮嘱把乡亲们
领到了附近的一座山上，发给每人一片茱萸叶，一盅菊花酒，
做好了降魔的准备。中午时分，随着几声怪叫，瘟魔冲出汝
河，但是瘟魔刚扑到山下，突然闻到阵阵茱萸奇香和菊花酒
气，便戛然止步，脸色突变，这时恒景手持降妖宝剑追下山
来，几个回合就把温魔刺死剑下，从此九月初九登高避疫的
风俗年复一年地流传下来。

四、介绍重阳节的风俗习惯

金秋送爽，丹桂飘香。农历九月初九的重阳节，人们富有丰
富的活动，如登高、赏菊、喝菊花酒、吃重阳糕插茱萸等等。

五、关于重阳节的诗词

《九月九日忆山东兄弟》王维

《醉话荫》李清照

六、活动总结

通过这节课，我们不仅了解了重阳节的来历，还知道了重阳
节的相关习俗，既增长了见识，又培养了我们对老人的尊敬
之情。在这里，老师要送给你们一句话：老吾老以及人之老。
这句话是告诉我们，既要孝顺自己的父母、长辈，也要关心
身边的老人、老辈。希望每个同学都能尊敬老年人，做个尊
老的好孩子。相信你们能做到的是吗？最后祝愿天下的老人，
重阳节快乐！

重阳节班会方案篇六
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活动方案

一、指导思想

通过学习重阳节的相关知识，初步感悟重阳佳节的民族文化
内涵，以培养学生敬重老人，关心老人的良好品质，弘扬中
华民族尊老爱幼的优良传统，让孩子们学会感恩，学会珍惜，
学会感激老人。

四、活动内容

教师介绍重阳节的来历和习俗。

重阳节来历：农历九月九日，为传统的重阳节，又称“老人
节”。《易经》中把“六”定为阴数，把“九”定为阳数，
九月九日，日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也叫重九。
重阳节早在战国时期就已经形成，到了唐代，重阳被正式定
为民间的节日，此后历朝历代沿袭至今。由于九月初九“九
九”谐音是“久久”，有长久之意，所以常在此日祭祖与推
行敬老活动。1989年，我国把每年的农历九月九日定为老人
节，倡导全社会尊老、敬老、爱老、助老。

重阳节班会方案篇七

2、知道尊老是中华民族的传统，培养学生关爱老人的品质。

1、收集关于重阳节的信息。

2、调查家里老人的兴趣爱好、身体状况以及之前的生活经历。

1、主持人指出了本次活动的主题:九九话重阳。



两人一组，交换收集到的数据。

三、小组代表谈重阳节的典故、民俗、庆祝方式。

四、展示同学给爷爷奶奶做的卡片。

5、小组代表讲述他们在重阳节为老人准备的礼物。

不及物动词主持人总结:尊老是我们中华民族的传统美德。是
老人辛辛苦苦把我们父母拉扯大的。他们也为社会做了很多
很多事情。关心他们的生命和身体是我们年轻一代不可推卸
的责任。用心去关注老人的喜怒哀乐。

在这样的活动中，孩子们了解重阳节，体验我国的传统文化。
子女能够说出自己给老人的礼物是发自内心的。有的通过无
线电波送去祝福和问候，有的送去温暖的信，有的用自己的
零花钱给老人买点东西、、、无形中培养了孩子高尚的情操。

班主任经验交流资料

我总结了自己当班主任的经验，深感至少需要做好以下几个
方面的工作:

一、班主任工作从爱开始。

我班有个学生叫刘。我刚上这门课的时候，他上课无精打采，
不是耍花招就是影响别人学习，根本表现不出学习的兴趣。
课后追逐打闹，喜欢动动手脚；不做作业，就算做了也不会
做的很彻底，写的也比较潦草、、、每天，不是老师就是学
生向我抱怨。于是，我和他谈心，希望他能遵守学校的规章
制度，把学习放在第一位，按时完成作业，改正错误，努力
上进，努力做一个别人、家长、老师都喜欢的好孩子。一开
始他好像无所谓，后来口头同意了。但一如既往，他毫无进
展。他真的“承认错误，坚决不改”。这时候，我的心都快



凉了。算了，也许他就是个“刻不出来的朽木”。但是我觉
得作为一个班主任，不能因为一点点困难就退缩，不能因为
一个后进生不会转化就影响全班。我必须面对现实！我心一
横:不改造你我绝不罢休。他没有进步，也许是因为他没有真
正认识到自己的错误，没有真正想成为一个别人喜欢的人。
为了有针对性地做好工作，我决定先让他知道自己的错误，
树立做一个受欢迎的人的观念。所以我又和他谈了一次。在
交谈中，我了解到他对以前的班主任非常反感。我很高兴，
他认识自己错误的机会来了。我轻声问他:“你为什么讨厌那
个老师？”他害羞的回答:“因为她经常批评我。”我
问:“为什么老师经常在课堂上批评你？你知道吗？”他
说“因为我经常违纪，没有按时完成作业，写的也不工
整……”“你已经认识到自己的错误，说明你是一个敢于承
认错误的好孩子，但这还不够。你觉得你该怎么办？”“想
改正你的错误吗？想成为一个受欢迎的孩子？你能怎么
办？”“我以后一定遵守纪律，团结友爱，认真完成作
业……”“那你一定要说话算数！”“好！”后来，他在纪
律和学习上都取得了显著的进步。当他有一点进步的时候，
我会及时给他表扬和鼓励。让他觉得老师处处关心他。他也
逐渐明白了做人的道理，明确了学习的目的，端正了学习的
态度。

第二，懂得欣赏和激励每一个学生。

一个班级，几十个学生，性格不同，脾气不同，内在需求不
同。所以，赏识激励要有不同的针对性。努力捕捉和寻找平
凡中的闪光点，把握学生的正常内力，使其扬长避短，在成
功中品味和赞美自己的长处和优势，从而促进个性特征的形
成；在错误和挫折中找到正确和有利的因素，增强自信，开
发潜能。

学习好又听话的学生，所有老师都喜欢，对他们的赞美也是
不绝于耳。穷，调皮，给老师出难题的学生，总是让人讨厌。
复习结束，苦苦思索也找不到一个可取之处，但恰恰是这些



同学，需要更多的欣赏，更多的鼓励，甚至是对自己缺点甚
至错误的包容。有人可能会说，这不是放纵吗？为什么要容
忍学生的缺点和错误？一般来说，没有人喜欢或保留自己的
缺点和错误。只要他意识到它们，他就愿意克服它们，改正
它们。就人性而言，谁也不希望老师、家长或上级领导当众
揭穿他们。即使有错误和失误，也大多希望得到相关人士的
理解。本该被惩罚，却没有被惩罚，本不该被原谅，却被原
谅了，这个人会感恩，会更自责，内疚，这样的心理感受让
人可以理解。尤其是近几年，我在处理一些学生违纪问题上，
有着深刻而切身的体会。

第三，班主任要学会与家长沟通的艺术。

1、对于受教育的家庭，尽可能向家长如实反映学生的表现，
主动要求家长提出教育措施，认真听取他们的意见，并适时
提出自己的意见，与家长共同做好学生的教育工作。

2、对于溺爱型的家庭，谈话时要先肯定学生的优点，然后适
时指出学生的缺点。要充分尊重学生家长的感受，肯定家长
爱孩子的正确性，让对方在心理上接受你的意见。并采取正
确的方式教育孩子。

3、对于放任自流的家庭，班主任在家访中要多报喜少忧，让
家长意识到孩子的发展前景，激发家长对孩子的爱和期待，
加强亲子之间的感情，为学生的良好发展创造适宜的环境。

我认为以上几点是我成功做到的。让我跟你谈谈。当然，我
的工作中也存在一些不足，相信在学习到您的宝贵经验后会
有所改进。在今后的工作中，我会再接再厉，把工作做得更
好！


