
护理演讲稿三分钟(汇总6篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

护理演讲稿三分钟篇一

各位老师、各位同学：?大家好!能站在这里参加学生会的竞
选，我很高兴也很激动，更要感谢大家对我的支持和信任，
谢谢大家。我首先作一下自我介绍，我叫陈然，来自高一(1)
班，是(1)班班长、体育委员及治安部高一负责人之一。?泰
戈尔有句话：“天空中没有鸟的痕迹，但我已飞过。”而我
想说：“天空中没有鸟的痕迹，但我正在飞翔”。我这次竞
选的是学生会主席，作为同学们推荐的候选人，我自信我能
胜任学生会主席一职，在同学们的协助下，我相信我可以把
学生会的工作做得更好、更出色。我是一个十分有上进心人
的，任何事不做则已，做则一定做好。俗话说：“海阔凭鱼
跃，天高任鸟飞”。作为我自己，我需要一个更广阔的空间
来展示自己的能力。“欲穷千里目，更上一层楼”，只有站
得更高才会看得更远，我希望在更高的位置发挥更大的作用，
去带领学生会，把我们麻城一中的各项工作搞得更好。我的
话并不是空话，我认为我有能力实现我的诺言，无论在工作
上，还是学习上，我都有我的优势。在治安部工作了近一学
年，一路走来，不是鲜花满地，也不是荆棘密布，有的只是
波澜不惊，缓坡小溪。从以前只会按上级要求办事到现在能
独立策划、组织各种活动，我经历了一个由不会到会，同不
好到好的过程，现在工作起来总觉得游刃有余，得心应手。
在处理各种问题的时候我总会放开自己的思路，大胆的去想，
由于突破了常规，竟常常得到一些意想不到的效果。作为一
名干部，各个方面都要起到表率作用，当然也包括学习。所
以在学习上，我对自己的要求十分严格，我学习的时间比其



他同学少，常常要在别人复习功课的时候为工作而奔波，但
我合理的安排时间，在规定的时间内保质保量地完成各科作
业，并充分利用课余时间来搞竞赛，这样一来，我的成绩不
但没有掉，还提高了办事效率，正是由于这些原因我的成绩
一直排在年级前列，而且去年数学竞赛我拿了国家三等奖、
英语拿了二等奖。当然了，“人非圣贤，孰能无过”我在工
作中也出现过一些错误，但我敢于面对。通过老师、同学的
批评、帮助及自己的努力来改正，决不允许自己在同样的地
方跌倒两次。正是由于在胜利面前不骄傲，在失败面前不低
头，我才会在奋斗中迅速的成长和提高。2003届的学生会为
我校做出了重大的贡献，为我校赢得“省级示范学校”奉献
了许多，他们的成绩人人皆知。当然在成功的背后仍然隐藏
了一些问题。现在接力棒马上要传到我们手中了，他们未竟
的事业要由我们来完成，俗话说“长江后浪推前浪，一代新
人胜旧人”，我相信只要我们在吸收他们长处的基础上，与
时俱进、大胆创新、锐意进取、全心全意为大家提供优质服
务，学生会的各项工作将会干得更好、更出色。在这里我不
想向各位保证我以后将怎样工作，与其在这里说大话，倒不
如全心全意地投入到实际工作和学习中，把我们该做的'事都
做好，该处理的问题处理妥当。我会以成绩证明给你们看，
你们的选择是正确的。我校的百年校庆在即，又面临申请国
家级示范学校的重任，学生会需要一位有创新意识、有能力
的人来带领。同学们，我相信你们都能理解我现在的心情，
为了我的雄心壮志，为了麻城一中辉煌的明天，投上你们神
圣的一票吧!我的演讲完毕，谢谢大家!?

护理演讲稿三分钟篇二

亲爱的广州市民们，大家好

我是清水濠小学6年3班的陈**

以前河里的水清澈见底，现在河里的水真的很脏，脏得水变



黑了，请大家用完垃圾就请扔进垃圾桶里，别扔进河里，如
果天气不热的话，尽量不要开空调，开窗和风扇就行了，还
有，如果去买菜的话，就尽量带环保袋就行了，如果出去买
饭的话，就带环保盒，减少饭盒的用量。

我的话讲完了，谢谢大家!

清凉的秋天到了，

风姑娘把金色的树叶从树上吹落下来。

嗖嗖的风使劲地把地上的树叶吹走

这声音像给落叶伴奏音乐似的。

在田野里，

一派丰收的景象，

棉花白了，稻子黄了。

谷穗压弯了腰，高粱涨红了脸。

红彤彤苹果挂满了枝头……

农民伯伯充满了丰收的喜悦。

在广场上，

小朋友们在放风筝。

大家玩得非常开心，

秋姑娘自己也很高兴。



因为自己给大家带来了快乐!

弘扬爱国主义立志为国进取爱国就是对祖国的忠诚和热爱。
历朝历代，许多仁人志士都具有强烈的忧国忧民思想，以国
事为己任，前仆后继，临难不屈，保卫祖国，关怀民生，这
种可贵的精神，使中华民族历经劫难而不衰。爱国的内容十
分广泛，热爱祖国的山河，热爱民族的历史，关心祖国的命
运，在危难之时英勇战斗，为祖国捐躯，都是爱国主义的表
现。在中华民族五千年的发展历程中，中华民族形成了以爱
国主义为核心的伟大的民族精神。

捐躯赴国难，视死忽如归，正是由于对祖国的深切热爱，勤
劳智慧的中华儿女共同开拓了辽阔的疆域，创造了辉煌灿烂
的文化。肩负着实现中华民族伟大复兴的我们，要热爱祖国
的.大好河山，积极维护祖国的主权独立和领土完整，祖国的
领土寸土不能丢，不能被分裂侵占;要热爱祖国的历史和文化，
提高民族自尊心和自信心，为创造更加辉煌的民族文化而尽
心尽力。

今天，我国已步入新的历史时期，加入世贸组织使我国与世
界各国的联系更加密切，机遇与挑战并存，我们将面临越来
越多的新情况、新问题。推进我国改革开放的伟大事业，加
快社会主义现代化建设的进程，更需要我们不断弘扬爱国主
义的优良传统。只有这样，中华民族才能重振雄风，为人类
文明与进步做出更大的贡献。

少年兴则国兴，少年强则国强。我们要适应时代发展的要求，
正确认识祖国的历史和现实，增强爱国的情感和振兴祖国的
责任感，树立民族自尊心与自信心;弘扬伟大的中华民族精神，
高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不息，艰苦奋斗，顽强
拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。今天为振兴中华而勤
奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献自己的力量!

尊敬的老师，同学们：



大家好!今天我能站在这里竞选班长，实在是万分荣幸。

如果我当选了班长，我会与其他班干部一起管理班里的秩序，
维护班级的荣誉。要是我当班长，我会把成绩好的同学组织
起来，去帮助成绩落后的人，因为我们来学校的目的是好好
学习，天天向上。

假如我是班长，我将热心为同学服务，认真的做老师的得力
助手;如果我不能竞选成功，说明我没做到最好，我会继续改
进，争取做到最好，请大家投我一票。

谢谢大家!

护理演讲稿三分钟篇三

护患沟通首先是护士接诊患者通过语言和非语言进行信息交
流，达到双方联络配合诊断治疗的过程，是整体护理的一项
重要内容。在门诊护理部工作中应用护理沟通的理论指导护
理实践，探索通过沟通的技巧、克服患者心理压力和就诊科
室定位不准带来的心里烦躁，取得了一定的效果，降低了医
闹的发生，提高了患者就诊治疗的满意度，工作体会如下。

护患沟通的理念是整体护理的重要组成部分

具备良好的护患沟通能力，是做好这一工作的先决条件，积
极实践、勤奋工作，尝试语言交流的技巧和非语言行动手势
的暗示，达到工作中新的理念，体现整体护理在门诊工作中
开展的重要性。

整体护理的重点在于护患沟通：整体护理的理论认为，护理
人员患者的交往能力和水平，直接印象着患者的治疗效果和
预后。在工作实践中，多数护理人员对护理工作的理论，理



解和应用能力还不够，对于患者文化素质水平的沟通，应和
患者的文化理论水平相一致，所以，护患沟通应看好对象。

整体护理的难点在于护患沟通：护患沟通的融洽和技巧在很
大程度上又反应了医院的服务态度。在医患护患矛盾频发的
今天，其中相当一部分原因是沟通不够到位，尤其护理人员
以患者接触时间最长，机会最多，护理人员的沟通水平直接
印象患者的心理反应。

整体护理开展几年来的弱势：多数患者对这项工作不理解，
护理工作者的沟通水平不高，部分还搬用老思路，老办法，
沟通技巧验不足。同时在进行心理护理沟通的不大重视，而
且目前医院对此工作考核情况及工作缺乏量化指标有一点关
系。

见此情况，要认真学习以人为本，科学协调，与时俱进，紧
紧抓住心理护理这个主题，摆到护理工作的重要位置上来，
以患者为中心，确立整体护理，重在沟通的新理念。

探索有效护患沟通的新思路

在整体护理这个大背景的前提下，探索有效的护患沟通的新
思路，护理人员就必须抓住门诊病员的分流诊断，护理及输
液的治疗展开卓有成效的护患沟通工作。

抓住患者来院挂号，分流科室诊断的机会：开展首次良好的
护患沟通，给患者留下很好的第一印象，护理人员必须以整
洁的服饰和蔼的态度，礼貌的语言，疏导患者进入所就诊的
科室使患者感到可靠，产生信任感，尤其门诊护理人员是第
一服务窗口，面带微笑的一声“您好，有什么事情需要我们
帮忙吗”或者“请稍等”等令人亲切的形体语言和话语，必
将是患者消除疑虑配合诊治。同时通过初步的接触，要大致
了解患者的气质类型和性格，为下一步进行护理治疗工作奠
定基础。



要把握好住院患者的心态与门诊轻患者输液治疗的心态：是
住院患者，门诊护理人员要简明扼要的将患者的各种情况介
绍给住院部的责任护师，入住有床位时方可离开。门诊轻病
员需要治疗服药是门诊护理人员的重要护理沟通对象，在责
任护师了解患者的大概情况下，要进一步掌握患者的年龄、
籍贯、名族、文化程度、道德修养等护理沟通的必备要素。
在此基础上，针对患者的不同特点不同疾病进行沟通，使患
者了解病情，了解诊疗过程及每日治疗的效果，治疗中还有
什么要求等，帮助患者树立战胜疾病的信心，通过沟通稳定
患者的情绪，是诊断治疗及护理工作顺利进行。

患者治疗出院时，要做好出院后的指导工作，把温馨送到患
者的家里。开展好饮食、用药、锻炼、康复的宣教，建立长
久的护患联系机制，及时了解患者的康复情况，针对不足及
时指导纠正，做到护患双方满意。

不断提升护患沟通的新水平

通过开展整体护理，加强门诊护患沟通，门诊医患护患表现
和谐融洽，未发现医患护患之间发生口角现象，体现了服务
态度的优势。因此熟练有效地应用护患沟通，整体促进了护
理水平的提高，避免护患之间的矛盾，会有一定作用。见此，
必须进一步提高护理专业知识水平，学习伦理学、心理学、
演讲与口才学，民俗学等相关知识，扩大知识面，有效地运
用于工作中去，同时广泛征求群众意见，加强沟通，改取工
作中的不足，为提高全院的整体护理水平，而尽职努力。

随着护理学的发展和整体护理模式的进行，人性化的护患沟
通制成为护理工作的一项重要内容，它是寻求一种建立相互
信任、尊重、配合、友好的医患关系的有效方法，是医院现
代化服务理念的需要，也是提高护理质量的需要。

1护患沟通的形式



分语言性沟通与非语言性沟通两种，二者之间无绝对界限，
以语言沟通为主，配合非语言沟通。有效的护患沟通是二者
相辅相成的结果。

2护患沟通的技巧与方法

2.1非语言性沟通：护士的仪表姿势，护士应着装整洁，化淡
装上岗。避免过度修饰或不修边幅，同时应注意坐立行走符
合职业规范，操作时要轻，保持自己的美好职业形象，赢得
病人的信任。面部表情，与病人沟通时表情亲切自然，要不
时用目光注视对方，显得投入，提倡微笑服务。形体语言，
有时无声的动作要比语言沟通效果更好。出于对专业的需要，
对病人接触和触摸是种无声的安慰，它可以使不安的病人安
静下来，脆弱的病人变得坚强。特别对听力和视力不佳的'病
人，可加强沟通效果。对行动不便的老人主动搀扶；给无人
陪伴的病人付费拿药等，将对病人的关心、呵护体现在细微
的动作中，可增强沟通效果。

2.2语言性沟通主要包括以下方面：（1）语言应通俗易懂，
简单明确。避免过于专业化的术语和医院常用的省略句，应
使用温和的语调、适中的语速进行沟通。（2）应使用礼貌语
言，尊重病人人格。（3）应使用安慰性语言。病人有病求医
来到陌生的医院，首先期待的是同情、体贴、温暖的话语，
满足情感的需要。因安慰性的语言可增强病人战胜疾病的信
心，产生信赖、安全感。但安慰性语言并非说假话，去欺骗
病人，而是在语言上讲究委婉，有针对性地解决病人提出的
问题，对于有关诊断，治疗效果等方面的问题回答时应留有
余地，不要轻率地做结论。（4）重视患者的个体差异，并采
用特殊性的语言沟通。个体差异包括病人的性别、年龄、社
会家庭、文化背景不同，要求语言内容和表达方式应有所不
同。（5）遵守保护性医疗制度。要尊重病人的隐私权，对于
患者及家属比较敏感的话题要征求他们的意见。有准备地与
病人沟通，语言要委婉、含蓄，尽量减轻患者的心理负担。



3小结

急诊护患沟通是一门特殊的艺术，是护士综合素质的集中体
现。急诊护士的言行对患者可治病也可致病，要想达到理想
的护患沟通效果，护士不仅要精通专业知识和技术，还要通
晓社会科学及自然科学知识，学会慎言、能言、善言，有效
地与病人沟通，解决其心理问题，建立新型的护患关系，完
成现代急诊护理服务流程规范。

护理演讲稿三分钟篇四

你们好！

我是来自____，很高兴今天能够站在这里，代表所有来到华
政的新生们演讲。此前，我们经历了对于我们人生而言十分
重要的一场考试——高考。高考前的我们，或许彷徨过，失
落过，却也咬牙坚持着，追逐着自己的大学梦。高考让我们
学会了成长，懂得了担当，明白了坚持。我相信，每一个经
历过高考的人绝不会忘记自己当初的汗水，并且一定会感谢
当初那个拼命的自己。如今，当我们手握着华政的录取通知
书，站在这里时，我们已经为自己的中学生活画上了一个圆
满的句号。迎接我们的，是崭新的，丰富多彩的大学生活。

以前，我曾无数次地憧憬大学生活。在我印象中，大学生活
的中心词就是：自由。不可否认，大学给了我们太多的选择，
而决定权就在我们的手上，生活是空洞，还是充实，完全是
在我们的一念之间。贴吧上有许多热心的学长学姐们给我们
分享了他们的经历和想法。一个学长写的关于学是人的文章
让我深有感触。大学四年，不是用来挥霍的，四年的时间，
可以改变很多很多。我们要问问自己，大学四年，什么样的
生活的我们想要的。恰同学少年，风华正茂，我们有放飞梦
想的资本，有慎思明辨的能力，有奋发图强的信念，有博学
笃志的责任！只有给自己设立一个明确的目标，今后我们才



有了努力的方向！

这过程中，收获的不仅是成就感，更是并肩作战的友谊。因
而社团活动在每个人的大学生活中都留下了浓墨重彩的一笔，
同时也正等待着我们去体验它们的魅力。

然而，大学不仅仅是一所学校，更是一个小社会，在这里，
没有人会无时无刻地提醒我们，手把手地教我们，所以我们
要学会自制，自学，在一次次的挑战中让自己成熟起来，为
了成为综合型人才付出更多努力，从而我们今后能更好地在
社会中闯荡。

在大学这一新起点上，这充满更多机遇与挑战的地方我们更
是憧憬着未来，而今天，我们的大学生活正式开启，我们一
定会积极向上，努力进取，朝着自己的目标坚定不移地前进，
因为，我们是华政人！

今天，我们在这里，因为我们是华政人而感到自豪。四年后，
我们定成为华政的骄傲！

护理演讲稿三分钟篇五

大家好!

不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色!

在一次讨论会上，一位著名的演说家没讲一句开场白，手里
却高举着一张20美元的钞票。

生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我们结交的人
物，而是取决于我们本身!我们是独特的――永远不要忘记这
一点!

谢谢大家!


