
最新幸福演讲稿一分钟 三分钟演讲稿幸福
(汇总6篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲
演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

幸福演讲稿一分钟篇一

大家好！

幸福其实很简单。

在农忙的季节，一家人在一起吃过早饭，爸爸、妈妈趁早晨
凉爽，很早就下地干活去了。我呢？首先洗完碗筷，然后写
作业，写完作业，我就找一个干净的可乐瓶子装满刚从井里
压上来的水给爸爸妈妈送去。爸爸妈妈看到我送水来，就到
树荫下休息。浓浓的树荫加上我带去的凉凉的水便消去了爸
爸妈妈一大半的暑气。每当看到他们喝下凉水时满足、开心
的笑容，我就会感到很幸福、很快乐。

然后，我就回家做饭。先用电饭煲把饭煮上，接着就是炒几
个我拿手的小菜。比如说：小葱拌豆腐啦，土豆丝啦，花生
啦，凉拌黄瓜，还有爸爸最爱喝的西红柿鸡蛋汤。做好后，
就是等爸爸妈妈中午回来吃了。虽然不是什么美味佳肴，吃
着也算不了是一种享受，但爸妈却会高兴得不得了，这已经
足够了，他们的笑就是对我最大的奖赏，能够让爸爸妈妈开
心，我真的好幸福。

其实，只要你留心观察，你就会发现幸福就在你身边，我的
幸福就是和爸爸妈妈在一起一家人开开心的。虽然我没有生
在一个富裕的家庭，但我却生在了一个幸福的家庭。



同学们，你们发现自己的幸福了吗？幸福其实很简单。
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大家好!

今天我演讲的题目是：热爱阅读。

有人说：“阅读足以怡情，足以__，足以长才。”书使人开
茅塞，除鄙见，得新知，养性灵。因为书中有着广阔的世界，
书中有着永世不朽的精神，虽然沧海桑田，物换星移，但书
籍永远是新的。所以，热爱阅读吧!像饥饿的人扑到面包上那
样，热爱阅读，阅读撼人心弦的高贵作品，亲灸伟大性灵的
教化，吸收超越生老病死的智慧精华，让目光投向更广阔的
时空，让心灵沟通过去和未来，已知和未知。

在祖国和平的蓝天下，我们比先辈拥有了更优越的学习条件，
能日以继夜地遨游学海，向书山攀登。我们成了新一代阅读
人，志存高远，只争朝夕，我们要在学好课本知识后，博览
群书，在书中读李白的潇洒，读苏轼的豪放，思索鲁迅的冷
峻深邃，感味冰心的意切情长。历经苦难的高尔基说：“书
籍使我变成了一个幸福的人。”我们又何尝不是呢?阅读带给
我们最隽永的乐趣，最恒久的动力;阅读带给我们心灵的和平，
精神的慰籍。朋友可能离去，书却是最忠诚的伙伴，时光不
断流逝，阅读却让我们永葆青春!

世纪老人冰心说过：“阅读好，好阅读，读好书。”这是一
句至理名言。读一本好书，可以使心灵充实，使之明辨是非，
使人有爱心和文明行为、礼仪规范;而读一本坏书，则使人心
胸狭窄，使人不知羞耻，使人自私__。

夏夜里，与李白坐在凉席上，听着旷野的风声，追忆着唐朝
的月亮。冬夜中，窗外飘着大雪，拥被而坐，倾听着俄罗斯
文学大师们忧郁的诉说，书中西伯利亚的大雪与窗外的大雪



一起纷飞……夜深了，沉浸在一本天文书里，遨游于广袤的
宇宙空间，遥想地球的命运、银河的命运、宇宙的命运、万
物的命运……倾听过去，触摸现在，叩响未知。那颗被凡尘
的喧嚣折腾得疲惫不堪的心也随之平静下来了。

“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠哪得清如许，为
有源头活水来。”同学们，让我们畅饮这“源头活水”，攀
登这人类进步的阶梯，成为知识的富翁，精神的巨人，成为
祖国21世纪的高素质的建设者。
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大家好!

春风送爽，万象更新。我们迎来了又一个工人阶级和劳动人
民的光辉节日——“五一”国际劳动节。

近年来“劳动光荣”价值观受到挑战。一些人由此变得很浮
躁，一直在寻求机会“搏一搏”，痴想哪天一觉醒来就变为
富翁。“一夜暴富”确实存在，但概率极小。人活着不
能“守株待兔”，而是要奋斗。

从人类社会来说，不管什么制度，基础还是劳动创造世界。
有了人们的体力脑力支出，才有财富产生的可能。至于非劳
动收入只不过是人类剩余的价值的分割而已。无论什么情况，
无论哪个年月，我们都要坚信“劳动光荣”。

劳动创造了世界，劳动创造了人类，劳动创造了财富。尊重
劳动就是尊重人本身。当今时代，强调尊重劳动应克服片面
性，既重视创造性的复杂的智力劳动，又重视在平凡岗位上
兢兢业业、默默奉献的劳动，使各种劳动有机统一于社会主
义现代化建设事业中。

一个人的劳动态度、习惯、能力，以及对劳动的认识，对劳



动人民的感情，对劳动成果的珍惜意识，对劳动创造幸福、
劳动创造一切的理解，对劳动光荣，劳动没有高低贵贱之分
的认识程度，往往是检验这个人思想道德、意志品质的有效
标准。

让我们都来发扬勤劳勇敢的精神，为真理我们团结斗争，经
风雨意志坚韧。辛勤劳动建设自己的国家，我们的力量无穷
会像海涛奔腾，祝愿我们得祖国永远光辉灿烂，永远繁荣昌
盛。

我的演讲完毕。

谢谢大家!
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象山脚下，文明湖畔，荆门——我的家乡，像一幅流光溢彩
的画卷，蜿蜒在荆楚大地。漳河，是镶嵌在崇山峻岭中的明
珠;汉江，是腾飞在江汉平原上的游龙。黑山之巅极目远眺：
凤凰水库波光粼粼，岚光阁下白雾皑皑;东山宝塔巍峨矗
立……荆门之美，美在山，美在水，美在城，美在人，美在
荆门人民的一言一行。

创建全国文明城市是一场"人民战争".创文大幕拉开，全市上
下戮力同心，迅速行动，队伍日益庞大，热情空前高涨：街
上果皮纸屑、白色垃圾悄无踪影;占道经营、乱扔乱倒，乱贴
乱挂越来越少，城市的环境卫生一天一个样!不积小流，无以
成江海。创建文明城市，没有旁观者，都是参与者。如果我
们每个人都能张张嘴、弯弯腰、动动手，做好自己，带动一
批，集群众之智，举全市之力，荆城的文明层次就会芝麻开
花——节节高!

创建文明城市既是攻坚战，也是持久战。当我们人人都成为



文明的践行者，文明之花就会开遍全城;当我们时时处处都把
创文当成生活常态，城市的芳华就会盛情绽放。现在的荆门
真美，讲文明、树新风已成时尚：车辆礼让行人，行人有序
通行，我们为交通文明点赞;市民远离，销声匿迹，我们为健
康文化点赞;餐饮厉行节约，节约深入人心，我们为勤俭美德
点赞……一个个微镜头记录着荆城的文明和进步，也教育和
引导着全城人崇尚文明、传播文明、创造文明。可爱的孩子
们也行动起来了，他们悄悄将文明的种子带入一个个街道、
社区和家庭，用文明感染他人、用文明启迪他人、用文明感
谢他人。文明，改变着荆城的一切!

文明创建是看得见的"福利".栽得梧桐树，引来金凤凰，城市
环境更加整洁，城市文明整体提升，城市魅力不断增强，城
市影响也日益扩大。瞧，玲珑轮胎、猎豹汽车、金泉电池，
世界五百强、中国五百强的企业家带着真金白银来了;博士、
硕士，985、211的"天之骄子",带着智慧、活力和创业梦想来
了;荆荆、襄荆宜、沿江高铁，一条条快速路、致富路也来了。
幸福的荆门人民正享受着文明创建的累累硕果!

我，是荆门人民的300万分之一，自豪地走在创建文明城市的
路上，情不自禁地呐喊：我爱你，我的家，我的荆门，我的
天堂!行动起来吧，用热情传播创文理念，用爱心关注创文进
步，用行动担当创文重任，用智慧描绘创文蓝图!人人献出一
份力，文明荆门更美丽!

幸福演讲稿一分钟篇五

有人说它是知识的宝殿;有人说它是智慧的宝藏，还有人说它
是通向真理的路;也有人说它是遨游知识海洋的舟，它就是我
的朋友——书。

读书是一种享受，也是一种快乐。捧起它是圣洁的，翻开它
是万能的，阅读它是美妙的。



每当打开书本，书中的故事情节常常使我如醉如痴，书里面
传奇的人物，优美的语言，生动的故事情节像磁铁一样把我
牢牢吸住。

由于我爱读书，增长了许多知识，因此我的阅读能力、写作
水平都提高了，语文课上，老师常拿出我的作文念给大家听，
听着自己的作文，心里美滋滋的。

我常常读书入迷——有一次我正在家里看书，妈妈叫我去买
酱油，我拿起书边看边走，在路上，我已进入书中的角色时，
汽车的喇叭把我吓一跳，书却掉在地上，我一看原来我已经
在过马路了，司机大骂，我只当没事儿，继续看书，回到家，
妈妈问我酱油哪去了?我才发现自己看书忘了买---酱油，我
和妈妈都哭笑不得。

如果说阳光和雨露是小草成长的伙伴，蓝天和白云是小鸟成
长的伴侣，那么，知识和智慧是我成长的益友!

我爱看书，永远爱看书!书是智慧的源泉，书是知识的宝库，
书是人类进步的阶梯!同学们看书吧!你也会被读书的快乐所
折服，让我们一起走进书的世界吧!
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大家好!

今天我演讲的题目是《用智慧开启智慧之门 用勤奋开辟成功
之路》。

正如郭沫若先生所说：“勤奋和智慧是开启成功大门的钥
匙”。今天的我们应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳
的汗水铺就未来的成功之路。 也许我们已经输在起跑线上，
但决不能再让自己输在终点。后天的努力可以弥补先天的不
足，珍惜现在的每一刻，努力获取知识。比如对于我们八年



级学生来说，八年级是初中学习的一个转折点，我们应该好
好把握，努力学习，不断提高自己;同学们，无论我们处在哪
个学习阶段，我们都应该努力，抓住这段易逝的光阴 ，好好
把握，将知识这闪光的宝石紧紧握在手中。

每一次的成功都要付出艰辛和努力，要想取得成功就必须付
出代价。正如冰心所说：“成功的花儿，人们只惊羡它现时
的明艳，却不知 当初它的芽儿，曾浸透了战斗的泪泉，洒遍
了牺牲的血雨!”的确，不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香?
我们正处于学习的黄金时代，大好年华，岂能让光阴虚度?人
生能有几回拼搏?人生能有几个花季?过去的就无法改变了，
所谓黑发不知勤学早，白首方悔读书迟，就是这个道理。只
有勤奋求知、拼搏进取，我们才能奏响青春之歌的最强音!

同学们，只要我们树立远大理想，脚踏实地刻苦学习，不懈
探索，就一定能用辛勤和汗水铸就美丽人生!让我们努力学习，
从我做起，从今天做起，让勤奋的汗水浇开知识之花!让智慧
之光照亮我们的心田!我们用拼搏书写一个无悔的青春!

我的演讲到此结束,谢谢大家!


