
高中生学校抽烟检讨书(优质6篇)
文明礼仪是人们在日常生活中所应遵循的一种基本准则，体
现了人与人之间的互相尊重和关心。掌握正确的社交礼仪和
规范，能够更好地适应不同场合的交往需求。下面是几个写
好文明礼仪总结的经验和技巧，希望对大家有所帮助。

高中生学校抽烟检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

我是xx班的xx，好好学习，遵纪守规是我们作为学生应该做的
事情。对于一名学生不抽烟不喝酒是最基本的，为什么要抓
我们抽烟喝酒呢，也是为我们身体健康着想我知道这种做法
既对不起也对不起家长。作为一个在校生而言，我的吸烟实
在愧对于学生这个代名词，要做一个新世纪人才，从小就要
严于规范的行为，所以这种行为实为愚蠢。再次，吸烟也有
害身边人的健康，对于受到过我危害的同学，我深感愧疚，
而且吸烟对于学校的工作管理，也实为大不敬。我深刻的认
识到了自己的错误。

现在我希望自己能收回心思诚心改过，抛弃以前的缺点，我
辜负了父母的期望，老师的教诲，学校的培养。同学们应该
以我警己！紧记自己的职责，不要在犯这么低级，无聊，愚
蠢的错误。本人以后要本着上课注意听讲记好笔记，下课钻
研问题的勤奋精神。我的这种行为不仅给自己带来伤害，还
给其他同学带来的危害，我这种行为在学校同学间造成了极
坏的影响。破坏了学校的形象。同学之间本应该相互学习，
相互促进。而我这种行为，给学校抹黑了，不利于学校的学
风建设，我已经知道自己犯了多大的错误。我知道，对于学
生，不吸烟是一项最基本的责任，也是最基本的义务。但是



我却连最基本的都没有做到。

事后，我冷静的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己
的冲动付出代价了。老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表
情犹在眼前，我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的
重要性。望老师给我改过自新的机会。

对于这一切我还将进一步深入总结，深刻反省，恳请老师相
信我能够记取教训、改正错误，把今后的事情加倍努力干好。
同时也真诚地希望老师能继续关心和支持我，无论学校给我
怎样的处分，我都欣然接受，毕竟是我自己犯下的错误，只
是希望老师和同学们相信我，我会改正过来，把烟戒掉。绝
不会再去抽烟了。

我要成为校园里的禁烟大使，但是首先我会从自己做起，从
自己带动那些抽烟的都戒掉，养成作为一名优秀的高中生应
该有的良好习惯。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx曰

高中生学校抽烟检讨书篇二

尊敬的老师：

今天我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示我
对吸烟这种不良行为的深刻认识以及再也不吸烟的决心。早
在我踏进校门，老师就已三申五令，一再强调，全校同学不
得吸烟，我觉得有必要而且也是应该向老师做出这份书面检



讨，让我自己深深的反省一下自己的错误。我犯的是一个严
重的原则性的问题。我也知道，对于学生，不吸烟是一项最
基本的责任，也是最基本的义务。但是我却连最基本的都没
有做到。

事后，我冷静的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己
的冲动付出代价了。老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表
情犹在眼前，我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的
重要性。xxx这种行为，即使是并没有给同学和老师带来损失，
此举本身就是违背了做合格学生的原则。我只是顾着自己的`
便利，和一时的想法，这也是不对的，人是社会的人，大家
不应该只是想着自己，我这么做，损害了全班同学的上课和
学习风气，我这样做，同时也是老师全心为同学们服务的不
尊重。

如今，大错既成，自己的错误需要自己来承担。我的错误让
老师失望了，让家长失望了。我会以此为戒，作为教训，我
会改正抽烟的坏习惯，对自己要求严格，对自身提高标准，
不让老师和家长再为我操心，不再让你们失望了。

学生：xx

xx年xx月xx日

高中生学校抽烟检讨书篇三

尊敬的老师：

您好!

由于我对宿舍管理条例的认识不够深刻从而做出了在宿舍抽
烟的行为，不得不说当自己因为此事被宿管老师批评的时候
感到十分惶恐，毕竟老师的批评已经让我意识到抽烟的做法
是多么可耻，仅仅因为觉得在宿舍抽烟不会被发现便心怀侥



幸自然要做好接受惩罚的准备，至少通过这次教训应当要认
识到自身思想方面的错误性并做好相应的检讨才行。

敢于在宿舍抽烟自然意味着自己并非是初犯，毕竟若非克制
不住内心的欲望又怎会在宿舍做出抽烟的行为，然而有着想
要抽烟的想法自然意味着自己以往也做出过类似的行为，只
不过由于没有被老师发现的缘故从而导致自己变得任意妄为，
殊不知当自制力有所降低的时候意味着自己开始步入了堕落
的深渊，毕竟连这种错误的欲望都得不到克制且认识不到自
身的错误又怎能在学习方面有所进展，而且老师也曾多次强
调过学生吸烟的危害性又怎能不将其牢记在心，待到因为抽
烟遭受惩罚以后再来后悔未免有些太迟了。

另外我得意识到在宿舍抽烟也会存在连累室友以及班集体的
危害性，因为这种自私的做法导致室友也遭受惩罚着实有些
不太道德，更何况自己因此受罚以后也会影响到班集体今后
的评比又怎能不感到惭愧，可惜的是内心的侥幸让我变得堕
落许多从而没能认识到抽烟的错误性，正如这次在宿舍抽烟
的状况纯粹是以往抽烟没被发现从而导致自己变得任意妄为
导致的，虽然抽烟的行为导致自己受罚却也是有利于今后学
习方面的发展，毕竟只有在体会过遭受惩罚的滋味以后才不
敢再次犯错。

为了不重蹈覆辙还是应当尽快改变脑海中的错误观念才行，
毕竟对于学生的成长而言抽烟并非是可以被忽视的小事自然
得予以重视，一方面我得严格遵守宿舍的管理条例并从中认
识到在宿舍抽烟的危害性，另一方面我也得牢记老师的教诲
以免因为抽烟的问题影响到自身的学习，回顾以往自己抽烟
的错误做法不难发现室友的学习与休息也会因此受到影响，
为了不成为集体的害群之马还是应该要有所收敛并尽快戒除
烟瘾才行。

我得明白身为学生的自己本不该做出抽烟的行为又怎能不牢
记老师的教诲，再加上这次教训给我留下深刻的印象自然得



反思以往的错误做法，总之我会严格遵守宿舍的各项规定并
做好属于学生的本分工作，在得到教训以后也会让我更加重
视自身的表现并保证不再做出抽烟的行为。

此致

敬礼!

检讨人：

高中生学校抽烟检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！

由于我对宿舍规定不够重视的缘故导致犯下了抽烟这种严重
的错误，因为自己抽烟的做法导致寝室所有人受罚的确让人
感到过意不去，再加上宿管老师的批评让我明白身为高中生
却做出抽烟的行为是有害无益的，在往后的学习中若是不加
以改善则会造成极其恶劣的影响，所以我认真反思了这次在
寝室抽烟的错误行为并承诺不会再犯。

尽管我在班上的成绩还算不错却也不能够随便做出抽烟的行
为以至于造成不好的影响，毕竟作为高中生应当有这种基本
理念并懂得自觉维护宿舍管理的相关规定，毕竟若是因为自
身的错误导致全寝受罚的话无疑是对其他室友不公平的，在
我看来造成这般恶劣的影响着实是自己没有做好寝室管理工
作，作为寄宿生应该在认真对待学习的同时也要注重寝室的
管理，即便是简单的打扫或者保持良好的习惯都能够营造出
较好的寝室环境，这对于自身学习的发展以及保持较好的睡
眠无疑是极其重要的。

我得明白抽烟这种做法稍不注意就会给寝室的室友造成不好



的影响，无论是被发现后面临批评的危机还是对同学睡眠质
量造成的影响都是较为恶劣的，重要的是抽烟的初衷不过是
为了满足一己私欲自然要进行自我反省才行，往后的学习中
若是不加收敛则很容易让自己变得日益堕落，若是不希望见
到这样的后果产生还是应当加强自律性并明白抽烟的行为是
有害无益的，至少通过对抽烟的抵制与反省能够令我将更多
的注意力放到学习之中。

事到如今再去纠结抽烟的原因无疑是为逃避责任寻找借口的
行为，所以我仅仅是反省这种做法的不妥之处并思考弥补的
具体措施，至少当我行动起来弥补过失并确保自己不再抽烟
以后自然是有所改善的，而且我还要秉承持之以恒的毅力从
而将戒烟的行为看作是长期性的工作，若是仅仅做表面文章
以至于当老师不再追究此事以后再次出现抽烟的状况无疑是
及其可耻的，作为高中生应当具备基本的荣辱观念并在往后
的学习中加强对戒烟的重视才行。

我明白老师的做法也是希望自己能够看清抽烟有害无益的本
质，而且在学习的发展中若是常常被抽烟这种外物干扰明显
是得不偿失的，所以我才会重视抽烟的改错进度并希望能够
彻底解决这类问题，至少我应该在这次抽烟的行为中吸取教
训并承诺不会让这类状况再出现在自己身上。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

2020年x月x日

高中生学校抽烟检讨书篇五

尊敬的老师：



您好！

身为高中生却抽烟一直以来便是我们xx中学所禁止的事情，
尤其是像我这般的住校生更是应该避免因为抽烟而产生一些
安全事故，毕竟电视与课本上那些因为未能及时熄灭的烟头
从而引起的火灾事故对我们来说并不少见，再加上学生抽烟
的话对于自身与身边的身心健康会造成一定的损伤，因此我
打算对自己前段时间在宿舍抽烟被抓的糗事进行一番自我反
省与检讨。

首先我要为自己在明知道抽烟不对的情况下还去抽烟的行为
进行检讨，抽烟对身体不好且以学生的形象去抽烟很容易对
我们学校的形象造成不好的影响，实际上我在抽烟这件事情
上已经有着相当长的一段时间了，最初只是对抽烟是否能够
缓解自身压力这件事情上抱有一定的好奇心，后来我在染上
烟瘾以后似乎已经有些离不开这种自我麻痹的感觉了，“学
坏容易学好难”这句自古便流传下来的道理也令我的内心有
了一番感触，我在没有接触抽烟这件事情之前最多只是感到
有些好奇而已，而在接触抽烟以后的我发现想要戒除烟瘾是
一件比较困难的事情。

其次我要对自己以为在宿舍抽烟便不会有人发现的自欺欺人
想法进行检讨，有的时候一些小偷也有着我这般的想法，总
以为自己在做坏事的时候只要小心谨慎一些便绝对不会有人
发现，实际上如果我没有做出抽烟这样的亏心事的话，我是
绝对不会惧怕宿管老师到我们宿舍进行查寝的，实际上在我
每次到宿舍偷偷抽烟的时候都会产生一种心虚的感觉，而我
这次在宿舍抽烟被抓也让我在惭愧之余不免松了一口气。

今后的我将会在致力于戒除烟瘾之余时刻谨记此次教训，毕
竟在宿舍抽烟对一名高中生来说并不是一件值得光彩的事情，
以后我也会在努力提升自己学习成绩的基础上进行一个针对
自我的监督，这样的话也能够有效地保证自己今后不会再发
生在宿舍抽烟的情况。



此致

敬礼!

姓名：

日期：

高中生学校抽烟检讨书篇六

敬爱的老师：

您好！

我由于没有意识到吸烟的严重性，造成了十分严重的错误，
当时老师对我进行了批评教育，在学校老师们的教育和家长
的帮助下，我终于意识到自己犯的错误的严重性。并意识到
了吸烟的危害：

第一，吸烟有害身体健康。众所周知，吸烟及其危害人类身
体，其中尼古丁和焦油对肺，胃，肝，心脏=都有严重影响，
严重的导致癌症。所以，为了自己，我决定戒烟。

第二，吸烟严重危害他人身体健康。在吸烟者周围，吸烟者
吞云吐雾的烟雾缭绕着无辜的被动吸烟者，同样的，他们的
身体也在遭受着侵害，对我们这些还在生长发育的年轻人来
讲，这是非常有毒有害的。所以，为了自己的亲人和朋友，
我绝对戒烟。

第三，吸烟及其破坏自身形象。爸爸曾经教导，有素质的年
轻人是不抽烟的。因为他们知道吸烟的危害，而在当今，吸
烟就是一个人身份的象征。为了不破坏一个良好高中生的形
象，树立良好青年上进进去的榜样。我决定戒烟。



第四，吸烟浪费经济资源。我们这些年轻人大多还在念书。
没有独立生活能力，所以哪来抽出那么一笔开销花在烟上，
如果把这些钱省下来，我们可以做很多事情，错误的性质是
严重的。

再次，我这种行为还在学校同学间造成了及其坏的影响，破
坏了xx高中的形象。同学之间本应该互相学习，互相促进，
而我这种表现，给同学们带了一个坏头，不利于学校的学风
建设。对不起，老师们，同学们，请接收我的检讨。

此致

检讨人：xx

20xx年xx月xx日


