
演讲热点话题(大全5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

演讲热点话题篇一

224n可让足部平稳站立的场

利用午休时间打造极致美腿

核心提示：想要拥有一双纤细迷人的美腿，不妨试试在日常
生活中就能轻易实行的几款运动，利用午休或做家事的空档
都ok，只要持之以恒就能打造出修长美腿！

想要拥有一双纤细迷人的美腿，不妨试试在日常生活中就能
轻易实行的几款运动，利用午休或做家事的空档都ok，只要持
之以恒就能打造出修长美腿！

脚踝updown

工作中、上洗手间站着的时候，或是做家事时都可以轻易实
行的运动，就是“踮脚尖”。可消除足部疲劳，又能让脚踝
＆小腿变细，是一举两得、超easy的美腿运动！

属于o型腿的人，请将施力点放在大姆趾根部，x腿型的人是小
趾和无名趾根部，其他人就以一般踮脚的方式运动即可。

step1

此运动一定要选择可让足部平稳站立的场所进行，如：客厅。



首先，两脚稍微张开，身体放松，笔直站立。

step2

依上图所标示的位置施力，脚跟抬起，以脚尖站立。要特别
小心，别因为重心不稳而跌倒。

将脚跟放下。脚跟和地板稍微保持距离，不要完全着地，可
提高美腿效果！重复此动作后，再换另一脚。

脚踝绕圈运动

纤细紧实的脚踝能让腿部看起来更性感。每天只要在工作空
档绕一绕脚踝，就能让腿部代谢力提高！脚踝也会变柔软，
让动作更优雅，走路的姿态自然充满魅力。

演讲热点话题篇二

大家好！

不管是断过翅，受过伤的老鹰，还是羽翼渐丰，跃跃欲试的
雏鹰，我始终坚信，未来的天空属于我们。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，奋斗
的目标，生活的动力，成功的希望！

不要惧怕失败，不要拒绝失败，更不要被失败xx。通往凯旋门
的路途，往往是由失败的砖石铺成的。

我相信只要不认输，我们就会有东山再起、重整河山的豪情
壮志，只要我们认真总结教训，承认失败，改正错误，我们
就能够迎来满天的朝霞。



青春是如此的美好，拼搏吧，用火一样的热忱去拼搏，使青
春的火焰更高、让青春的花儿更艳。正青春，不辜负。

谢谢。

演讲热点话题篇三

众所周知，20xx年xxx于3月14日在京闭幕。两会是人大代表，
政协委员代表人民参政议政的途径，是实现多党合作制的有
效探索。两会历年来备受关注，民生问题也是老生常谈的话
题了，在今年的两会上，就业，医疗，教育，收入分配，政
改等关乎民生的话题依然成为了媒体和大众所关注的焦点。

为深入学习、宣传、贯彻20xx年“两会”精神，学习贯彻科
学发展观，构建和谐校园，增强学生时政敏感度和洞察能力，
提高我校学子的思想政治理论水平和爱国情操，展示当代大
学生的才华与风貌，结合我校教育改革、创新与发展的实际，
同时也为学校第六届时政论坛选择参赛选手，我们特在此举
办此次《时政论坛》——关注两会，关注时政。

首先请允许我向大家介绍一下本次活动的评委以及流程。

本活动的七个评委，他们分别是辅导员肖老师，

本活动分为三个环节：

第一环节：风采展示，7名选手进行自我介绍及对自己所关注
的热点之一进行阐述。

第二环节：答题论述，7名选手随机选题进行解答论述。待各
位选手完成答题后，由评委打分，评分标准已下发各个评委。



演讲热点话题篇四

表演者：王宇玺，王婷

演出需要：穿着尽量正式，注意仪容，演讲时尽量使语调诙
谐幽默，必要时可自由发挥，最好可以使用自己的家乡语言，
注意咬字清晰，与商业不要过慢，切忌笑场！

注意：新闻直播学要配合相应的音乐及幻灯片。 演讲内容如
下：

王宇玺：各位观众晚上好;

王婷：晚上好;

王宇玺：今天是20xx年 11月1日星期六，农历九月初九，欢
迎收看青大学新闻联播节目。

王婷：今天的主要内容有2014届财经学院学生会新生联谊晚
会在xx隆重举行，我院团委书记安守森，学生管理部齐新华，
田静老师，就业指导中心康健，王黎明老师均未出席，但经
有关人员透露他们现在正潜水在各大论坛或社交平台等着同
学们通过神吐槽，神回复，并以此作为参考，决定他们在发
放奖学金上的受贿程度。请大家速发微博@院团委书记安守森
先生，我们将评选出最佳微博三条，获此殊荣的同学将有机
会在青海大学多读四年。

演讲热点话题篇五

同学们：

大家好!

书籍对我们来说并不陌生。在过去的几年里，他们已经成为



我们的好朋友，并将带给我们很多很多。

读书让我的生活更充实。每当闲暇无事的时候，我总是手里
拿着一本书，泡一杯茶，细细品味书中传达的意境和信息。

我们应该用书籍充实自己，给自己无限的精力。有句名言，
不读书的人只活在当下，而读书的人活在过去、现在、未来。

在过去的七年里，我与书籍培养了一种强烈的感情，这种感
情占据了我生活中不可分割的一部分。书中动人的故事，精
彩的文章，惊心动魄的过程，都会让我如痴如醉，陶醉不已!

为什么有的同学还在书前叹气?我们应该庆幸自己每天都沉浸
在书的海洋里，能够接受无限的知识，这也是一种享受。书
籍是世界的养料。没有书的生活就像阳光。没有书的智慧就
像没有翅膀的鸟。

同学们，你们爱看书吗?你喜欢阅读吗?听耳朵是假的，但眼
见为实。赶紧行动起来，享受读书带来的快乐!

谢谢。


