
节约用水的手抄报资料文字 节约用水标
语手抄报(实用11篇)

共同呵护地球，享受健康生活。环保宣传语的设计应该考虑
受众群体的心理和认知特点。推荐给大家一些优秀的环保宣
传语，希望能够启发您的创作。

节约用水的手抄报资料文字篇一

2、建设节约型社会，走循环经济道路，节约水光荣，浪费水
可耻

3、如果人类再不节约用水,地球上的最后一滴水将是我们自
己的眼泪；

4、地球的储水量很丰富，但陆地淡水仅占2.8%，我国属于缺
水国家。

5、世界上有10亿人缺少饮用水！请把河流与净水留给所有人！

6、水是生命之源,请节约每一滴水

7、淡水在减少，浪费可不好。如果不节约，后果可不小。

8、一滴清水，一片绿地，一个地球。

9、国之栋梁不可无，生命之水不可枯。

10、浪水费水之举不可有，节水俭水之心不可无

11、节约用水就是珍惜生命。

12、节约用水是实施可持续发展战略的重要措施。



13、努力创建节水型城市，实施可持续发展。

14、大力普及节水型生活用水器具。

15、节约用水、保护水资源，是全社会共同责任。

16、开源与节流并重，节流优先、治污为本、科学开源，综
合利用。

17、国家实行计划用水，厉行节约用水。

18、惜水、爱水、节水，从我做起。

19、坚持把节约用水放在首位，努力建设节水型城市。

20、节约用水、造福人类，利在当代、功在千秋。

21、依法管水，科学用水，自觉节水。

22、强化城市节约用水管理，节约和保护城市水资源。

23、努力建立节水型经济和节水型社会。

24、保护水资源，促进西部大开发；节约每滴水，共同创建
节水城。

25、节约用水是每个公民应尽的责任和义务。

26、水是生命的源泉、工业的'血液、城市的命脉。

27、珍惜水就是珍惜您的生命。

28、请珍惜每一滴水。

29、世界缺水、中国缺水、城市缺水，请节约用水。



30、浪费用水可耻，节约用水光荣。

31、水是不可替代的宝贵资源。

32、节约用水，重在合理用水，科学用水。

33、树立人人珍惜、人人节约水的良好风尚

节约用水的手抄报资料文字篇二

家庭节水除了注意养成良好的用水习惯以外，采用节水器具
很重要，也最有效。节水器具种类繁多，有节水型水箱、节
水龙头、节水马桶等。从原理来说，有机械式和全自动两类。

（1）学会调节温度。

（2）不要将喷头的水自始至终地开着，更不应敞开着。

（3）尽可能先从头到脚淋湿一下，就全身涂肥皂搓洗，最后
一次冲洗干净。不要单独洗头、洗上身、洗下身和脚。

（4）洗澡要专心致志，抓紧时间，不要悠然自得，或边聊边
洗。更不要在浴室里和好友打水仗。

（5）不要利用洗澡的机会“顺便”清洗衣物。

（1）你如果觉得厕所的马桶水箱过大，可以在水箱里竖放一
块砖头或一只装满水的大饮料瓶，以减少每一次的冲水量。
但须注意，砖头或饮料瓶放在不妨碍水箱部件的运动的地方。

（2）水箱漏水总是最多，进水止水橡皮不严，灌水不止，水
满了以后就从溢流孔流走；出水口止水橡皮不严，就不断流
走水，进水管不停地进水。



（3）垃圾不论大小、粗细，都应从垃圾通道清除，而不要为
了方便用马桶冲垃圾。

（1）洗脸水用后可以洗脚，然后冲厕所。

（2）家中应预备一个收集污水的大桶，它完全可以保证冲厕
所需要的水量。

（3）淘米水、煮过面条的水，用来洗碗筷，去油又干净，也
可以洗菜。

（4）养鱼的水浇花，能促进花木生长。

节约用水的手抄报资料文字篇三

如果人体体液中的酸碱度超出了缓冲和调节能力，就会产生
平衡障碍，这就必须从饮食源头上适当调理，以改变失衡状
态。这是最合理、最自然，也是最经济的保健方法。

人体每天要饮用大量的水，并吃各种各样的食物（既有酸性
食物又有碱性食物）。通过代谢，人体体液中产生了脱氨氧
化与加氢还原的氧化还原过程。每形成一个水分子，会产生3
个三菱酸腺苷能量，以维持生命活动。经过不断地产生和排
泄，代谢过程维持着相对平衡，使体液的ph值经常保持弱碱
性。此外，体液中的蛋白质、氨基酸呼吸系统和泌尿系统形
成的缓冲系统也参与调酸碱平衡的过程。

当酸性或碱性物质进入体内或因代谢过程产生酸性或碱性代
谢产物影响酸性度时，血液缓冲系统首先发生化学反应，继
而又通过呼吸系统调节，将碳酸分解成二氧化碳排出，肾脏
则调节酸碱类物质以达到酸碱平衡。

在酸碱平衡的情况下，人体各组织中酶的活动和生化活动才
能正常，保证各脏器生理功能。



但是由于种种原因，人体体液中的酸碱度超出了缓冲和调节
能力，就会产生平衡障碍，这就必须从饮食源头上适当调理，
以改变失衡状态。这是最合理、最自然，也是最经济的保健
方法。因此，健康水的一个重要特征，就是要呈弱碱性。

如果你珍视自己、家人和朋友的健康和生命，一定要在饮水
和膳食中重视“弱碱”两个字。

节约用水的手抄报资料文字篇四

水是生命之源”，中国，一个屹立在世界东方的泱泱大国，
淡水资源虽然有很多，位居世界第二，但却被联合国列入
了“极度缺水国家”的行列，并且全国大部分城市都出现了
缺水的现象。我认为，我们之所以会出现这样的情况，是因
为我们不仅用水不节约，还向江河排放大量污水，致使干净
的`水越来越少，以致造成了今天的窘况。现在我们再来看看
芬兰，这是一个漂浮在水上的国家，尽管他们的水资源非常
多，但他们用水堪称“吝啬”，非常节俭，是世界上节约用
水的楷模。据说芬兰人在家里可以直接打开水龙头，饮用自
来水，他们认为自家的自来水比商店卖的瓶装水更健康。他
们在我国长江边上的造纸厂排放的水比引入工厂的江水还干
净，不得不让人敬佩。这些都充分证明了芬兰人对“护水”
的重视。假设我们能象芬兰一样有着强烈的护水意识，还愁
喝不到比矿泉水还干净的水吗?还会出现缺水的状况吗?这是
两个值得我们去思考的问题。芬兰的护水意识是值得我们学
习、借鉴的。

节约用水的手抄报资料文字篇五

（一）

（1）节约电，也就是节约发电所需的一次能源，从而使全国
的能源得到节约， 可以减轻能源和交通运输的'紧张程度。



（2）节约电，也就意味着相应地节省国家对发、供用 电设
备需要投入的基建投资。

（3）节约电，必须依靠科学与技术的进步，在不断采用新技
术、新材 料、新工艺、新设备的情况下，节电同时必定会促
进工农业生产水平的发展与提高。

（4）节约电， 要靠加强用电的科学管理，从而才能改善经
营管理工作，提高企业的管理水平。

（5）节约电，能够 减少不必要的电损失为企业减少电费支
出，降低成本，提高经济效益，从而使有限的电力发挥更 大
的社会经济效益，提高电利用率，更为有效地利用好电力资
源。

（二）

空调设定温度调高几度，多用睡眠状态；电器每次使用完毕，
应把电源插头拔出，否则，即使机上开关断开，电源变压器
仍然接通，线路上的空载电流不但白白浪费电，有时还会惹
出事端。

如果电热水器一天24小时不拔插头，一个月能浪费60至70度，
如果是冬天浪费电更多。()他说，很多人以为不看电视、不
开空调、不开电脑就不会耗电，事实上，使用遥控器开关或
不拔下插头，电表照样走字。这种现象用术语来说是“待机
能耗”，也就是居民常说的“偷电老鼠”。有数字显示，我
国城市家庭的平均待机能耗相当于每个家庭都在使用一盏15
至30瓦的长明灯。

空调：空调堪称夏季用电“大户”。每月应至少一次清洗滤
网，这样可节电10%至30%，使用空调时一定要门窗紧闭。如
果把空调在习惯温度的基础上调高1℃，将减少空调功率
的10%，节电6%以上。



电视机：电视机亮度不宜开得很亮，如51厘米彩色电视机最
亮时功耗为85瓦，最暗时功耗只有55瓦。可以把电视亮度调
小一点，配一盏低瓦数日光灯。

（三）

1、多一点理解，担一份责任，献一抹光亮，度一段艰辛。

2、若要冷气耗电少，温度适当设定好。

3、节约能源有良方，充分利用自然光。

4、省一分钟电，多一分钟电。

5、节约能源度危机，共创经济新契机。

6、动手做节能，环保又省钱。

7、节能做的好，朝朝无烦恼。

8、地球资源真有限，省电省钱省能源。

节约用水的手抄报资料文字篇六

氯是一种强氧化剂，长期使用会破坏食物中的维生素、皮肤
的角质蛋白，对人体造成一定的伤害。更为重要的是，科学
家们发现，氯在烧煮的过程中会生成一种物质———三卤甲
烷，这种物质被科学家证明是致癌的。然而，我国大部分的
自来水厂还在使用氯作为杀菌剂。

再看看我们周围生活的环境！曾经清澈的河流哪里去了？有
哪一条河，我们的`父亲还敢带着孩子去那里学游泳？有哪一
条河，我们的母亲还敢约了隔壁邻居一起去洗衣服？随着工
业的发展，我们的水源水受到了越来越多的污染，溪流、沟



渠更是发出令人害怕的恶臭，这样的水，我们还敢喝吗？跟
令人无法计数也无法控制的病菌相比，我们选择什么？可怕
的传染病的阴影使人战栗，所以自来水厂选择了这种相
对“实惠”的杀菌剂，为了生命的安全。生命的安全是每一
个公民应该得到的权利，然而生命的健康才是每一个公民追
求的目标。

节约用水的手抄报资料文字篇七

节约用水手抄报展示(3)

提示：
1.图片经过缩放处理，请点击图片在新窗口打开查看原图，
或将图片存盘至电脑中查看。
2.本黑板报图片为网友推荐而来，版权归属原作者所有。在
本站展示仅为网友借鉴、欣赏他人作品时提供方便。如有任
何疑问，请与本站联系。
3.欢迎您向本站提供推荐优秀的黑板报作品。

节约用水的手抄报资料文字篇八

今天，老师带领我们上一节课外实践活动：要当一个节水宣
传员。这是为什么?因为再过两天就是世界水日是。今年冬天
特别干旱，所以我们决定宣传节约用水的好习惯。

首先，我们拿着自己精心制做的宣传卡和关于家庭用水的调
查表，再排着整整齐齐的队伍，浩浩荡荡的向丹尼斯门前进
发了。

到了丹尼斯门前，我们分头开始行动，到处寻找叔叔阿姨进
行调查，我第一个找到了一个大哥哥，急忙对他说：“哥哥
你好，这是我们学校打印的关于家庭用水的调查表，请您填
写一下好吗?谢谢。那位大哥哥奋笔疾书很快便填写完了。我



想：这是真实填写得吗?我还在发呆，多亏旁边的同学打了我
一下，我才回过神来。继续进行调查，我总共调查了十个人，
可是只有四个人填写了这个调查表，看来大家在节水方面的
意识还有待提高。

节约用水的手抄报资料文字篇九

节约用水手抄报展示(2)

提示：
1.图片经过缩放处理，请点击图片在新窗口打开查看原图，
或将图片存盘至电脑中查看。
2.本黑板报图片为网友推荐而来，版权归属原作者所有。在
本站展示仅为网友借鉴、欣赏他人作品时提供方便。如有任
何疑问，请与本站联系。
3.欢迎您向本站提供推荐优秀的黑板报作品。

节约用水的手抄报资料文字篇十

一滴水，救助幼苗颗颗，一滴水，滋润沃土片片，以下是小
编收集的节约用水的手抄报，欢迎查看！

1、“如果任意浪费水资源，那么地球上的最后一滴水，将是
我们的眼泪。”3月22世界水日，请记住这条公益广告，节约
每一滴水，从身边做起，从现在做起！

2、想成功必须要流得下汗水，挡得住口水，止得住泪水，挣
得起薪水，世界水日，祝你激情如江水，财富如海水，快乐
像泉水！

3、都想看到花儿的微笑，都愿听见鸟儿的鸣叫，都盼望禾苗
快乐的成长，小到晶莹的露珠，大到飞流的瀑布，都是水滋



养万物。水是生命灵动之源，22世界节水日，保护水资源，
幸福每一天。

4、你是船，我是水，用身推着你，你是鱼，我是水，用身养
着你，你是田，我是水，用身浇灌着你，爱人我愿做你的生
命源泉，一辈子养着你，只盼你永远偎依着我，世界水日祝
你幸福快乐！

5、随手关紧水龙头，莫使淡水付空流。治理污染找源头，子
孙后代不泪流。爱护水源爱地球，天天环保无忧愁。22世界
水日，爱惜淡水从点滴做起，宣传水日从转发开始！

2002年我国北方遭受旱灾的耕地约3亿亩许多地方发生了人畜
饮水困难。在我国的西北的许多地方，每逢下雨，人们便将
雨睡采集后存于地下的水窖中，这种呆滞不动的窖水，混合
了许多泥沙，极其浑浊，含有苦涩的盐碱，味道十分不好，
但当地人还是十分珍惜。通常，西北的人们洗脸不用毛巾，
而是用嘴碰水，一家人常常只用一小杯水，西北方还流传着
一个故事，政府派车去灾区送水。送水车正在行驶时，一头
老牛拦住了送水车的去路，可怜巴巴的望着司机，怎么赶也
赶不走，它在乞求给点水喝。可是水是送去灾区的，而且每
人只有分到一小瓶。

但看着老牛哀求的`眼神，司机心软了，他破例盛了一小罐水
放在路边，谁知老牛转头呼唤了几声，几只小牛飞快地跑了
出来一口气将水喝完。多么感人的故事呀！水对我们太重要
了。在你玩水时，你有没有想过灾区人民的痛苦，在你大把
大把的拧开水龙头时，你有没想过旱灾的可拍呀！浪费一滴
水旱灾就离我们更近了一步，一滴一滴，一步一步灾难离我
们更近了。

请马上节约用水！不要让灾难发生！

我发觉妈妈每次洗完菜后，都把洗菜水留在盆子里洗碗。



于是，每一次洗头时，我就先把热水装在脸盆里，接下来用
脸盆的热水洗头。洗完头后，把洗头水留下来用来冲厕所。

我看见爸爸每次淘米时，都把淘米水倒掉，我对爸爸
说：“爸爸，你能够把洗米水倒在盆子里用来洗碗。”爸爸
说：“这真是节约用水的好办法！儿子，你真棒！”

我还想到了另一个节约用水的好办法。冲凉时，站在一个大
脚盆里，花洒的水就能够装在大脚盆里，这样冲凉水就能够
用来冲厕所。 我把这个方法告诉妈妈，妈妈首先表扬了我，
然后去超市买了一个大脚盆回家。

节约用水的手抄报资料文字篇十一

节约用水手抄报展示(1)

提示：
1.图片经过缩放处理，请点击图片在新窗口打开查看原图，
或将图片存盘至电脑中查看。
2.本黑板报图片为网友推荐而来，版权归属原作者所有。在
本站展示仅为网友借鉴、欣赏他人作品时提供方便。如有任
何疑问，请与本站联系。
3.欢迎您向本站提供推荐优秀的黑板报作品。


