
物理考试没考好的检讨书 物理考试没考
好检讨书(精选12篇)

辩论是一种展示自己观点并评价他人观点的方法，通过批判
性思维和确凿的证据，达到有说服力、有洞见的效果。针对
辩论主题，我们应该全面了解相关知识和背景，才能更好地
发表观点。接下来，请跟随我们的步伐，一起走进辩论的世
界，探索其中的奥妙和艺术。

物理考试没考好的检讨书篇一

尊敬的领导：

您好！

其实我早就应该要重视这个问题了，在最开始学习物理的时
候，我便没有将其放在心上，结果一节课下来好像什么都没
有听懂，这种似是而非的记忆力是我最为恼火的，但是我在
平时的学习之中很少开口，或者说是不会因为学习上的不足
而特意拜访老师并想办法解决难题的，这样的后果就是导致
在上课的时候如果没有理解并掌握那节课需要掌握的知识的
话，很容易导致后面的难题随着时间的积累越来越多，最终
导致自己完全跟不上大家学习的正常速度，也正因为如此导
致我在期中考试中的物理成绩没有及格。

在以后的时间里，我应该要重视物理的学习了，要想办法将
自己不会做的物理题型进行深度的剖析，全方面地理解问题，
这样才不会在以后遇到同样的问题，因此我每天要花费一定
的时间好好看看物理方面的教辅资料，从中我也能够获取一
部分解题的思路，但也不能够将思想完全局限于其中，除了
要记住相应的公式与定理以外，我还应该要做到从自己的错
误之中吸取教训并改进自身的不足，这样才能够将物理这门
弱势的科目转化为我的优势科目，这样才能够让自己不至于



在以后的考试中导致物理不及格。

另外我遇到自己不会的问题应该主动去问，不然的话班上的
同学那么多，老师本来就有些顾不过来，如果自己不主动提
出来的话，老师又怎么知道自己有哪些题目不理解呢？因此
这次考试中的错误题型也要记录下来，当自己明白自己有着
哪些不足以后才能够逐一制定解决的办法，相信通过这些办
法以后自己的物理成绩一定能够有一个较大的提升。我觉得
做起码作为一名学生来说，不能够在同一个地方栽倒两次，
也就是说通过这次检讨以后我必须还要保证以后的考试中不
要再出现物理不及格的情况。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

物理考试没考好的检讨书篇二

尊敬的领导：

您好！

这次月考成绩单发放下来了，我由于物理成绩没达标把整体
成绩拉下去了不少。原本可以进军全班前十的我，因为物理
这一门科目而往后拉了七八个名次。这对于我来说，是一个
不好的现象，对于我的老师来说，则是一件很心烦的事情。
我严重的偏科，让原本可以取得更好成绩的我，拿到了一个
并不怎么欣喜的结果。对于这件事情，我反思了很久很久，
也对这份物理试卷多次检查和反省了。在此，我也想把自己
的这些问题好好的总结一下，争取下次不会再出现此类问题



了。

在这次考试中，我发现自己做事比较的粗心，不管是做题的
时候，还是平时学习的时候。在物理这一门科目上，都总是
出现了一些不必要的问题，比如说本可以做对的题目没有做
对，一些题目由于看花眼，或者是看错导致失分，这是最没
有必要的事情了。所以这次我也认识到要注意一些细节，比
如在思考问题的时候，要想的更加全面一些，也要想的更加
完整一些，这会最大限度防止丢一些没必要的分数。也让自
己不至于因为一些失误而那么后悔。

这次通过反省，我发现自己在做物理试卷的时候，很多时候
都比较的求速度。首先其实我对物理是很感兴趣的，在一些
课题上我也掌握的还可以，可是总是因为一些自己的疏忽，
导致出现了一些不必要的麻烦。比如说在这次考试中，有一
道大题，我就是在算数的时候快了一点，导致出现了一小点
漏洞，从而整个大题的分都没有得到。这就是对我最大的打
击了，也让我清楚，做题不是求速度，而是求准确度。

前段时间物理考得还算不错，总的来说是进步了不少的。但
是这段时间可能有一些骄傲自满了，所以也总是比较浮躁。
花在物理上面的时间也非常的少，甚至是其他科目的几分之
一。现在想一想，才发现这次成绩不达标也是很正常的。毕
竟在学习物理的时候，我心态太过浮躁，这对于我的学习来
说是一件最忌讳的事情。这一次物理失败了也给了我一记响
亮的耳光，让我清楚骄傲自满是失败的前奏，未来的每一步
都要踏踏实实的去走，只有这样，好的成绩才会慢慢的到来。

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

物理考试没考好的检讨书篇三

尊敬的老师：

您好！

在这次期中考试中，我考的不是很好，中等偏下。相信老师
已经看过我的试卷，下面是我从试卷中所能够发现的我所存
在的问题。

1、我发现自己对物理概念以及各种定义的理解上存在不足，
有些地方甚至出现了错误。

2、自己对物理公式的应用，有些公试没有记牢。

3、有些问题老师您都讲过，但由于自己过于自大，上课的时
候没有认真听讲，有些题目虽然已经听降了，但客商没有做
好笔记，课下也没有认真思索。

4、再好好写一下自己的不足，就是一点点的缺点也写出来。

基于以上几点，我决定在今后的日子里做到以下几点来提高
自己的成绩：

1、加强自己对于定义以及概念的理解，充分发散自己的思维，
加深理解与记忆，绝不容许有任何的偏差，为了进一步巩固
自己对概念的记忆，每天对于学到的定义熟记，并且与同学
讨论定义的应用以及内涵。

2、对于公式，我认为，公示的记忆在于积累，以及应用的熟
练程度，要提高公示的应用水平，我想多做题，上课认真听
讲是达成公式应用水平提高的第一步。



3、上课认真听讲，多记笔记，对于老师讲的任何问题，都要
弄清弄明白，不存在任何的遗漏。

4、对应着自己列出的缺点随便写点。

有了这次的教训，我在以后一定认真学习，克服自己的缺点，
努力学习，提高自己的物理水平，在下次的考试中取得好的
成绩。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

物理考试没考好的检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！

我很抱歉的期中考试又给班级拖后腿了，我的还是没能及格，
这次就仅仅差了两分，您应该能从我前几次的考试中看到我
有在努力，这次的期中考试班上的都不太理想，特别是您教
的物理这一学科，简直惨不忍睹，您大发雷霆也是有原因的，
在班您不仅是我们的班主任，也是我们的物理老师，这次我
们偏偏就物理考砸了，您让我们物理没及格的写一份深刻的
检讨书以及把物试卷抄写三遍，算是给我们长记性，当然我
也是其中的一员。

为了贯彻学校校长的思想，您给班上的差生安排了一对一的
辅导，第一名就去辅导班上的最后一名，就这样依次过来，



我是班上的倒数第七，所以正好由排第七的我的给我辅导，
值得一说，这个方法还真管用，我经过同桌这段时间的单独
辅导，成绩已经进步很多了，特别是数学方面，在她跟我讲
解完公式，我竟然能自主解开一些简单的题了，我发现原来
我在学习方面也不是那么的差劲，慢慢的找回了自信。您也
知道物理的知识点繁多，复习起来很困难，急需要时间去学，
我以前对物理是一窍不通，物理考试的全靠蒙的，除了选择
题，判断题靠我自己扔骰子选答案，其他的全都空着，根本
无从下手，所以我的物理成绩日常在10~30分之间徘徊，也不
可能存在什么进步，全是看运气。

但是这次的成绩却全是靠我自己写的都是运用我这段时间复
习得到来知识去答题的，半个学期的一对一辅导，让我能有
现在这样的成绩，我觉得我能有这样的进步已经是很神速的
了，当然还是得归功于我同桌的学习方法好。老师您放心我
不会再自甘堕落了，我已经找到了学习的乐趣，我重新燃起
了对学习的兴趣，特别是您教的物理，我感觉十分的有趣，
里面各式各样的反应，让我眼花缭乱的，对我们地球上的一
切物理知识充满了好奇，以前您上课我总是在睡觉，都没好
好听课，错过了太多学习知识的机会，如今我在同桌的帮助
下已经渐渐跟上了您当前的教学速度，您放心一定会后来居
上，我接下来的目标就是：

1、在下次的考试中物理成绩能上70分，班级名次挺进前30名。

2、认真对待同桌给我的复习，不能浪费别人的好心好意。

3、把初一的物理也要重新过一遍，让自己的物理彻底抓回来。

我一定好好珍惜机会，不会再让您失望，在物理的学习上如
有不懂的地方或题目，还劳烦您多指教，我现在十分有信心，
把自己的学习抓上来！

此致



敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

物理考试没考好的检讨书篇五

您好！

我在这次期末的一个物理考试当中，没有发挥好，对待考试
的态度也不够认真，导致最后居然还没有及格，也是拖了班
级物理成绩的后腿，我要好好的检讨我平时的物理学习，以
及对待物理考试的态度。

我的物理平时的学习就是比较放松的，没有那么的上心，开
始学习物理的时候还觉得挺有趣的，毕竟是一门之前没有接
触过的科目，但渐渐的随着物理学起来的难度加大，我也是
感到吃力，上课听课都觉得困难，更何况还要做那么多的作
业题目，我畏难的心思就表现出来了，上课不太听得懂的，
就不怎么听，作业也是如此，简单的题目我会做好，但是不
太会做，或者要想很久的题目，我就开始放弃了，渐渐的我
越学越觉得物理难学，也没有去想如何的改善，去解决这个
问题。

到了考试的时候，对于那些难的题目，我也是觉得不会做，
甚至都没想过去好好的思考下，到底该如何的做比较好，就
是觉得不会做，于是答题也是不上心，在考前的复习，由于
自己觉得反正考不好，而且平时学习就那么的困难，也是没
有好好的去认真复习，别的同学都是准备充分，也会有一个
难题，错题的笔记本，可是我非但没有，反而觉得这些解决
起来太困难了。我的这种不作为，畏难的心思也是让我的物
理这次考试不及格了，看着那个不及格的分数，我也是难过
的，之前我都没有不及格过，虽然平时的成绩不是太好，但



其他的科目及格还是没有问题的。

可是对于物理来说，我却第一次不及格了，我拿到分数的时
候就已经在后悔平时我怎么就不努力一点，不上心一些，把
难题去解决，多做一些题目，把物理学透一点，在考前的时
候能够多花些心思去复习，在考试的时候，把态度给端正好，
认真的去答题，那么就不可能出现不及格的情况了，这次我
也是彻底的醒悟过来，我这样学习物理的态度是很不对的，
我必须要拿出更多的一个精力出来，去把物理认真的学好。
而不能再出现上课不认真，遇到难题不去解决的了，只有一
个个知识点都弄懂了，都理解透了，那么自己的物理学习才
能学得更好，才能在下次的考试当中考到理想的分数。今后
我一定会认真起来，把态度给端正好去学的。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

物理考试没考好的检讨书篇六

尊敬的'xx：

在这次物理考试中，我没有取得理想的成绩，在考试前我对
考试内容复习不够仔细，导致有很多知识点没有看到，结果
考试出现题目了，不会做。通过这次考试，让我再一次认识
到了自己的不足，在以后的学习过程中，我一定认真仔细，
做好复习，并积极功课难题。

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

物理考试没考好的检讨书篇七

尊敬的xx：

在这次物理考试中，我没有取得理想的.成绩，在考试前我对
考试内容复习不够仔细，导致有很多知识点没有看到，结果
考试出现题目了，不会做。通过这次考试，让我再一次认识
到了自己的不足，在以后的学习过程中，我一定认真仔细，
做好复习，并积极功课难题。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

物理考试没考好的检讨书篇八

亲爱的父母：

我怀着深深的愧疚向你们递交我这份月考物理考试成绩差的.
检讨书。此次物理考试，我只考了67分的成绩，在班级当中
倒数第6名，让二老颜面无光，也让物理老师很生气，叫你们
去学校训话。为此，我感到深深的对不起你们，我要对这一
切向你们道歉，深深地对你们说一句：非常抱歉!

从今往后，我一定坚决改正：

第一，在物理成绩没有进步20名之前我再也不碰电脑了。

第二，我要专心复习物理，将大部分精力分在物理学习上，
巩固好自己的物理基础。

第三，我要充分吸取此次教训，认真对待自己，让自己变得



积极上进有责任心。考取优异成绩回报父母，让父母脸上有
光。

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

物理考试没考好的检讨书篇九

尊敬的物理老师：

非常遗憾地递交这篇检讨书给您，这次我物理没到达标准的
错误是显而易见的。我的错误给班级造成了不可磨灭的影响，
这在很大程度上是我咎由自取。

事实上，早在三个月以前您就悉心提醒我要好好做好物理学
习。可是当时的'我没有听进去，把您的话当中耳边风。现在
时隔三个月以后，物理期末考试出来了，我的心情也惨痛了。
纵观全班，只有我一个人物理成绩是70分以下，我一个人严
重地拉了班级后腿，将班级平均分数降低了3分。

我觉得自己是一个罪人，我没有脸面再见您了，我感到非常
的愧疚与懊恼。这个错误发生以后，我觉得特别需要检讨与
认错，再不检讨，我真的无可救药了。现在，我认真向您保
证，今后我再也不懈怠学习了。

此致！

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日



物理考试没考好的检讨书篇十

在这次物理考试中，我没有取得理想的成绩，在考试前我对
考试内容复习不够仔细，导致有很多知识点没有看到，结果
考试出现题目了，不会做。通过这次考试，让我再一次认识
到了自己的不足，在以后的学习过程中，我一定认真仔细，
做好复习，并积极功课难题。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

物理考试没考好的检讨书篇十一

今天，我怀着愧疚的心情，写下这份检讨。以向您表示我的
决心和悔改之意，只希望老师能够给我一个改正错误的`机会。

以前我没有意识到自己的散漫和无知，上课总是不认真听讲，
导致我物理考试没考好。

现在我十分重视，并从内心上谴责自己，反省自己。要从自
己身上找错误，查不足，深刻的反醒。

我知道，错了并不重要，重要的是在自己做错事的时候，能
够正确的认识到自己的错误，并且知道如何改过自身，所以
我在以后的日子里，会格外的严格要求自己。

现在我对自己的学习也有了新的要求。

我一定不会在同一地方摔倒。做事情，要有始有终，学习更
是一样，不能够半途而废。

希望老师能够再给我一次机会，我一定会好好努力，不再让
老师及家长失望。请老师看我的实际行动吧，我会努力学习



的。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

物理考试没考好的检讨书篇十二

尊敬的：

今天，我怀着愧疚的心情，写下这份检讨。以向您表示我的
决心和悔改之意，只希望老师能够给我一个改正错误的机会。

以前我没有意识到自己的散漫和无知，上课总是不认真听讲，
导致我考试没考好。

现在我十分重视，并从内心上谴责自己，反省自己。要从自
己身上找错误，查不足，深刻的反醒。

我知道，错了并不重要，重要的是在自己做错事的时候，能
够正确的认识到自己的错误，并且知道如何改过自身，所以
我在以后的日子里，会格外的严格要求自己。现在我对自己
的学习也有了新的要求。

我一定不会在同一地方摔倒。做事情，要有始有终，学习更
是一样，不能够半途而废。

希望老师能够再给我一次机会，我一定会好好努力，不再让
老师及家长失望。请老师看我的实际行动吧，我会努力学习
的。

检讨人：

20xx年xx月xx日


