
2023年与人相处的演讲稿(大全5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以下我给
大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有
所帮助。

与人相处的演讲稿篇一

大家好!

自然，美如诗，豪如画。

自然，仿佛有着一支无形的画笔，为大地添上了无尽的风采。

春天，它在土地上轻轻地涂抹了一笔，草儿便探出头来，接
受阳光的沐浴，春风的洗礼，当小草汇成一片时，它又在草
地上细细点缀了一番，五颜六色的花朵遍布于大地，高大的
绿树扎根在肥沃的土壤之中。清澈的溪水流淌在高山
旁，“叮叮咚咚”的声音回荡在耳旁。

夏天，它在清澈的湖中用绿色与粉色的颜料画出圣洁的荷花
和碧绿的玉盘，为可爱的鱼儿建设歇息的场所，在绿树上画
上了一片又一片的绿叶，为人们制造荫凉的天地。

秋天，它在大树上画上了金黄的树叶，红彤彤的美味果实挂
在枝头，令人垂涎欲滴，摘下尝一口，啧啧，别提有多美味
啦!

冬天，树叶全部落于地下，大自然为了添上几许色彩，在干
枯的枝头上，画上了带着芬芳香味的梅花，在被白雪封印的
泥土上画上了不畏严寒的兰花，雏菊和高大的竹子，为严冬
抹上一处新风采。



看到如此之美丽的画卷，我不禁陶醉于其中，在我陶醉的同
时，突然，一声巨响将我拉回残酷无情的.现实：天空灰茫茫
的一片，本是碧绿一片的森林变得光秃秃的，新长出的小树
苗都被垃圾布满成了“废水河”。被绿色布满的草地都受到
了污染变得所剩无几。我不经感叹到，人类们，世界上的所
有动植物都是一份微弱的生命，它们都需要关爱和营养，但
我们无情的将它们残杀，难道不觉惭愧吗?我们虽常常将“保
护环境”四上字挂于嘴边，但从未用行动证实这四个字的存
在。如果，我们与自然和谐共处，世界将变得极为美好。

我们与自然和谐共处，世界便多一份绿色生命，我们与自然
和谐共处，世界便多一曲婉转动听的歌声。我们与自然和谐
共处，世界便多一片蔚蓝天空。我们与自然和谐共处，世界
便多一份绿色光明，多一份人类对自然的爱，世界也将变得
多姿多彩!

与人相处的演讲稿篇二
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相信大家都已读过《老人与海》这本书，今天，我就和大家
一起分享一下我对这本书的看法。

书中有句话是这么说的：“一个人可以被毁灭，但不能被打
败。”精辟的话总是那么简短，这句话是《老人与海》这本
书的精髓，深深打入了我的脑海。

大家一定都很熟悉主人公圣地亚哥，他是个可怜的老头，84
天都没有捕到一条鱼，可是他第85天继续出去捕鱼，这反映



出他对生活始终抱着一种希望，他相信明天，相信自己，这
是一种态度，一种生活中难能可贵的态度，也是一种成功者
必须具备的态度——相信生活，相信希望。

老人身上最令人难忘的品质，就是他的执着。他的回忆中有
一次经历是和一个黑人扳手腕，比了一天一夜，他和黑人的
手指甲里都流出血来，最终，他获得了胜利。这样的故事不
免让人惊叹，也许有人会说他倔，有必要为了赢这样一个小
小的游戏而如此较真吗？可这样的倔强或许正是他值得骄傲
的地方，在奋斗者身上，那叫执着，那是对目标的不懈追求，
这是一种性格，一种从骨子里透出来的品质，这一品质贯穿
全文，是人物形象中的钢骨，有这种品质，才有这故事的灵
魂，才有两天一夜的斗争，才有渔夫与大海相抗衡的气势。
执着是我们必须学习的，因为太多的梦想需要执着，太多的
奋斗需要执着，太多的成功需要执着。生活，真正的生活，
离不开心底最原始最可贵的执着。

某年某月的某一天，皱纹会布满我的脸，就像老人那样，我
身上的一切都会显得很古老，除了，我这双眼睛，因为它们
永远都是愉快而不肯认输的。

在这里，我希望大家在三年的奋斗中，像老人一样，时时刻
刻睁大你们那双愉快而不认输的眼睛。

“一艘船越过世界的尽头，驶向未知的大海，船头上悬挂着
一面虽然饱经风雨剥蚀却依旧艳丽无比的旗帜，旗帜上，舞
动着云龙一般的四个闪闪发光——超越极限！”作者海明威
是这样评价他的作品《老人与海》的。

《老人与海》这本书讲了这么一个故事：古巴老渔夫圣地亚
哥连续八十四天没捕到鱼，被别的渔夫看做失败者，可是他
坚持不懈，终于钓到了一条大马林鱼，大马林鱼将他的小船
在海上拖了三天才筋疲力尽，被他杀死了绑在小船的一边，
在归程中一再遭到鲨鱼的袭击，他用尽了一切手段来反击。



回港时只剩鱼头鱼尾和一条脊骨。尽管鱼肉都被咬去了，但
什么也无法摧残他的英勇意志。

圣地亚哥是个可怜的老头。海明威以自己精炼的语言塑造了
这个形象，可以说，海明威并没有给予老人成功，却赋予老
人在压力下优雅而坚韧的形象。

看了这本书，我的心久久不能平静，这位普通而又可敬的老
人使我深深的懂得了：做人不应该被任何困难所屈服，应该
尽自己最大的努力与生活中的磨难做不屈不挠的斗争。

人性是强悍的，人类本身有自己的限度，但正是因为有了老
渔夫这样的人一次又一次地向限度挑战，超越它们，这个限
度才一次次扩大，一次次把更大的挑战摆在了人类面前。在
这个意义上，老渔夫圣地亚哥这样的英雄，不管他们挑战限
度是成功还是失败，都是值得我们永远敬重的。因为，他带
给我们的是人类最为高贵的自信。

人生本来就是一种无止境的追求。它的道路漫长、艰难，而
且充满坎坷，但只要自己勇敢顽强地以一颗自信的心去迎接
挑战，就将永远是一个真正的胜利者。

自从读了这本书之后，我知道了自己的不足，学习上不再因
为一两次不顺利而失去信心，而是越考不好，就越要考好。

今后，我不管遇到什么困难，都要信心十足地去面对，坚持
到底，决不退缩。我要感谢这本书，感谢它让我学到了那么
多知识，感谢它让我懂得了那么多道理，感谢它让我知道自
己的不足，及时改正自己的缺点，使我成为一个对社会有用
的人。

一个真正的强者，只能被摧毁而不能被击败。 

永不言败，这就是《老人与海》告诉我们的。



老人与海演讲稿（2） | 返回目录

这是一位在重压下依然保持优雅风度，精神永不可战胜的老
人。

歌中的老人不是别人，正是我们改革开放的总设计师——邓
小平同志。

但安慰的是我们的党中央，我们的五湖四海的兄四姐妹们情
系灾区。

此刻，我们每个中国人都激情澎湃，都热血沸腾。13亿中国
人的心都熔到了一块：天佑中华，中国不败！

老人与海演讲稿（3） | 返回目录

大家好!下面我要讲的是海明威的《老人与海》。

首先，我简单介绍一下这本书的主要内容。

古巴的老渔夫圣地亚哥，连续84 天都没有钓到鱼，他被别的
渔夫看作是失败者，可是他坚持不懈，终于在第85 天掉到了
一条巨大的马林鱼。马林鱼将他的小船在海上拖了两天两夜
才筋疲力尽。接着，他杀死了马林鱼，绑在小船上，可在归
程中一再遭到鲨鱼的袭击，他用尽了一切手段来反击。最后，
他提着一副鱼骨架走上了岸边。

这本书向我们揭示了这样一个道理：一个人可以被摧毁，但
不能被打败!

其实这本书是我上初中时读的，现在好多东西也都忘了，材
料也是昨天才完成，记忆最深刻的就是那位圣地亚哥老人。

我也是一个有故事的人，在这里就不多说了。我也曾经犹豫
过，迷茫过，痛苦过，绝望过。可一想到那位老人，我就觉



得我所经历的其实都不算什么，或许根本就不值一提。

老人是倔强的，他没有放弃。就像听了周杰伦的《蜗牛》后，
我把我所有的网名都改成了蜗牛一样，因为我觉得蜗牛是踏
实的!

老人的坚持让我获益匪浅，不论在什么时候，不管遇到什么
困难，我都会告诉自己：坚持才能成功!

同时也希望大家在面对困难时，学会用坚持来伪装自己，谢
谢，我的演讲完毕!

与人相处的演讲稿篇三

做个清淡的女子，不浮不躁，不争不抢，淡然生活，荣辱不
惊，心静如水!

做个清淡的女子，只闻花香，不问世事;命由己造，相由心
生!

做个清淡的女子，优雅而不妖艳;安静而灵慧;心明而清净;

我只想做个清淡的女子，任清淡汇成心灵深处的菩提……

一花一世界，一草一天堂

一叶一如来，一砂一极乐

一方一净土，一笑一尘缘

一念一清净，一生一悠然

心底唇边微笑中发出愿望“愿一生悠悠然，愿淡然一生”，
此生所愿，便是如此!



与人相处的演讲稿篇四

大家好!今天我演讲的题目是“忠诚守望三十载，英雄壮举十
二天”。

但是，此时此刻他却安静地躺在医院的病床上，不认识八十
岁的老母亲是谁，不认识相濡以沫三十年的妻子是谁，不认
识从小精心抚养成人的儿子是谁，不认识那些往日里一起说
说笑笑的乡亲是谁·······没有激动人心的豪言壮语，
也没有令人刮目相看的丰功伟绩，有的只是默默的工作，有
的只是对那片稻田和农民兄弟的深情，但他用自己是实际行
动，感动了成千上万的洪湖人，白云为他悄悄落泪，稻田为
他默默哭泣，他是谁?他就是五十一岁的基层干部、戴家场镇
青泛湖泵站站长何复志同志!

让我们再重温那惊心动魄十二天。20xx年7月8日到27日这段时
间，是洪湖市极不平凡的日子，暴雨骤下，连续不断，降雨
量超过全年的一半，戴家场镇青泛湖畔养活1万多乡亲的万亩
良田面临严峻威胁!戴家场镇危机!青泛湖危机!上万农民兄弟
的生命和财产危机!市委市政府高举起抗洪抢险的大旗，号召
干部群众积极行动起来保卫美好家园!作为青泛湖泵站站长的
何复志同志清楚地知道：天上是瓢泼般的大雨，地下一边是
洪水肆虐、水位渐长的青泛湖，一边是农民兄弟们辛辛苦苦
劳作了一年、马上准备丰收的万亩的稻田，洪水一旦漫过大
堤，农民兄弟们一年来的始终期待丰收的希望就会化为泡影，
上万人将要经受饥饿的痛苦，多少孩子将无法继续在教室里
安心读书，多少老人将要流离失所!必须积极行动起来，让泵
站机器开足马力一刻不停地排水!抱着这种想法，他积极投身
到惊心动魄的抗洪抢险中去。持续的暴雨，考验的是泵站排
涝和河道行洪的能力，更考验水利人的忠诚和意志。十二天
来他始终坚守在水泵旁边，一边查看水位安排开机;一边用长
满老茧的双手检查机器，确保超负荷运转的设备正常排水，
不曾离开机房半步，饿了随便吃点随身携带干粮，渴了随便
喝点水，始终保持高度警惕心，晚上实在困的受不了，就在



趴在桌子上打个盹。期间，妻子打电话告诉他，八十岁的老
母亲病了，让他耽搁一会送老人到医院，但他深深知道：此
时此刻，绝对不能离开，一旦昼夜运转的电机不能及时检修，
乡亲们的丰收的`希望就会变成失望。他含着眼泪拒绝了母亲，
却在电话里听到母亲说：“庄稼是种田人的命根子，娘不怨
你!”在深明大义的母亲的支持下，他继续用生命守望那片的
庄稼!连续十二天昼夜不停的紧张忙碌，连续十二天忘我工作，
乡亲们辛苦一年的劳动成果保住了，但他却一头栽倒在自己
挚爱的岗位上!“快来人呀，何复志出事了!”过路人凄厉的
呼喊惊动了戴家场镇所有的乡亲，惊动了各级领导，经过镇
医院、市医院、省医院全力抢救，脱离了生命危险，但至今
神志不清。看到他口吐白沫痛苦的样子，无数双焦急的眼睛
关切的注视着那透着灯光的手术室大门，无数颗焦灼的心在
默默地呐喊：醒来吧，醒来吧，我们的好站长!当听到医生
说“疲劳过度导致脑溢血”时，病房里立刻哭声一片，那是
干部群众感动的泪水，是肝肠寸断的心痛!

“冰冻三尺非一日之寒”，何复志同志抗洪抢险十二天的英
雄壮举不是一时铸就的，而是30年岁月锤炼的结果。他出生
在一个水利专家家庭，父亲是洪湖市水系规划和戴家场镇排
灌设施工程的主要领导者，在全家人的支持下，他以无限的
热情三十年如一日地戍守本职岗位，闭闸门，开关电闸，巡
查前后，打捞水草，年复一年日复一日地燃烧着自己的青春
年华，一个二十出头的小伙变成了年过半百的老人。日常工
作，他勤勤恳恳，认真负责，每天开机之前对机器进行全面
检修，满身泥水、满手油污也毫不在乎;开机后寸步不离机房，
不停测试电压，防止电机被烧毁;值班时，他还经常带上老伴
冒着危险划船到水里打捞水草，确保排水畅通;抗旱时，他主
动走在前列，经常饿着肚子加班加点也毫无怨言。一个人坚
持一个月、一年做好工作不难，但坚持三十年就显得艰难了，
难能可贵的是何复志却做到了，而且出色做到了。几十年锲
而不舍的追求和艰辛的付出，青丝变成了白发，也得到了丰
硕回报，30年来，他开启电机安全运行1.2万小时，没有发生
过一次运行事故;先后十多次被评为“优秀工作者”，青泛湖



泵站8次被洪湖市水利局评为“先进泵站”。在他的带动下，
青泛湖湖区抗旱排渍及时，从来没有发生一次庄稼受渍和干
旱，农民兄弟年年丰收的果实里，饱含了他多少心血和汗水，
这样的干部群众怎么能不爱戴不拥护?正是用这份执着、忠诚
和勤奋，树立了基层干部亲民爱民的良好形象，书写了倾情
服务群众的壮丽华章!

如今，漫天阴霾已经散去，暴雨过后是依旧是温暖明媚的阳
光，英雄眼前依旧是温馨和谐的世界，但神志不清的英雄却
不知道自己最近新添了一个孙女，取名为何雨晴，希望他能
在雨过天晴的今天快快康复!敬爱的老站长，你可知道，襁褓
中嗷嗷待哺的孙女希望你能陪她玩耍，享受天伦之乐!你可知
道，八十岁的老母亲满眼泪水热切期待你能陪她说说心里话，
以慰藉老年的寂寞?你可知道，周围的领导同事心急如焚，希
望能与你共同奋斗?你可知道千千万万洪湖人望穿秋水，期望
能奇迹般听到你的欢声笑语?你可知道，那片用生命维护的良
田热土默默期待你的再次守候?“精诚所至，金石为开”，相
信千百人的真情期盼会唤醒你沉睡的心灵，也祝愿我们的英
雄早日康复!谢谢!

与人相处的演讲稿篇五

大家好！

我演讲的题目是“做人与为师”，在各位前辈、各位同仁面
前谈这个话题，有点班门弄斧了，一不小心砸了脚趾，那就
见笑了。 提到“做人与为师”，老师们都有自己独到的见解，
所谓“公说公有理，婆说婆有理”，其实都有理。

陶行知先生说过，为师之道就是“捧着一颗心来，不带半根
草去。”这是大教育家的人生理想，我倒是遥不可及，你们
随意。所以今天我不谈无私，也不谈奉献，我来谈谈良心。
我们教书育人，只要对得起良心就行，各个都教成状元，那
不是乱了天了嘛。



我们教书难呐，是教活生生的人呀，我经常说的，老师教学
生，学生要会跟着学才行，又不是喂饭吃，不吃拿棒头硬塞，
所以有人把教师比作园丁，小时候听起来蛮高大上的，现在
想想有点滑稽。我们教学生要智育，还有兼顾德育，二者缺
一不可。培养出有德有才学生，那是精品；有德无才是次品；
有才无德是危险品；无才无德就是废品。 为了少点危险品和
废品，我们老师们现在是举步维艰、任重道远呀！

老师要多一点耐心，多一点爱心。其实我们老师已经够爱学
生了，既当爹又当妈的，悉心呵护照料他们。俗话说：爱自
己的孩子是人，爱别人的孩子是神。说白了都是职责所在，
凭一份良心，一份责任心，最终只希望他们能成才成人，别
无所求。

20xx年我在一个彝、回、苗聚居的山区中学（九年一贯制学
校）当特岗教师，接手小学一年级的语文教学，兼班主任，
可谓在班级管理以及学科教学上都是举步维艰，“摸着石头
过河”。面对一群刚入校的小孩子，而且都是住校生，星期
天来，星期五回家，什么都不会，说了又听不懂，必须手把
手的教，教他们去厕所、去教室、去食堂、回宿舍；教他们
洗脸、刷牙、扫地、拖地、叠被子；一二年级的娃娃，最后
一节课的老师要带领他们去食堂吃饭，确保每一位学生都能
打到饭，可谓是既当爹又当妈。

那里的家长意识又不高，三年来我替家长送孩子去医院看病
不低于100次，当然也承担很大的风险，但是没办法，说实话，
大多家长到一次学校还真难，最远的有20多公里，家里有摩
托车的也少，除非是赶集日，好多家长孩子生病就依赖班主
任了。有的时候真的很生气，当时为了不出现更大的麻烦，
当爹当妈就只有当到底了。

这几年教书过程中既有心酸，又有快乐。人家说老师与学生
就好像抱着石头游泳一样，放手不行，抱着难受。算了，就
当抱着媳妇游泳吧，为了良心，为了责任心，勇往直前吧！



我的演讲完毕，谢谢！


