
2023年自我介绍突出个人特点说 个人特
点的自我介绍(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

自我介绍突出个人特点说篇一

我性格内向，不善于在众人面前表达自己，在公共场合很少
说话，只是一个倾听者，更不愿成为被关注的焦点，所以第
一次登上讲台给学生讲课对我来说是一次挑战，记得再讲第
一节课之前，我在课下备课时就特别紧张，看了一遍又一遍，
生怕自己讲课时出现差错。当我登上讲台，面对全班学生时，
感觉自己都在紧张的发抖，说话都有些语无伦次，但是慢慢
地，我平静了下来，我告诉自己：我是老师，我能行，我一
定要扮演好老师的角色。

在教学工作计划方面，我认真备课，用心的书写教案，确保
教案教学课件的规范，内容准确。了解学生的学习计划情况，
针对不同学生进行不同的教学方法，课堂上积极面对，教学
语言表达清晰流畅，激发学生的学习兴趣，课下虚心听取指
导老师的建议，弥补自己在教学工作上的不足。

实习期间，我还担任了助理班主任的职务。在班主任的带领
下，我带领班级组织各种活动，并且了解班里的每位学生的
情况，课下找他们谈话，帮助班主任处理班里的一些事情，
并且在组织活动的时候，我积极参与活动，融入学生的队伍
中。通过担任助理班主任，我不仅提高了自己的组织能力，
而且是我与学生之间建立了深厚的友情。

很感谢有这次实习的机会，这里的检验是我开始慢慢地长大。



自我介绍突出个人特点说篇二

从我呱呱落地的时候，便是个女孩。我长大后，有一双迷人
的眼睛，一个大鼻子，一张常常开怀大笑的嘴，笑起来还有
两个小酒窝!短短的头发使别人看起来觉的我像小丸子!我现
在已经十三岁了，将是六年级的姐姐了。

我读在绵德小学，在班里成绩算是一般。有时好，有时坏。

有时落后，有时第一。我喜欢读英语、上体育课和上音乐课!

我善于交往，再班里也有不少朋友!

在夏天，我可是一位“游泳高手”!我可喜欢游泳，经常吵着
爸爸要去游泳。我还有好多爱好，如：看书、唱歌、跑步。
你一去我家才发现我家的书一大堆!

我是个善良、乐意助人的性格，是天秤座的性格!缺点却是粗
心大意、不耐心。

我就是这样的天真可爱、热爱爱好的小姑娘!

自我介绍突出个人特点说篇三

自我介绍的内容是指自我介绍时所表述的主体部分，即在自
我介绍时表述的具体形式。以下是本站小编为你整理的小学
生个人特点自我介绍，希望大家喜欢。

我这个人嘛，连我自己都不知道该怎么说呢。

我爱看书，几天没有新书可以看就会急得抓耳挠腮。为了这
件事，爸爸在我的房间里放了一个大书橱，并隔三差五地买
回一些新书。记得有一天中午，我正在看《夏洛的网》这本



书被，里面威尔伯和夏洛的友谊深深地打动了，连妈妈反复
催促我去吃午饭的声音都没听见。后来，妈妈被我激怒了，
他冲进我的房间，一把夺过我的书，吼道：“是不是非要把
这本书撕掉你才肯吃饭?”我一脸的疑惑使妈妈哭笑不得，说：
“你想当神仙啊?连饭都不吃了吗?”

同时，粗心也是我的一大缺点。比如，明明理好的书包却发
现没带周末卷，被老师批评一顿;上厕所忘了冲马桶，搞得臭
气熏天，被老妈臭骂一顿。还有睡觉忘了关灯;美术课忘了带
画笔;默了写却忘了给别人批改，等等。记得有一次，老师让
我们交费，爸爸没有零钱，就给我多带了50元。临走时，他
还特地嘱咐我要把那50元带回来，我一口答应。放学了，爸
爸来接我时有让我检查一下。我把书包翻了一遍，觉得都带
好了，于是就回家了。可是第二天爸爸让我把50远拿出来，
我这才发现忘带了。爸爸只好去拿。谁知原本万里无云的晴
空突然下起了倾盆大雨，把爸爸浇成了落汤鸡。回家没多久，
就打起了喷嚏——他感冒了。妈妈嗔怪我说：“你瞧你，把
你爸爸还成什么样了?”我也很无奈，只好吐了吐舌头。

我这个人其实还有许多特点，想了解我的货就来和我交朋友
吧!

咦?这是谁呀，穿着苗族服装，还唱着歌呢!这是谁呀，脸上
贴着国旗。这又是谁呢，上课既严肃又活泼，还不时举手回
答问题呢!哎，哪儿来的小辣妹，跟男生一起踢足球，还进了
一个，谁知还跑的那么快呢!这就是我啦——“张大胆子”。

我哟，绰号太多了。在学校，同学叫我“张汤圆”、“汤圆
圆”、“黑芝麻汤圆”、“圆儿”等。而在家里，我
的“小bb”and我的“小咪咪”叫我“小木人儿”、“小盐
盐”和“手厌盐”、“宝儿”。而姥爷却叫我：“张圆圆”、
“张方方”、“张四棱”、“张八角”什么的。

我很有意思，什么都想学。“上”“至”文



化，“下”“至”艺术。各个“东西”“南北”都能让
我“钻进”。文化要学好，我算少不了。艺术分得多，种种
满脑转。 i love唱歌， i love跳舞，i love画画，i love书法。大多
孩子不想学，都是家长逼着学。而我却什么都想学。

爱好“众多”，那总得有个“精”的吧!唱歌是我的最爱，也
收获了累累硕果。区、市和省，乃至全国，我都有果实。

我的鼻子总爱流汗，姥爷说我“人缘儿”好。好到我过生日，
全班一半儿人到我家给我祝贺，礼物堆成“小山”。孤寂时，
总会有人帮助我;我也喜爱帮助人嘛!

我对任何事都充满好奇心，每时每刻都在“工作”着，就是
睡觉也会做我的梦。我的性格非常好，那就是“别人生气我
不气”，我总是与自己友好的相处着。

“多才多艺”、“活泼开朗”，这就是一个12岁的小女孩。

我今年11岁，中发，黑得发亮的眼睛。小小的嘴可能说会道
了，说起道理来，妈妈都说不过我，同时我很爱发脾气，一
点点小事情就生气，妈妈说我是应该属牛才对。

因为我的坏脾气，有一件事让我很后悔。那是在我7岁的那一
个新年，表弟来到我家，表弟甜甜地跟我妈问好：“舅妈，
新年好!”妈妈很亲昵地抱住表弟，开玩笑说：“要是我生的
是男孩就好了。”听到这话，年幼的我竟然把妈妈的话当真
了，生气地说：“你那么喜欢男孩当初就不该生我的，从今
天起我不是你的女儿，你也不是我的妈妈。”说完我撅起小
嘴。妈妈说：“好了，去玩吧。”我不理妈妈，跑进了房间，
跟妈妈示威。几个小时过去了，我打开门，我看到了妈妈的
眼睛里有几颗泪珠掉了下来，我一下子心里针扎一样难受。
平时对我百般疼爱，任劳任怨的妈妈今天竟然哭了。后悔莫
及的我哭着跑到了妈妈的怀里说：“妈妈，是我不对。”可
妈妈没怪我说：“妈妈没怪你，是妈妈不对，请你原谅



我。”

经过这事，我再不敢口不遮拦了。率真是好，可有时说话不
经大脑会伤害自己最亲的人。这就是我，爱发脾气，又爱家
的我，当然我还是个有错就改的好孩子。

自我介绍突出个人特点说篇四

每年都有来自全国各地的高三的学生来找我咨询，他们所有
的症状都是一样的：到了高三不投入学习，整天看手机，整
天看小说。你问他想不想考大学?他回答，想，还要考好的。
那为什么不投入呢?因为他们焦虑不堪。我只要说一句话他们
就会淌眼泪，我说：“你可能考不到你觉得理想的大学，然
后你会觉得实在对不起你的家长，他们对你太好了，是不
是?”孩子们一听眼泪就淌下来。

孩子们太可怜了。我跟这些孩子说：“谁告诉你，你家长的
幸福要你来负责任?孩子们，这个世界上没有一个人可以对另
外一个人的幸福负责任。比如说两个人谈恋爱，一个男的对
女的说‘嫁给我吧，我会给你一生一世的幸福’，结果没有
三天就吵翻天了。孩子们，你记住，幸福是自己的主观人生
体验。”

有一个妈妈，她培育了一个博士儿子，这个博士后来做了外
交官，谁都羡慕这个妈妈，但是我们看她在干吗?天天在吃抗
抑郁症的药;还有一个妈妈，她的儿子只不过是个普通工人，
但是我们看到这个妈妈天天在乐呵呵地搓麻将。所以，幸福
不是别人能给的，而是自己的主观体验。父母们要告诉孩子
不要背这个包袱，轻装往前走，这个才是给孩子正能量。

我讲一句贴心的话，我们把孩子带到这个世界上来，你要记
住，不是他要来的，如果他要选择未必会选你，你是单向选
择。我跟我儿子经常说的话是，“儿子，咱们母子一场，彼



此不要嫌弃，你不嫌我，我不嫌你。”孩子没有这种重担，
他才能轻装往前走，他才不会有考试焦虑。现在咱们国家有
多少学生因为在临考前焦虑不堪，学习成绩才没有达到应该
有的目标呀!

我们能看到现在的孩子有空前的学业压力，这只是显性的，
而隐性的东西是孩子们整天跟焦虑高危人群在一起，这些人
是孩子的父母、老师。你想想看，如果孩子在学校、在家里
都要面对一群焦虑的人，人人对孩子拉橡皮筋，老师在学校
里不停强调考试、学习;孩子回到家，家长也在强调考试、学
习，那孩子可能就完了。跟焦虑的人在一起，会疲惫不堪，
我们孩子所遇到的压力是全世界没有的。美国的学校不应试
吗?也应试的，人家的学习任务也很重，可是人家的老师和家
长不是我们这样的内心世界，我们(父母)自己太脆弱、不够
强大。

02、当今的孩子对话语权要求很高

反过来看我们现在的学校教育者，还是秉承老一套。我们经
常可以看到有的中学生被老师教育的时候，老师在训他，这
个中学生就这样子，“你讲好了。差不多了讲好了吧?我可以
进教室了吧?”他根本不会听你讲的。为什么?因为你不了解
他话语权要求很高，你没有给他平等的对话。

这也就是我们职场上马上要面对的93年以后的人。曾经有个
老总找我，说他有一个名牌大学的实习生，这个实习生在开
会的时候负责做记录，会上老总发完言，实习生说：“我也
来讲”，老总说：“怎么轮到你讲?”他说：“我为什么不可
以讲?我也了解啊!”于是这个老总就看不懂了。我跟他说，
你要看懂他们话语权要求很高，如果你不让他有话语的可能
性，他就到网上去说，你堵不住他的。

所以各位，你想想看，有这种平等话语权要求的民族，它怎
么不是进步的呢?这是对我们几千年文化的一种挑战，你要面



对的是我们的文化怎么来衔接，只有把它衔接好了以后，孩
子才能够平稳地过渡，而不受到他前代人的压制，这是我们
所遇到的问题。

03、当今的孩子知识面宽广

各位在座的老师你不要生气，现在的孩子他未必是要到你这
里来接受知识的，好多课都有光盘，他可以买来光盘自己看，
而且都是名师讲的。现在的老师没有权威性，不像我们小时
候，家里如果没有一本书，老师就是万宝全书，现在没有这
样的老师。你也别指望你做这样的老师，或者说你可能得不
到这样老师的感受。老师不理解这点就会打击学生，就否定
现在的学生不如过去的学生。其实这就是时代的特征，跟不
上的话，那是老师的问题。

在上海，有的孩子读初中的时候，已经走过半个地球了。老
师在教室里面讲加拿大，学生说，“我在加拿大待过很长时
间，老师你去过没有?”那么各位，这个书怎么教?我讲的都
是非常实际的东西，教育要针对这些问题才能对未来的学生
有用。

04、当今的孩子都很善良

我们所有的1993年以后孩子的父母都会说他的孩子有这样那
样的缺点，但是有一点，孩子是非常善良的。这就是中国的
希望所在。理由如下：你在马路上，但凡看到一个乞丐，小
孩子的脚步就有点迈不开了，他会拖住他妈妈尽量慢一点，
实际上他想让他的妈妈捐点钱给这个乞丐。

小孩子很善良，原因是他有爱，他是浸润在爱当中长大的，
他是在一个物质丰厚的时代里长大的，这样的人他一定善良，
一定有爱心。爱心不是空穴来风，爱心是有条件的。现在的
孩子具备了基础条件，所以他有同情心，他同情弱者，他爱
别人。所以他的道德判断水平要比我们这代人高多了。



因为不同的身世，两代人的道德水准是不同的。所以我觉得
非常有信心，后面的年轻人他们会越来越好，他们没有经
过“”，这一代孩子是有希望的。我们做家长的绝对不要辜
负了他们，他们都是好孩子。

05、当今都市孩子现实感非常弱

当今都市孩子现实感非常弱也是教育的结果。我们的孩子从
小到大一切现实事务都被替代了，他们只知道好好学习，而
我们的学校也没有提供给孩子处理事务的可能性，除了学习
和补课没有其他活动。孩子在现代化的电脑世界里生活，现
实感很弱。他们在虚拟的世界体会到真实感，在真实的世界
里有虚拟感，这就是他们的特征。

比如说现在的中学生都在玩“手办”，人数大概比例是1/4。
什么叫手办?“手办”就是以日本动漫为模板所制作的那些玩
偶。他一个人跟这些玩偶在玩，有的时候玩偶还带一些色情，
一个男孩子玩到他会爱上这个玩偶，然后就会在虚拟世界里
捣鼓真实感。他们在网上交流，似乎这个玩偶是一个活人一
样，最后他反而在真实世界里有虚拟感。两个人在网上聊好
了以后准备见面，坐在一起，居然没有话，结果说，“我们
网上去说吧，再见。”就到网上去说了。

我不知道在座的有没有德育校长，如果有，请思考一下：我
们现在中小学的德育活动应该做什么?因为孩子们现实感很弱，
学校应该提供这种帮助，模拟法庭，模拟超市，模拟社
区……去搞这些东西。有一个高中生跟我说，学校请来一个
老掉牙的战争年代的老军人跟他们说，“我们战争年代如此
艰苦，你们这些人到现在满脑子资产阶级思想，天天想着穿
名牌”，那个高中生说，“老爷爷，你们革命不是为了我们
穿名牌，是为了什么呀?”所以我们的德育教育真该动动脑筋
了。孩子缺什么?你要给他什么?德育教育是育人，不是灌输
某些东西，你要把他育成一个健康的人，不然一个没有现实
感的人，到后来他的人格会有问题的。



曾经有一次有个重点中学高中的学生，她带了一个手机给我
们看，她说，“老师，我们在玩这个东西”，我一看吓一跳，
玩什么?一人割自己一刀，很好玩吗?这种行为我们怎么理解?
这就是现实感缺乏的表现，他必须这样才能找到自己真实的
存在。可惜，我们教育者全然不知。我们只知道他的成绩上
去了还是下去了，而成绩下来有太多的因素。我们一定要了
解我们的孩子，这些都是他的内心的一些痛苦点。

06、当今的孩子对个性化生活要求非常高

有一个孩子跑到我这边，说他就是非要留长头发，穿花衣服，
校服到门口就脱掉了，结果教导主任跟他说，要不剪头发就
不要来。后来我打电话给他班主任，我说，“你知道吗?这个
孩子的动漫知识，我连做他的小学生都不配。你把一节班会
课给他，让他展现一下做好的ppt，我相信他从此就会改
变。”

这个是我们现在孩子的又一个特征所在。那么各位，如果你
要压抑他，他就抗争。抗争的途径方法是不一样的，有的孩
子跟你打，我们叫逆反。为什么逆反?逆反是因为你不允许他
长大。逆反有“硬抗”这样的形式，就是你说东他一定要说
西，你说要好好读书考高中，他就跟你说要考职业学校。那么
“硬抗”还好一点，如果“软抗”就麻烦了。如果老师、家长
“强大无比”，是“不可战胜的”，孩子反抗的能量应付全
部转移到里面，结果各类精神问题都出来了，导致现在15岁
以后的孩子，神经症高发。各位注意，我们培养孩子健康是
很要紧的，所以要充分满足他的个性展现，我们的学校德育
活动要有这样的意识。

07、当今的孩子活在“第三只笼子”里

最后我想总结的是，现在的孩子是活在“第三只笼子”里的。
假设，我们有这样一个笼子，让一个老鼠在笼子里，笼子外
面装一个门，如果老鼠不小心踩了一下这个门，门打开以后



有一个食物会进来，这个老鼠踩一下，食物就进来，踩一下，
食物就进来，老鼠会怎么做呢?会一直踩。如果第二只笼子是
这样的，老鼠踩一下，电击一下，踩一下，电击一下，以老
鼠的智力会怎么做呢?不踩了。如果“第三只笼子”我们是这
样设计的，它踩一下是食物，再踩一下是电击，老鼠就不知
道应该踩还是不踩，这个老鼠会在里面纠结死。

孩子来到这个世界上，家长对他太好了，就像食物;但同时给
他压力，就像电击，孩子们如同老鼠在第三个笼子。每个家
庭都渴望自己的孩子是成功者，嘴巴不说，心里是这样想的。
各行各业，凡是能成功的都有一个共性的特质，这些人一定
是输得起的人，输了再来，最后就赢了。

其实他都知道自己应该成为什么样的人，非常明确，但有的
家庭期望太高，这是不可以的。特别是对独生子女，你不把
一个很具体的目标告诉他，这个人要崩溃。实际上高要求只
有对自己，不能对别人。孩子非常清楚他的目标在哪里，可
是心里也很清楚，自己是没有这个能力的。那么你想想看，
他不是纠结死吗?这就是老鼠在第三只笼子里的感受。

文档为doc格式

自我介绍突出个人特点说篇五

各位面试官：

我叫xxx，女，今年23岁，是xx学院中文系汉语言文学专业的
应届毕业生，为人诚实守信、安静祥和，平时最爱看看书上
上网听听音乐，我的同学都说我是最适合读中文的人。上大
学时偏爱现当代文学，最爱看潘军的作品，特别是他的.《手
势与独白》三部曲；而张爱玲、张小娴、安妮宝贝等也是我
偏爱的一些作家，她们的文集前前后后我倒也看得差不多了。
因为专业关系与个性的偏好，另外一些现当代的名家我也是
很关注的，像贾平凹、林语堂、格非、阿来、马原、王蒙、



张洁等，具有良好的文学素养。

自小学六年级以来，一直有坚持写日记的习惯，偶尔有情致
时，我也会写写小文章练练笔，师范专业的我在学校通过专
业学习与教师技能的培训、测试，实习时也真。qiang实弹地
给学生们上过十来堂的语文课，自我感觉口头表达能力还是
不错的。但是，我自认为，我的书面表达能力较口头表达能
力更强。

总的来说，我自认为我是完全符合贵公司招聘网络文员的要
求——“有良好的书写、表达，以及文章的鉴赏能力”。可
能，目前我没有多少的工作经验，但是我年轻，学习能力强，
也愿意刻苦学习，我完全相信自己能胜任这一份工作！

所以，在此，我期望着贵公司能够给我提供一个展现自己才
华的平台，我将不胜感激，并为贵公司的发展添砖加瓦！
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