
2023年感恩的心态演讲稿(优秀6篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么我们写演讲稿要注意的内
容有什么呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

感恩的心态演讲稿篇一

尊敬的老师、同学们：

大家好!

前不久看了一篇关于你的文章。双胞胎姐妹去公园看花。姐
姐指着花说：“你看！这花真好看。”而且我妹说花下有刺！
我闭上眼睛，想起不久前在家乡发生的一件事：年轻的司机
吴在抢救一名溺水儿童时丧生。我叹了口气，“真可怜
他！”同学不以为然地说：“为什么不为家乡有这样的英雄
而骄傲！”听了这句话，我立刻爆发出更好的心情，詹妮弗
也好多了。原来不同的视角导致不同的心情。

以今天的金融风暴为例。美国华尔街数百家公司破产，人们
勒紧钱包为这一金融发愁。但是，在我看来，绝不是这样的。
全球金融动荡暴露了美国经济的漏洞和泡沫。目前的风暴只
是未来经济快速发展的良药。俗话说“良药苦口”。这场大
规模风暴是一剂良药，只是给监管不力的监管者敲响了红灯。
谁会？我们不应该担心。

只有态度好，以积极的态度面对问题。难过的时候，想想微
笑；当你失败时，想想成功；遇到困难时，想想坦然；苦难
的时候，想想坚强。处理问题的角度就是你心情的预测表。
我相信积极的态度总会给人带来意想不到的收获。



当雪覆盖大地，它告诉你春天来了；当乌云遮住太阳，落下
几滴雨水时，它正在给裂开的大地带来生机；当鹅向南飞时，
它会告诉人们又是一个收获的季节.

用积极的心态看世界，你会觉得生活总是那么美好。
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感恩的心态演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

我来自偶然，像一颗尘土，有谁知道我的脆弱？我来自何方，
我情归何处，是谁在下一刻呼唤我……几年前当我第一听到
这首歌的时候，我就被这首歌的歌词和旋律而震撼！它唤醒
我内心深处最柔软的情结感恩。

如果事情这样想，能够悟出些什么呢？但凡细细想来，人生
一世光阴荏苒，无不是生命的轮回。追根溯源，之所以有了
生命，乃是父母再造之恩。这是来到世上的第一个恩泽渊源，
生命是父母给的，今生是父母给的，这是永远还不清的恩泽。
说不清千年走一回，还是万年走一遭，来到世间就是上天的
安排，就是弥足珍贵的造化。

因此，人生天地间就应该怀着一颗感恩的心，去报答父母的
养育之恩。自古道百善孝为先，讲的就是这个道理。先哲先
人们，给我们留下了二十四孝的楷模，历朝历代，无不宣扬
着孝道的榜样，庶民百姓，无不张扬着孝道的美德。历史在
变，孝道不变，说法在变，原则不变，这是一种天然的力量，
这是一种人性的延续。人们的繁衍人的一生正是以此为依赖
在循环着，在客观的传递着，在发扬光大着。百年修得同船
渡，千年修得共枕眠，我们还要感恩人生道路上的伴侣，这
是每个人的“人生另一半”。



在我们离开了父母的养育之后，当我们走向婚姻殿堂的时候，
注定了这个人要与你一起生活，要与你生儿育女，要与你相
拥着走向人生。爱在伴随着你，相互支撑在伴随着你，和你
的父母一样，新的生命轮回在伴随着你，这是人生道路上的
天籁之歌。因此，我们要精心的打造，耐心的呵护，不断的
维护，尽量的宽容，珍惜这“同船渡共枕眠”的降临。如果说
“相敬如宾，举案齐眉”的典故早已给我们树立了夫妻恩爱
的先例，那么，现代的比翼双飞携手共进也不乏是我们追求
的目标。走到一起不容易，结成夫妻是缘份。弹奏着锅碗瓢
盆进行曲，经历着生活中的坎坎坷坷，享受着天伦之乐的快
慰，让婚变的厄运离的我们远些，让我们不断修补生活的裂
痕，去感恩与完美天籁的歌声。在家靠父母，出门靠朋友。
融入社会走进生活，应该感恩朋友给我们带来的喜怒哀乐，
应该提倡人人为我我为人人的生存环境，少一分抱怨，多几
份感动，少一分争强斗狠，多几分宽容忍让，让和谐的氛围
伴随每一天，让社会不齿的恶习没有生存的土壤。我们不是
生活在空间，我们需要实实在在的生活，我们需要惩恶扬善
的壮举，我们需要好人得到好报的结局。

大到爱国敬业，小到爱家待朋，感恩是需要的最好心态。

感恩的心态演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，我演讲的题目是《感恩父母，孝心无价》。

我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，多
少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅想
未来。

11月的最后一个星期四是感恩节，虽然它已远去，但一颗感
恩之心，一腔感激之情永驻心间。常怀感恩之心的人是最幸
福的，常怀感激之情的生活是最甜美的，学会感激——感激



我的父母，因为他们给了我宝贵的生命，学会感激——感激
我周围的一切，因为他们给了我和谐健康的成长空间，不要
忘记说声——“谢谢”。

有一个词语最亲切，有一声呼唤最动听，有一个人最要感谢，
有一个人最应感恩，它就是——“妈妈”。

妈妈的皱纹深了，她把美丽的青春给了我，妈妈的手粗了，
她把温暖的阳光给了我，妈妈的`腰弯了，她把挺直的脊梁给
了我，妈妈的眼花了，她把明亮的双眸给了我。面对妈妈深
沉的感情，聆听妈妈殷切的心愿，我们应该学会感恩，应该
学会感激。

但很多时候，我们习惯接受这种关爱，并且认为是理所当然。
渐渐忘记了感动，忘了说声谢谢。妈妈的爱像一杯浓茶，需
要我们细细品味。妈妈的爱却是感人肺腑的。

让我们过上幸福的生活，让我们没有忧虑地成长，是所有父
母的心愿，如果说母爱是船，载着我们从少年走向成熟；那
么父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。如果母亲的
真情，点燃了我们心中的希望；那么父亲的厚爱，将是鼓起
我们远航的风帆。拿什么来感谢你，我的父母！父母的爱说
不完、道不尽，所有的恩情我们铭记于心。

感恩父母，不由地想到毕淑敏写的一篇“孝心无价”——愿
所有的儿女们一起感受……

我不喜欢一个苦孩求学的故事。家庭十分困难，父亲逝去，
弟妹嗷嗷待哺，可他大学毕业后，还要坚持读研究生，母亲
只有去卖血……我以为那是一个自私的学子。求学的路很漫
长，一生一世的事业，何必太在意几年蹉跎？况且这时间的
分分秒秒都苦涩无比，需用母亲的鲜血灌溉！一个连母亲都
无法挚爱的人，还能指望他会爱谁？把自己的利益放在至高
无上位置的人，怎能成为为人类献身的大师？我也不喜欢父



母重病在床，断然离去的游子，无论你有多少理由。地球离
了谁都照样转动，不必将个人的力量夸大到不可思议的程度。
在一位老人行将就木的时候，将他对人世间最后的期冀斩断，
以绝望之心在寂寞中远行，那是对生命的大不敬。

相信每一个赤诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许下“孝”
的宏愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己必有功成
名就衣锦还乡的那一天，可以从容尽孝。

可惜人们忘了，忘了时间的残酷，忘了人生的短暂，忘了世
上有永远无法报答的恩情，忘了生命本身有不堪一击的脆弱。
父母走了，带着对我们深深的挂念。父母走了，遗留给我们
永无偿还的心情。你就永远无以言孝。有一些事情，当我们
年轻的时候，无法懂得。当我们懂得的时候，已不再年轻。
世上有些东西可以弥补，有些东西永无弥补。

“孝”是稍纵即逝的眷恋，“孝”是无法重现的幸
福。“孝”是一失足成千古恨的往事，“孝”是生命与生命
交接处的链条，一旦断裂，永无连接。
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感恩的心态演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！记得巴金曾说过：“我是春蚕，吃了桑叶就要吐丝，
哪怕放在锅里煮，死了丝还不断，为了给人间添点温
暖。”——这，是对社会的感恩。

意大利有个女探险家独自穿越了塔克拉玛干沙漠，当走出沙
漠时，她面对沙漠跪了下来，静默良久。记者问她为什么，
她极为真诚地说：“我不认为我征服了沙漠，我是在感谢塔
克拉玛干允许我通过。”——这，是对自然的感恩。



慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言
寸草心，报得三春晖。——这，是对父母的感恩。

学会感恩，在爱中成长。感谢父母，是他们赐予我生命，是
他们呵护我快乐健康成长，也是他们在我失意迷惘时，为我
指明方向……感谢老师，是他们的谆谆教诲让我的青春五彩
缤纷。在几何、函数、方程里，我努力探究数字的奥秘；在a、
b、c中，我尽情领略异国语言的独特魅力；在古今中外的名著
阅读中，我敬仰文人墨客高尚的品格，以此激励自己……感
谢朋友，他们的关心让我充满前行的动力，他们的批评让我
更上一层楼，他们的鼓励让我的成长旅途阳光明媚。

我相信，拥有一颗感恩的心，这世界就不再是穷山恶水，而
是青山绿水；人生不再是波翻浪涌，而是风平浪静；人生不
再是暗淡无光，而是晴空丽日。

学会感恩，在爱中成长！同学们，请乘感恩之马，挥鞭从此
启程，路上春色正好，天上太阳正晴！

感恩的心态演讲稿篇五

尊敬的.老师，亲爱的同学们：

大家好！

我们应该感恩身边的陌生人：清洁工给我们整洁的大道，医
生为我们的健康成长保驾护航，交警给予人们行走安全的保
障……诗人海子在《面朝大海，春暖花开》里也这样
说：“陌生人，我也要为你祝福，祝你有情人终成眷属，祝
你有一个美好的前程。”

《学会感恩》一文中有这样一句话：感恩不是娓娓动听的谎
言，而是实实在在的行动。这句话是对于感恩最正确的诠释，
我们应该为残疾人带路、给予重病的人以安慰、给没有信心



的人加油打气，是一个眼神，一个微笑，一个手势……作为
学生，我们最大的感恩就是刻苦学习、将来成为对社会有用
的人世界，因为感恩变得温馨，如果我们没有感恩，世界将
是一片荒原；家庭，因为感恩变得和谐，如果家人没有感恩，
家里将会充满隔阂；人生，因为感恩变得美好，如果人生没
有感恩，那我们只会在人性的孤岛踽踽而行，步履维艰。

感恩的心态演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！禾苗因为有了阳光雨露，才能茁壮成长；小鸟因为
有了辽阔的天空，才能展翅翱翔；我们因为有了父母。师长。
和伟大的祖国，才能快乐成长。

感恩父母。从只会哇哇啼哭，到我们喃喃学语叫一声爸妈，
从光着小脚丫走路，到背着书包走向学校，是父母辛勤哺育
我们才能健康成长。孟郊在《游子吟》写道〝慈母手中线，
游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草心，报得
三春晖。〞诗里处处写得都是母亲对我们的爱。我们真正希
望时光慢一些，不在让他们变老了。其实，时间一点点过去，
父母为我们操劳了多少心血。父母之爱，恩重如山。

感恩老师。师恩如海，我们的点滴进步和许多成绩全部凝聚
着老师的汗水。您像航船，引领我们驶向知识的海洋。您像
辛勤的园丁，每天给我们播洒知识的雨露，滋润我们这些小
树苗。您，无论是伤心还是快乐，您用心发出的光芒将永远
伴随着我们。老师，您为什么一无所求？您本不用熬夜批阅
至深夜，不用撑着疲惫的身体向我们微笑。老师，您是“建
筑师”，我们是“砖”，是您把我们砌成理想的房子。老师
您虽然没有惊天动地的业绩，然而您为了我们的成长不知放
弃了多少休息日，熬过了多少个不眠之夜，您就像是一支蜡
烛，燃烧了自己，照亮了我们，您在用一生的心血培养我们
这些花朵，老师谢谢您，我在小学一至四年级都是您在我们



身边陪伴着。

感恩祖国，中国一个令人自豪的名字，她繁荣，昌盛，一天
比一天强大，我在祖国母亲的怀抱下茁壮成长。我在成长中
看到了祖国的发展。我们的祖国中华人民共和国在_49年10
月1日成立，我们中国人都记住这辉煌的`庄严时刻。在毛主
席的带领下，我们开创一个新中国。或许对某些外国人来说
并不重要，但对我们中国人是一个非常骄傲的一天。我要感
谢祖国母亲，我们都生活在祖国的大家庭里。中国逐渐富有，
逐渐强大，中国那五星红旗越飘越远，越飞越高。她带领我
们走向新的生活，新的人生，新的希望。

学会感恩，世界才能充满爱；学会感恩，生活才能永远充满
阳光。让我们一起走在感恩的路上吧！


