
学剪纸的心得体会(实用5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。好的心得体会对于我
们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面是小编
帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

学剪纸的心得体会篇一

近期，我参与了一次小班剪纸活动，给我带来了很多的启示
和收获。剪纸作为中国传统手艺之一，历史悠久，具有浓厚
的文化底蕴。通过这次活动，我不仅对剪纸有了更深入的了
解，还认识到了坚持与耐心的重要性，更重要的是，我发现
剪纸能够给我带来无限的乐趣和创造力。

首先，在这次活动中，我对剪纸有了更深入的了解。之前，
我对剪纸的了解仅仅停留在表面，认为剪纸只是简单的剪下
一些形状，但事实上，剪纸并不容易。这次活动中，老师耐
心地讲解了剪纸的起源、发展和不同的风格，让我们对剪纸
有了更深入的了解。我发现剪纸的历史可以追溯到汉代，每
个地方都有不同的剪纸风格，具有独特的艺术和文化内涵。
这次活动让我明白，剪纸是一门精巧的手艺，需要细心和耐
心去完成。

其次，在这次活动中，我认识到了坚持与耐心的重要性。剪
纸是一项需要细心和耐心的手艺，任何的一刀一剪都需要精
确和耐心。起初，我很难坚持下来，总是急于求成，结果不
如意。然而，老师在一旁不断鼓励和指导，让我明白了坚持
和耐心的重要性。通过不断的练习和尝试，我慢慢领悟到剪
纸的技巧和要领，逐渐地提高了自己的剪纸水平。这个过程
虽然有些困难，但我很庆幸自己没有放弃，因为这让我体会
到了坚持和耐心的价值。



此外，剪纸给我带来了无限的乐趣和创造力。通过剪纸，我
发现了自己的艺术潜力和创造力。在剪纸的过程中，我可以
根据自己的想法和创意自由地展现和表达。我可以选择不同
的纸张、不同的剪刀，创造出不同的形状和图案。这种创造
的过程让我感到非常开心和满足。同时，凭借剪纸的特点和
独特的艺术风格，我也有机会展示自己的才华和创意。这种
乐趣和创造力激发了我对剪纸的兴趣和热情，让我更加努力
地去探索和学习。

最后，这次剪纸活动还让我认识到了传统文化保存与传承的
重要性。剪纸是中国的传统手艺之一，是非物质文化遗产的
重要组成部分。然而，由于现代社会的变迁，许多人对传统
文化的了解和关注越来越少。这次活动让我意识到，我们应
该珍视和传承传统文化，尤其是像剪纸这样的传统手艺。剪
纸不仅具有美观和装饰的功能，更是一种文化的传承和延续。
我们应该保持对传统文化的尊重和热爱，通过各种方式推广
和传承。

总之，小班剪纸活动给我们带来了很多的启示和收获。通过
这次活动，我对剪纸有了更深入的了解，认识到了坚持与耐
心的重要性，发现了剪纸带给我的无限乐趣和创造力。同时，
我也明白了传统文化保存与传承的重要性。这次活动不仅扩
展了我们的视野，还激发了我们对传统文化的热爱和关注。
希望将来还可以有更多的机会参与这样的活动，更好地了解
和传承我们的传统文化。

学剪纸的心得体会篇二

在一个偏僻的小村里，住着一群穷苦的村民，喜马拉雅姑娘
就是其中的一个。村里人都很喜欢她，因为她是一位正直、
美丽、善良、品德高尚的好姑娘。其实，这个村庄以前并不
穷，而是个富裕文明的地方。可是就在5年前的盛夏，这里却
突如其来的下了特别快的鹅毛大雪，只过了5秒钟，整个村庄
都被覆没了。第二天早晨，雪慢慢融化了，可人们惊奇的发



现，他们辛辛苦苦、一砖一瓦盖建的砖房全都变成了脏乱不
堪的臭茅草屋;他们去种地，刚把种子撒进泥土里，种子就烂
掉了。喜马拉雅姑娘知道，这一切都是雪鬼干的。于是，她
费尽周折，终于在五年后的一天找到了雪鬼，要求他把村子
变回原来的样子。因为雪鬼一心想把喜马拉雅姑娘占为己有，
所以就这样回答她：“当然可以，不过我有个要求，你必须
嫁给我。如果你拿到三碗神水，并将村子变回了原样，但
在50分钟内不回到我的身边，那你就会死在原地变成一座雪
山。哈哈哈……”喜马拉雅姑娘狠狠的瞪了一眼正在狞笑的
雪鬼，转身把神水端走了。她跑到村子里最高的山坡上，小
心翼翼的将神水洒到村子里的每一个角落，顷刻间，村子又
恢复了原来的风貌。喜马拉雅姑娘兴奋得将三个神碗摞在一
起，放到自己的帽子上，扭起腰，跳起了欢快的“顶碗
舞。”跳着，跳着，她忘记了时间，五十分钟到了，她像一
朵鲜花凋落了似的，突然倒在了地上，慢慢的，她变成了一
座高耸入云、巍峨挺拔的雪山。

她就是世界上海拔最高的喜马拉雅山，因为喜马拉雅姑娘舍
己为人的崇高品德感动了天地之神，天赐予她比天还高;地赐
予她比地还后，所以至今也没有一座山超过她神圣的高度。

学剪纸的心得体会篇三

最早喜欢上剪纸是在小学，我记得那时候每个人都会发一本
图画书。那是我第一次接触剪纸作品，就被书中各种精致的
剪纸图案给吸引住了。那时我就在心里坚定了一个信念，我
一定要学习剪纸。后来，我就向奶奶学习了一些简单的剪纸，
有梅花、五角星、喜字、团花.........我把剪好的这些图案
粘贴在墙上，没当家里有客人或玩伴来玩的时候，我总会向
他们炫耀一番，那时候真的觉得自己好聪明好厉害，一把剪
刀，一张红纸，经过我的双手就可以变成形象生动、风格迥
异的精美图案!

后来慢慢大了，一部分是由于要忙学习，更多的我觉得是我



奶奶的去世，她离开之后就没有人教我剪纸了，家里也没有
网络，于是渐渐的就淡忘了这一回事。庆幸的是进入大学以
后我有幸选到剪纸欣赏与制作这门课，它重新激起了我童年
的记忆和乐趣，每次上课我都会认认真真的听老师讲，也欣
赏了很多大家的作品，感受到我国民间艺术的巨大魅力。课
堂上老师也教了很多剪纸手法与图案，尤其是每次看到老师
用一两分钟就能剪出一个漂亮的图案时心里甚是羡慕!当然我
自己也会动手剪，虽然剪的没有老师那么好看，可毕竟是出
自自己之手的“艺术品”，每次下完课我都会拿到寝室去炫
耀一番，看到同学脸上惊讶的表情，听到她们羡慕的话语，
心理甚是美滋滋的!

心情不好的时候，我就会打开电脑在寝室学习剪纸，它能让
我的心情得到平静，也使我逐步养成细心、耐心的行为习惯。
虽然这门课就快要结束了，但我自己的剪纸练习不会结束!谢
谢田老师，让我重新拾起自己的爱好!

学剪纸的心得体会篇四

第一段：介绍剪纸艺术的背景与意义（约200字）

剪纸是中国古老的传统民间艺术，是一种用剪刀将纸片剪成
各种形状和图案的手工艺品。它独具特色，传承着丰富的文
化内涵，不仅在视觉上给人以美的享受和艺术的感受，更在
心灵上给人以愉悦和安宁。大班剪纸活动是学校举办的一次
特殊的课外活动，旨在培养学生动手能力、创造力、耐心和
观察力。通过亲自实践剪纸这门艺术，学生们能够体验和领
悟到剪纸艺术的独特魅力以及其中蕴涵的深层思考，从而进
一步提升他们的审美能力和创造性思维。

第二段：分享剪纸活动中的欢乐与困惑（约300字）

在大班剪纸活动中，我体验到了剪纸带来的欢乐和乐趣。当
我把纸片准确地剪出一个美丽的形状时，我感到自豪和满足；



当我在老师的指导下学会了剪出复杂的剪纸图案时，我感到
获得了一种成就感和自信。但同时，我也遇到了一些困惑。
有时剪纸的线条不够流畅，无法表达出想要的形象；有时剪
掉的地方过多，造成了无法修复的错误。这些困惑使我意识
到剪纸并非易事，需要持之以恒和不断的练习，还需要耐心
和发散的思维。

第三段：剪纸活动中的启示与收获（约300字）

通过大班剪纸活动，我意识到了剪纸的艺术价值以及其中包
含的美学思想。剪纸可以培养我对美的感悟和表达能力，让
我从一开始就懂得欣赏不同形状和图案带来的美感。在剪纸
的过程中，我还锻炼了自己的观察力和耐心，因为每一步都
需要仔细观察，耐心描绘。这种观察力和耐心也在创造性思
维方面起到了重要的作用，我能够以独特的视角和组合方式
创作出属于自己的剪纸艺术品。这些宝贵的启示与收获将伴
随我成长，并对我未来的学习和生活产生积极的影响。

第四段：对大班剪纸活动的建议与展望（约200字）

在大班剪纸活动中，我认为可以加强和拓展一些方面的教育
内容。首先，可以引入更多与剪纸相关的历史故事和传统文
化知识，让学生们了解和感受剪纸的深厚底蕴，增强他们对
传统文化的认同感。其次，可以组织一些与剪纸相关的比赛
或展示活动，让学生们有机会展示自己的剪纸作品，激发他
们的创作热情和自信心，同时也增加他们对剪纸艺术的兴趣
和热爱。希望未来的大班剪纸活动能够更加丰富多样，给学
生们提供更多展示和交流的机会。

第五段：总结大班剪纸活动的意义与价值（约200字）

大班剪纸活动让我领悟到剪纸艺术的美、内外涵，并在实践
中获得心流和快乐。它培养了我的观察力、创造力、耐心和
考虑问题的能力。通过剪纸，我不仅提高了自己的审美和艺



术表达能力，还意识到了传统文化的重要性和我个人作为民
族传承人的责任。我会继续努力学习剪纸这门艺术，将其发
扬光大，传承下去。同时，我也希望更多的人能够认识和了
解剪纸艺术，让这门古老而美丽的艺术在现代社会中焕发新
的光彩。

学剪纸的心得体会篇五

剪纸，是中国传统的民间艺术形式，也是我国非物质文化遗
产之一。作为一名对传统文化有浓厚兴趣的大学生，我加入
了剪纸社团，一方面是为了学习这门古老而精湛的艺术技巧，
另一方面则是希望通过剪纸，传承和弘扬中华民族的文化。
在剪纸社团的日子里，我们不仅学到了许多剪纸的技巧和知
识，更收获了友情和成长。下面是我在剪纸社团的心得体会。

首先，剪纸社团给我提供了一个广阔的学习平台。刚开始加
入剪纸社团时，我对剪纸只是略有了解，并没有实际操作过。
在社团的活动中，我们参观了各种剪纸艺术展览，聆听了专
业老师的讲解，学习了剪纸的历史渊源和基本技巧。随后，
我们开始亲自动手，从简单的图案剪起，逐步提高难度，直
至能够熟练地剪出复杂精美的作品。经过不断的练习和尝试，
我逐渐掌握了剪纸的精髓，取得了一定的成就感。

其次，剪纸社团培养了我的耐心和细心。剪纸需要专注集中
的态度和稳定的手法。一旦失去耐心和细心，很容易就会出
错，让整个作品变得破绽百出。在剪纸过程中，我学会了每
一次剪纸都要有耐心。有时，一个小小的细节可能需要我花
费很多时间来处理。这个过程让我慢慢明白，只有细心观察，
在剪纸的每个环节上都保持高度的专注，才能完成一幅完美
的作品。这样的耐心和细心品质也在我的生活中得到了体现，
让我更加注重细节，不轻易放弃，持之以恒。

再次，剪纸社团给我提供了良好的交流和合作的机会。在社
团的活动中，每个人都会独立进行剪纸的创作，但也会互相



交流和讨论技巧、经验和感悟，共同进步。更为难忘的是，
在一次比赛中，我们需要合作完成一幅大型的剪纸作品。在
这个过程中，我和社团的其他成员密切配合，互相帮助，共
同克服了形形色色的困难和挑战。通过这次合作，我更深刻
地体会到了团队合作的重要性，在集体的力量下，我们完成
了一幅华丽精美的作品，也收获了深厚的友谊。

此外，剪纸社团还为我们举办了一系列的展览和公益活动，
让我们有机会展示自己的作品和才华。这不仅加深了我们对
剪纸艺术的理解，也让更多的人了解和喜爱这门古老的艺术
形式。我们参加了学校的文化艺术周，为同学们展示了我们
的作品，并举办了剪纸作品义卖活动，用所得款项捐助了当
地的贫困儿童。这些经历不仅增加了自信，也培养了我们对
公共事务的关注和责任感。

最后，剪纸社团让我感受到了传统文化的魅力和力量。剪纸
作为一种民间艺术形式，虽然在现代社会中已经渐渐被淡忘，
但它承载了民族的历史和精神。在剪纸的过程中，我明白了
传统文化的传承是我们每个人的责任，也更加深刻地感受到
了民族文化的独特之处。通过剪纸社团的学习和活动，我更
深入地了解了剪纸的背景和内涵，产生了对传统文化的热爱
和保护之心。

总之，加入剪纸社团是我大学生活中一段宝贵而难忘的经历。
在这里，我学到了剪纸的技巧，培养了耐心和细心，体验了
团队合作的力量，展示了自己的作品，并认识到了传统文化
的价值。通过剪纸社团的陪伴，我的大学生活更加丰富多彩，
我也更加坚定了对传统文化的热爱和执着。我相信，无论未
来走到哪里，剪纸的技巧和精神都将伴随着我，并激励我继
续砥砺前行，传承中华民族的文化瑰宝。


