
写给老婆深刻的检讨书(大全9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

写给老婆深刻的检讨书篇一

惹恼了我们尊敬又美丽的老婆怎么办?那还怎么办啊，当然是
立马认错写检讨书把老婆哄回来咯。下面是本站小编给大家
整理的一些关于写给老婆的检讨书的范文，希望对大家有用。

亲爱的尊敬的美丽漂亮 善解人意 温柔贤惠 知书达理 勤俭
持家 上得厅堂下得厨房的老婆大人：

小的(老公)因于20xx年7月下旬未及时给老婆打电话而深深的
伤害了亲爱的老婆大人，经过老婆大人的谆谆教诲和小的的
深刻反思后，我终于认识到了自己所犯的错误之大、之深、
之严重。遵照您的指示，经过我一天一夜的刻骨铭心的深层
次剖析和总结，专心致志对着老婆大人的照片，含情脉脉，
望眼欲穿，痛心疾首，做出了深刻的检讨一份，不当之处，
请老婆大人批评指示，我定会虚心改正，不断进步，以配得
上精明能干善解人意漂亮大方的老婆大人!

亲爱的老婆大人，我知错了，我真的知错了，我从头错到脚
丫子了，我因为偶尔工作忙而没有及时给您打电话，违反
了“老婆永远是我生活中最重要的第一位”这条基本路线，
轻视了“时时刻刻都要把老婆捧在手心里，时时刻刻都要让
老婆感受到我浓浓的爱意”的政策方针，我身上的每一个细
胞都向你致以深深的歉意!

首先，我不该在老婆平时工作那么繁忙那么辛苦那么需要有



人关心慰问的时候没有第一时间对亲爱的老婆大人给予我无
时无刻都应给予的关心和呵护，想想亲爱的老婆大人平时工
作那么累我的心都要碎了，可我、可我却没有及时给予您我
最基本的问候和关心，我的行为真的是无耻又愚蠢、可怜又
可恨，真的应该被拖出去斩了喂狗估计连狗都不会吃，可亲
爱的老婆大人并没有把我拖出去喂狗，可见亲爱的老婆大人
您宽大无比的胸怀和浩瀚无边的气量简直让我辈钦佩，我对
老婆大人您的敬仰如滔滔江水连绵不绝、又如黄河泛滥一发
不可收拾。

其次，我不应该在老婆给我打电话过来的时候没有第一时间
接电话(原因是办公室太吵要走出去花费了一些时间)，当亲
爱的老婆大人放下尊贵高雅的身份放下生气和愤怒给我打电
话过来而我竟然大逆不道、厚颜无耻、大错特错的没有第一
时间接通老婆大人您的电话，简直是错上加错，这直接导致
了老婆大人的生气急剧上升而爆发，严重影响了老婆大人的
身心健康和快乐成长，而我无疑是最大的罪魁祸首，面对这
么罪大恶极的小人25次的电话攻击和7次的短信轰炸之下，亲
爱的老婆大人终于接通了小的的电话，再一次体现出了亲爱
的老婆大人的菩萨心肠和宽容仁慈，我又一次对老婆大人您
的敬仰如滔滔江水连绵不绝、又如黄河泛滥一发不可收拾。

最后，真诚的感谢亲爱的老婆大人对我如天空般浩瀚无垠的
浓浓爱意和似大海般深不见底的深深宽容，综合以后生活中
的方方面面自己可能犯的错误等等情况，我痛下决心，痛定
思痛之后作出如下检讨：

1：首先要以要关心，爱护，体贴老婆为主;

2：保证每日三餐之后给老婆至少打一次电话汇报当天的生活
工作情况;

4：不和老婆吵架，老婆说的永远是对的，就算老婆说的是错
的也要按照对的观点来对待;



5：每天起床和睡觉时都要心里默念10遍“老婆我爱你”;

7：任何时候都不能欺骗老婆;

10：对待老婆所下的任务坚决努力完成。

恳请尊敬的亲爱的老婆大人在今后的生活中仔细认真的监督
我，本次检讨书最终解释权归老婆大人所有，本保证自20xx
年8月2日起开始试行，以后如有补充,老婆大人有随时添加的
权力!希望善良宽容、仁慈有爱的老婆大人高抬贵手，原谅我，
如果老婆肯原谅我，我一定谨记老婆的恩情，努力改正，勇
往直前;若老婆不肯原谅我，我也不气馁，再接再厉，更加深
刻的反思和检讨，用实际行动表明我爱老婆一生一世，愿为
呵护老婆奋斗终身的决心!

签名：

时间：20xx年**月**日

亲爱的老婆大人：

我深深的知道我犯下了多么严重的多个错误，老婆你先冷静
下看完我这个检讨啊!千万别撕了啊。

笨笨又臭臭的老公的十大罪责：

1、我不该惹你生气24小时之内没有哄你。

2、我不该半夜不睡觉去跟小姑娘微信聊天。

3、我不该不回家吃饭还不提前打电话告诉你一下，害得老婆
大人等我吃饭都饿坏啦!

4、我不该记不住老婆大人的电话号码。



5、我不该每次吃饭都跟老婆大人抢肉吃。

6、我不该在ktv跟别的女人合唱情歌。而不跟老婆唱，以后
我只跟你一个人唱好不啦!

7、我不该不陪老婆大人逛街，我应该记住老婆大人反复看的
衣服和包包，然后偷偷买给你，给你惊喜。

8、我不该忘记我们的纪念日。呜呜……老婆准备那么好的一
个纪念日我好感动也好内疚哦!

9、我不该没关电视就睡着了，吵老婆休息。

10、我不该每次做饭都只做自己喜欢吃的，也要迎合老婆的
口味。

以上是老公我自己总结的十大罪责，希望老婆看在多年情分
和我这么诚恳的态度的份上，原谅我吧!如果老婆对于我的罪
责描述不满意的话，可以随意加上去。只要老婆开心，别再
不理我就好了。么么哒!

签名：

时间：20xx年**月**日

尊敬的老婆大人：

我错了，我真的错了，我惹你生气了，惹你不开心了，我不
应该用这种态度对你的，更不应该发那个打你的头像给你，
我很后悔，其实你不开心才是最大的不开心，每次你不理我
的时候我很伤心，难过，我总是千方百计的想办法去哄你，
去逗你，千金难买我愿意，只要老婆笑了，我就开心了，哄
不好你，我所能做的就只是着急。好急好急噢。我心里那个
慌张，我都心乱如麻了。



所以每次我都要先哄好你以后我的心才能平静。同样其实我
生气用不好的态度对待你的时候，我的心同样的痛和难过，
伤着你的同时也在伤害着自己。其实谁愿意生气呢，可能是
我太在意你了，有时候你不经意的话或者一个玩笑都会让我
压抑万分，让我不知所措，我很害怕，害怕你离开我，因为
我不知道我的世界少了你会变成什么样。

我不知道现在我所做的能的什么，我总是一次一次回忆起我
们一起的点点滴滴，我只是想表达我有多爱你，但天生愚笨
的我依然不知道如何表达，我喜欢看你狡黠的笑，喜欢你消
遣我，喜欢你撒娇的样子，其实你也很好哄的，因为我都能
让你破涕为笑，泪还没有干就又开始消遣我，不过你哭的时
候我会体会心如刀割的滋味，和你在一起，我才了解到心急
的感觉。但心痛过后，就是我们彼此的笑声，传满整个天地。

我估计这辈子我说最多对不起的人就是你了，每一次你生气，
不开心，我就得说无数次的对不起，每次你都不让我说对不
起这三个字，还会发过来一个刀砍我的表情。其实我知道你
是心疼我。老婆请你相信我，我会试着多学点美丽的语言，
逗你开心的。

签名：

时间：20xx年**月**日

写给老婆深刻的检讨书篇二

可爱的挚爱的最爱的亲爱的老婆大人：

遵照你的旨意，我在电脑前苦思冥想了近二个小时二十二分
二十二秒，喝了两杯白开水，抽了两支烟，上了两次卫生间，
终于写出了这份检讨书。以上事实准确无误，请审查。附上
我的检讨报告, 不当之处请指正。



公元20xx年11月30日星期二上午11点17分14秒，我看了你在
群里发的一张图片，指责了两句，你又习惯性地用“爪子
嘛”、“关你啥事呢”回应我，出于对这些话的反感，我失
去了理智，说了些伤害你的话，惹得你生气，一下午都不理
我。

冷静下来，通过一下午深刻的自我检讨，终于发现我的错误
很大，如果让这种错误思想一直存在得话，后果不可想象。
于是厚着脸皮诚恳地向你道歉，在我的死皮赖脸下，领导终
于给了我一个改过自新的机会，让我写一篇3000字的检讨书，
在晚上八点前交，少一字罚款一百元。3000字，说实话真的
不少，而且我手里还有一份棘手的报告要写，不过只要领导
能原谅我的过错，再难也要保质保量完成任务，工作报告晚
上加班再写吧!在这里我首先感谢领导能给我这个写检查得机
会，让我有机会赢得组织得原谅，能够重新作人。我今天的
错误所在，是不该干涉你的兴趣爱好，虽然现在我还有点不
认同，但也不能表现出来。你从大城市来到这个小地方，离
开了你向往的生活，身边没有知心的朋友，而我又不能每天
都陪在你身边，一个人的日子真的不好过，有点兴趣爱好也
好，多些朋友也没什么错，打发时间，我不应该强加干涉。
再说你的兴趣爱好也没什么，我不该反对，相反该试着慢慢
接受，改变自己的观念。

其实，要检讨的，不仅仅是今天这件事，之前做过的错事，
说过的错话，也要老婆原谅，我知道有很多，再此我就不一
一检讨了，否则就成长篇小说了。其实你也能看到，我的有
些毛病我也慢慢在改。

老婆，我们在一起快一年了，经过这一年来的互相了解，我
认为老婆同志温柔贤良，勤奋聪颖，是不可多得的女孩子，
而身为男人的我却在不经意的状态下做了伤害你的事，说了
伤害你的话，我有罪。

闹过许多次，吵过许多回。为什么会这样?我觉得，根源在于



我的心态。我不理智，从不理性的去思考我与你之间的矛盾
和分歧。很多时候，我甚至觉得你应该听我的。理论上讲，
我或许就是有一点大男子主义，对你，我有强烈的控制欲。
我口口声声说要疼你，可是在过去的一年中，我真的没有搞
懂疼老婆真正的含义。简单点说，就是我说了，可是我没做
到。

老婆，我不想惹你生气，你生气的时候，我真就急的像热锅
上的蚂蚁。也还是我的心态问题，我不聪明，从不会机智的
去化解我与你之间的冲突。常常是这样，我比你急，比你火
气大，把问题越搞越复杂，就连把你气走了我都不去追，最
严重的一次是让你在瓢泼大雨中淋了那么久，我却毫未察觉。

老婆，这一年中，你和我都遇到了许多事情，都有各自不如
意的地方。面对这些烦恼，我没处理好一些事情，终究还是
我的心态问题，我不豁达，从不会微笑着帮你卸下肩上的包
袱。你为我承受的够多的了，我作为一个男人，我此刻觉得
自己是如此的无耻。

错误是多方面的，总而言之，言而总之，我最大的错误就是
不该跟老婆闹别扭，违反了“老婆永远是对的”这条基本路
线，轻视了“如果老婆错了，请参照基本路线”的政策方针。
老婆，我做错了，教训是深刻的。我知道以后该怎么做了。
基于我犯的错误，我请求老婆给予我最严厉的处罚——请你
吃一顿麻辣空间吧!

刚打了个电话给你，说还差一千多字，你说就让我给一万元。
下午你还说坚决不打折，差一字一百元，一千多字就是十多
万啊，你只收我一万元，这折打得还真不小，一折都不到，
谢谢你!不过就算打一折，我也不愿交这个罚款，3000字的检
讨书都完不成，我还怎么做领导的一支笔?(电话里请示延长
时间，因为时间太紧，确实完不成这么艰巨的任务，经领导
批准，同意延长半个小时，八点半准时交检讨书，继续抓紧
时间写)



这个博客也好久没有更新了，当初你告诉我说这个博客就是
写我们自己的故事，取名叫“亲爱的人”，之后我们各自写
了几篇，后来就没再写了，这么久还是老样子。当然，这不
能怪你，主要还是怪我自己太懒。幸好今天有机会了，用分
量非常重的检讨书来更新吧!再次打开这个博客的时候，一切
都是那么熟悉，想起了那些永远不能复制的时光，两个人的
初次相识，相知，然后走到一起。第一次品尝爱情的甜蜜，
第一次理解爱情，第一次决定厮守爱情。但我始终都相信，
那只是开始，非常美非常美的开始，更美的永远在明天。

老婆，我觉得自己好幸运，我们在一起的时间也不短了，再
过二十几天(圣诞节)就快一年，一起经过了漂亮的春天、美
好的夏天、甜蜜的秋天，以及现在这么温暖的冬天(开着空调
呢)，之间也有闹过矛盾，现在我在电脑面前写检讨书，真好，
写着写着就跑题了，不好不好。

老婆，我不优秀，我只是一个很认真对待感情的人，很普通
而已，你选择跟我在一起，一定有你的原因，那么，希望你
不要忘记那个原因，不要忘记你的选择，我会用一生努力，
证明你的选择是多么的明智，而我，选择你，是因为你吸引
我，你让我开心，让我幸福，你有你独特的魅力，既然都是
真心，我们就要坚强的走下去，很远很远，到永远。

老婆，我不敢保证，我能做到一切我想做的，我不敢保证，
我能让你每天都很开心，我不敢保证，我能时时刻刻守候在
你的身边，我不能保证，未来会很顺利很如我所愿。但我敢
保证，我一定做好我正在做的，我敢保证，我一定努力让你
开心，我敢保证，我在你身边的时候珍惜每分每秒，我敢保
证，未来我们一定很幸福。

通过一篇写给你的检讨书，写了检讨之外的很多很多的其他
话，不是故意的转移话题，也不是故意凑字数，我是确实很
想写文章给你看，这是我酝酿已久的想法，只是一直没有付
诸行动，你也知道，我没有写文章的习惯，今天就借这个机



会一起写了。虽然有点便宜了我，但你就算是可怜可怜我嘛，
好歹是3000字啊，高考作文也只有800字，相当于4篇，而且
不能构思，不能虚构，要虔诚，要低头认错，还要老婆大人
批阅才能通过，难度是相当大，任务是相当的重，所以，老
婆，见好就收吧，饶了胖子!老婆，跟你在一起，我很开心很
幸福，就像老夫老妻一样，同时，又有爱得肆无忌惮，爱得
旁若无人的时候。

让我写检讨，是因为你认为我的道歉不够诚恳吧?不过，你这
样也给了我一个机会，让我用这种方式，为你写文章，写我
心里的想法，写我这段时间的感受。也希望你能在我的文章
里找到我给你的感动，我是在用心来写文章，就像用心在你
面前说话，每一个字每一句都在叩问心里。

老婆，我在自我检讨的同时，也有一个要求，或者说是建议，
请别生气，只是一个小小的要求：请老婆大人以后别动不动
就说“爪子嘛”、“又爪子嘛”、“关你啥事嘛”之类的话，
你没发现吗?往往你在说这些话后我们的争执便会升级。我承
认还是我不够理智，控制不住自己的情绪，但你也应该考虑
一下我的感受，对不对?老婆，如果你接受我的建议，我会非
常感激。当然，如果不接受，那我还是会尽量控制自己的情
绪。我们走到今天真的不容易，想要继续走下去，需要两个
人共同的努力。

写这篇检讨书花了我几个小时时间，但你读完它一定只花费
了很少的时间吧，但我希望你有机会就来看看，每次来看的
时候，都会找到不同的感受，每次来看的时候，都会想起你
的丑胖子，死胖子!20:28，时间要到了，就到这里吧，以后
有时间我会多到博客里为你写文章的!文笔不好，多多包涵，
但句句是真心话!

不知不觉写完了，不知道有没有达到3000字老婆给我下达的
任务(如果字数不够，只能甘愿受罚了)，也不忍心老婆看的
眼睛都花了，最后，真的要低下头好好说一句：对不起，老



婆，我错了!我爱你!

老婆，以上就是我的检讨，我检讨的不到位的地方请你指出
来，我必改正。我会用我之前所犯的错误来时刻鞭策自己，
常常敲响警钟，希望老婆大人大量，原谅我吧!

篇四

   

老婆大人：

写给老婆深刻的检讨书篇三

亲爱的老婆大人：

您好！

经过昨晚一宿自我检讨和反省，本人对自己的错误有了更深
刻的认识，现总结本人所犯错误如下：

1.对老婆的话没有言听计从，偶尔还出言顶撞；

2.晚上睡觉前只顾自己睡觉，不陪老婆聊天，偶尔还打鼾影
响老婆睡眠；

3.早上只顾自己需要，影响老婆的晨睡；

4.有时对老婆说话声音过大，有家庭暴力的倾向；

5.陪老婆逛街，不够勤快，偶尔露出不耐烦的情绪；



6.很少主动给老婆零花钱；

7.工资条不主动上交；

8.背着老婆存私房钱；

9.答应老婆的事情，总是不能及时完成；

10.经常忘记老婆的墩墩教诲，同样的错误总是一错再错；

11.经常乱花钱，不懂积蓄；

12.不主动向老婆承认错误，还强词夺理；

13.在老婆面前，偶尔有怨言；

对以上错误，本人供认不讳，以后决不再犯！

从今开始老婆说的话，我绝对服从，答应老婆的事情，一定
做到，老婆的教诲，一定记住，说给老婆的话，一定真心；
决不欺骗老婆，不顶撞老婆，不对老婆大声大吼。

主动承担家务，主动陪老婆逛街，所有工资都上交；老婆不
开心的时候要哄老婆开心，老婆开心的时候要陪老婆一起开
心。

老婆！我爱你！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日



写给老婆深刻的检讨书篇四

亲爱的老婆：

您好！

以下是我对自己的种种恶果的分析和日后的悔改，请老婆阅
读：

1.20xx年xx月xx日我惹老婆生气了，我真的好后悔。但是每
次气一来就被怒火冲昏了头脑。在以后我会学着改掉这点坏
习惯。

2.我可能真的没想到需要给对方留一些空间，我就想看看到
底你所说的在乎我，到底是怎么个在乎法，我只想到了自己
却不断的给你压力，事后我后悔了你知道我很在乎你不管你
需要我怎么样我都会努力的做到最好。

3.对于老婆的观点我只能做出接受或者执行，不能存在讲理
由的过程，没有任何商量的余地，更不能反对或者反抗这1点
我做的非常的差我发脾气，小心眼，不理你甚至把你弄哭的
行为进行检讨我错了！

4.老婆我既然自己都没办法做到我又有什么能力要求你跟我
一样其实你已经为我付出了好多好多我还要怎么样呢？我无
法离开你，没有你我会很伤心，很难过很痛苦，失去你我会
很后悔！

5.每次你不理我的时候我很伤心，难过，因为我不善于去说
甜言蜜语，不知道怎么去哄女孩子开心，我所能做的就只是
着急.同样其实我生气用不好的态度对待你的时候，我的心同
样的痛和难过，伤着你的同时也在伤害着自己.其实谁愿意生
气呢，可能是我太在意你了，有时候你不经意的话或者一个
玩笑都会让我压抑万分，让我不知所措，我很害怕，害怕你



离开我，因为我不知道我的世界少了你会变成什么样。

6.老婆，我真的知道错了，请原谅我吧，我以后会学会以和
平的心态去面对，如果还有什么没写出来的错误或者是写错
的地方，请指出无论如何我以后都不会对你不理不才，大吼
大叫。我是猪大猪头，你就别跟我在生气了，为了我们共同
的理想，你就原谅我这一次吧我，保证以后在也不犯同样的
错误了，为了弥补我的过错，以后老婆说1我不说2。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

写给老婆深刻的检讨书篇五

亲爱的老婆大人：

您好！

自20xx年x月x日在您的空间接到要写检讨书命令，我反省我
的错误，我不应该因为自己心情不好就说你的不是。加上我
口无遮拦，喝了一些啤酒和可乐。如果这篇检讨书有些语法
错误，请随时给我指正，万分感谢。

老婆大人不因为五毒俱全的我而嫌弃我，我这个人低情商，
容易冲动，加上160斤的重量，但妻子不仅没有对我失去耐心，
反而加以指导，让我化悲痛为力量，毅然地写下了这篇检讨
书，再次我深刻的反省，我错了。

第一，我这头猪不应该老是盗用你的qq表情，俗话说：东西，
他是他的，我是我的。意思是不应该乱拿别人东西。小学老
师就教过的道理，而我却犯错了。实在最该万死。

第二。我这头猪你不应该说不标准的普通话，其实，上帝是



公平的，让我这个傻子说了这么不标准的普通话，而让我的
老婆说着一口这么流利的普通话。

第三。我这头猪老是喜欢五十步笑百步，本来就是不会知识，
我仗着了解一些就嘲笑你不懂。

第四。我不应该下班回家不脱袜子就上床，这样既不卫生，
而且也污染了空气。

第五。我这头猪仗着月薪xxxxx就不思进取，还老是去外面花
天酒地。

第六。中国外貌协会公认的老婆是一美女，而我却不懂欣赏，
整体痴迷游戏，却不能陪你看感情剧。

总结了如下6点错误，通过写这份检讨书使我认识到我错了，
真的错了，大错特错了！请伟大的妻子再给我一次重生的机
会。我一定改过自新，重新做夫！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

写给老婆深刻的检讨书篇六

亲爱的老婆：

您好！

这是老公第一次给你写检讨书，但是也希望是最后一次，希



望以后不再惹老婆生气，不让老婆再为老公伤心流泪。因为
作为一个合格的老公，是不应该让自己的老婆伤心流泪，应
该给她幸福和快乐！

那天我喝多了，喝的不醒人事，其事我也知道很丢人，但是
不知道为什么，明明前一分钟还很清醒，后一分钟就迷糊了，
并且没有过度，直接就跨越到不省人事了。虽然说作为一个
年轻男人，喝多是可以理解的，从表面上看，这只是一次普
通的醉酒事件，但是在该事件的背后隐藏着严重的原则性问
题，并且很严重的让我的老婆为我伤心，为了我难受，我就
更加感觉到我所犯下的错误的严重性！老婆，我错了，真的
很对不起！对于我犯下的重大错误，我做了很深刻的反省：

第一、不懂得自爱。

人活在这个世界上，一定要自尊自爱。俗话说的好啊，酒是
串肠毒药啊，喝酒和多了就是容易耽误事情，喝酒喝多了就
容易嘴上没有把门的什么都往外说，可能以为自己说的无关
紧要，但是别人会认为你是酒后吐真言，说者无心，听者有
意啊，这样无形之中就给自己带来很多的伤害，也给别人带
来了伤害。最主要的是，喝多了人就容易走形，控制不了自
己的情绪，行动没有深浅。人在河边走，哪有不湿鞋？经常
喝多酒，哪有不出事？再有就是喝多酒，自己也很难受，我
喝多了也吐，自己脑袋也蒙了，说话办事都反应慢了，耽误
了很多事情，也给宝贝老婆造成了误会。不懂得自爱，就是
对自己不负责任，男人最重要的就是要有责任感，对自己不
负责任就是对家庭不负责任，就是对老婆不负责人，每个女
人都希望自己的老公是个有责任感的男人，不希望看到自己
的老公是个酒囊饭袋，所以要想让自己老婆放心，要想获得
别人的尊重，就要懂得自爱。我就犯了不懂自爱这个错误。

第二、无视老婆的存在。

喝醉当天，我可爱美丽温柔善良的老婆就在我的傍边，并且



一直都在为我担心，一直默默地关怀着我，我都没有察觉到。
我无视您的嘱托和交代，再老婆就再身边的情况下酗酒，严
重违反了家庭纪律，对老婆和我们的爱情都造成了不良影响，
让我的老婆再吃饭的时候为我担惊受怕，还要再睡觉的时候
为我整整担心了一个晚上。我感觉到很内疚。我有个毛病，
就是一个同事、兄弟姐妹们在一起的时候，就容易融入气氛，
所以可能就忽视了身边的老婆，其实也不是有意这样做的，
都是无意识的情况下才发生的这些，所以请老婆要见谅！可
能老婆不知道，当我早晨醒来一睁眼就看见宝贝很安详的躺
卧在我的身旁，那一刻，我感觉我特别幸福，说不出来的幸
福，一种从未有过的幸福，我也真真的感受到了幸福！但是
就在前一天晚上，我确喝多了，在很多人面前丢人了，让我
的宝贝伤心，为我担心了！

第三、对不起对老婆的诺言

我记得上次大醉的时候和老婆说过，我不会再那么喝酒了，
但是这次又喝醉了，我食言了。一个男人，对自己老婆说的
话，不单单没有实现，反倒变本加厉了。答应老婆的事情没
有做到。说话不算数。我们在一起三年了，我对老婆说过很
多话，也许诺过很多，但是很都没有兑现，赊欠了很多很多，
用老婆的话说，“礼物都生小宝宝了”！无论是谁，都会很
讨厌自己老公说话不算数，本来心里期望很高，结果却是失
望很大，这是最伤人心，也是最上感情的事情！而我确总是
犯错，我心里很不好受，感觉十分对不起宝贝！古人云“一
诺千金”！

今天我向宝贝保证，我以后一定会好好的珍惜自己，爱惜自
己的身体，永远爱宝贝！

以上三条是我挑主要的因素，挑最伤人的几条写的，其他的
还有很多很多，其实我也不是第一次因为喝酒二让老婆担心，
让老婆操心的，我自己都感觉很丢恶人，很不好意思，真的
也不好意思再开口和宝贝说对不起，但是男人就要勇于面对



错误，尤其是在自己老婆面前犯错误，就更要勇于检讨，勇
于承认，勇于承担责任，勇于改正，要真真正正的做个好老
公，好男人！

我知道，老婆和我生气，为我担心，都是为我好，都是因为
爱我。老公也很爱老婆！感情是个很奇妙的东西，再我遇到
老婆的时候，我莫名的就觉得要认识老婆，由于其他的原因
就把事情耽误了，但是这个想法一直再脑中徘徊，知道后来
第一次约了老婆，其实我很紧张，很怕自己犯错，但是还是
老出丑，让宝贝偷偷笑话，宝贝那时候很爱笑，那时候也不
爱说话，什么都说好，我也不知道我再白虎什么，但是老婆
总是微笑着，我们就这样，从相识，到相爱，后来我们在一
起了，一起上自习，一起吃饭，一起溜达，我们又发现，我
们的爱好都一样，都爱吃，爱吃肉，爱溜达，但是就是溜达
不花钱，我们都爱笑，笑得都很傻，我们越来越相爱，但是
有时候我们也会发生矛盾，也会生气，会发脾气，但是我们
都很好的解决了，最后我们谁也离不开谁，虽然我们相互舍
不得，但是还是要分开一段时间，但是我们每天打电话，没
有断过，就算我再工地喝多了，连我自己都不知道我给老婆
打了电话，第二天人家说“你小子昨晚还给你老婆打电话，
舌头都不好使了还说我爱你呢”！虽然我们分割两地，天各
一方，但是我们的感情并没有冷淡，相反的，我们彼此更加
相爱，更加珍惜我们的感情，更加迫切的要和对方长相思守，
要永远在一起。现在，老婆就要毕业了，也来了北京，给我
做排骨炖豆角，给我做好喝的汤，让老公感觉很有小家庭的
气氛，特别幸福，老婆总是那么温柔，我们一起创业、一起
建设我们未来的小家，一起为了我们的幸福努力，虽然刚开
始工作压力很大，虽然困难很多很多，但是我们都不怕，我
们都能克服，这一切的一切，都是因为-----------我们深深
相爱，我爱你，你爱我，永不分开！

老公永远爱你好老婆！

检讨人：xxx



20xx年x月x日

写给老婆深刻的检讨书篇七

亲爱的老婆：

您好！

遵照你滴圣旨，我立刻、马上、并且非常迅速滴对自己做出
料深刻滴检讨，下面地就是我对个人组哈啦坏事滴分析以及
以后滴悔改，请老婆大人批阅！检讨书但是有啥不对滴地方，
你就全部都给我佛出来，在我滴心里头，我觉得老婆永远都
是对跌！

前个几天，我惹滴老婆生料气，我真滴一筹太后悔，就主要
是因为每次气一来，人滴至个脑子咧那就不好使料，在以后
我思门滴我跌学滴改掉至个坏毛病，我可能真滴木有想到，
我们跌需要给对方留哈一定滴私人空间，我就想看看，到底
你所佛滴在乎我，究竟是咋滴个在乎法，我就光想到料个人，
却不断滴给你压力，之后咧，我确实后悔料，但是波，我知
道后悔是木有用跌，我只能在以后滴日子里慢慢纠正哈自己，
在嘴里头佛出来跌，只是有些疑问，需要和你核实哈，可是
在心里，我真滴有怀疑，我有90%都做错料，真滴不应该怀疑
你额，但是有10%我觉跌是因为你木有跟我佛清楚，你知道我
太在乎你料，不管你需要我做啥，我都会努力滴做到最好，
在至个同时，还跌需要老婆大人你跌监督。

对于老婆滴看法，我需要做跌就是接受或者是执行，绝对是
不能存在讲理由滴过程，没有任何商量滴余地，更不能反对
甚至是反抗，这方面我做跌确实是差，我为发脾气、小心眼、
不理你、甚至把你弄哭的行为在至里进行检讨，老婆，我错
了！

我严重滴忽略料老婆滴心比较脆弱，非常容易受伤，因为老



婆在和我在一起之前被狠狠滴伤过，我却把这件事完全忘掉
料，你比我小料6岁，同时作为我最爱滴人，我应该把你捧在
我滴手里，让你时刻感受到我对你滴爱，但是我却经常对你
大吼大叫，这严重伤到老婆滴心，老婆，我再次向你道歉，
我错了！

老婆，在有些时候，我总是一味滴要求你对我好，要求你为
我改这为我改那，个人呢却每次说会为你改掉坏毛病，却基
本木有履行过诺言，我既然个人都木办法做到，我又有啥能
力要求你跟我一样列，其实佛句心里话，你真滴已经为我付
出料好多，我不应该奢望更多，我木有办法离开你，木有你
我心里会不舒服，失去你，我会很后悔，如果真的到了那个
时候我咋办咧，连我个人都不敢想，我现在唯一能做的就是
改变自己！

经过上面对自己滴分析，以及自我检讨后，我决定在以后的
日子里，好好疼你，任何时候都不能让个人放纵，不能只顾
及到个人滴感受，而忽视料老婆滴感受，甚至佛，更应该去
顾及哈老婆滴感受，对自己佛滴话，做滴事要负责，学会不
去伤害你，学会宽容。这篇检讨书不只是给你看，也是给我
个人看，让个人时刻记住这一天，再以后要是有气有火，先
把自己写的检讨书读上闹木几遍，亲爱跌，我真滴知道错料，
请原谅我吧，如果还有啥木写出来滴错误，或者是写错滴地
方，请指出，无论如何我以后都不会对你不理不睬，大吼大
叫，你就不理跟我再生气料，为料我们美好滴未来，你就原
谅我这一次吧，我保证以后在也不犯同样的错误料，为料弥
补我滴过错，以后老婆说1，我不说2，老婆叫我向东走，我
肯定不会向西走，老婆说滚，我肯定不敢爬，以后你叫我怎
么样，我就怎么样！

过去的日子，我没有好好滴珍惜，我相信在以后滴日子里，
我会听你滴话，因为你是我滴唯一！

检讨人：xxx



20xx年x月x日

给老婆的检讨书 | 写给妻子的检讨书

写给老婆深刻的检讨书篇八

亲爱的老婆大人：

您好！

前几日由于小狗的问题而对老婆仔冷眼相向，造成老婆仔身
心受到好大打击，为此，我要深刻检讨自己的罪行，并督促
自己改过自新！

罪行一：未能顾及老婆仔的感受。

女人天生有喜欢小动物的倾向，自然喜欢饲养宠物。而我为
了自己的不喜欢，多次质问老婆仔到底为了什么，有何意义。
现在我觉得这样做有点过分了，有点夺人所爱的成分，说为
残暴也不过分。就象老婆仔所说的“爱屋及乌”，我应该爱
老婆仔所爱的，而不是勒令老婆仔抛弃自己所爱的东西。为
此，我保证以后要顾及老婆仔的感受，不会再无理取闹，爱
老婆仔所爱的。老婆仔如果要养小狗，我也不会有意见，我
要努力配合老婆仔，去爱它们。

罪行二：对老婆仔冷眼相向。

前天由于陪小狗去睇医生，搞到两个人都好累好累，我就对
老婆仔冷眼相待，发泄心中的不快。我没想到这样会对老婆
仔造成伤害，使老婆仔心里难受。我现在意识到我错了，我
不应该用这样的态度来对老婆仔，两个人在一起，应该互相
鼓励，互相帮助，有问题应该一起探讨，一起商量解决，而
不是埋怨对方，责怪对方。我保证以后我会支持老婆仔，同
老婆仔一齐共同进退，白头偕老。



罪行三：大男人主义倾向。

由于上班累，返到屋企就吾想动，认为家务应该系由老婆仔
来做，有大男人主义抬头的倾向。其实，我地都系受过高等
教育的人，我都知道在现代社会里，男女应该平等，家务也
理应共同分担，要不何来同甘共苦？我保证以后一定要克服
大男人主义，克服惰性，为老婆仔分担。老婆仔煮饭时我拖
地，老婆仔洗衫时我洗碗。总之，老婆仔站着，我就不能坐
着，要做到夫唱妇随，妇唱夫跟。

希望老婆仔能原谅我的过错，让我留家察看，比我改过自新
的机会。谢谢！

暂时想到这些，有点眼训，休息下先。我想仲有过错未能自
省，待想到再续。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

写给老婆深刻的检讨书篇九

亲爱的尊敬的精明能干善解人意漂亮大方的老婆大人：

按照您的指示，经过我一天一夜的刻骨铭心的深刻反思，期
间没有想任何的丫头小妹儿，专心致志，对着老婆大人的照
片，含情脉脉，望眼欲穿，痛心疾首，做出了深刻的检讨一
份，不当之处，请老婆大人批评指示，我定会虚心改正，不
断进步，以配得上精明能干善解人意漂亮大方的老婆大人!



老婆大人，我知错了，我真的知错了，我从头错到脚丫子，
我违反了“老婆永远是对的”这条基本路线，轻视了“如果
老婆错了，请参照基本路线”的政策方针，我身上的每一个
细胞都向你致以深深的歉意!

首先，我不该为了担心你的身体而不让你喝酒，更不应该在
十分着急万分担心的情况下失去理智和你争吵，对你发火，
说话分贝提升，这严重伤害了老婆大人的心，惊扰了老婆大
人清修。我知道我应该为老婆大人的身体处处着想，细心呵
护，但是我的方法方式不对，老婆大人喝酒出于种种复杂的
原因，我应该体谅她的难处，应该在她不想喝酒但不得不喝
的时候挺身而出替她狂干而不是埋怨她，应该在老婆在人想
喝酒馋酒的时候紧随左右陪她喝酒而不是一味阻挠，应该将
喝酒前老婆大人手中的酒换成甜甜的蜂蜜，让老婆养颜又甜
蜜;应该将解酒的果汁送到醉酒后老婆大人的手里，让老婆恢
复元气，补补身体。上述做法比我前几天鲁莽笨拙的做法好
一百倍，可是我当时脑子进水没有想到，害老婆大人因为我
着急上火，伤心生气，我应该被拖出去斩了喂狗，狗都不吃。
但是老婆大人没有把我剁碎了喂狗，可见老婆大人还是很爱
我的，老婆大人对我还是非常宽容和仁慈的。

其次，我不该为了担心你的身体而不让你喝酒并在十分着急
万分担心的情况下失去理智和你争吵对你发火说话分贝提升，
进而提出了本世纪最愚蠢的决定：和你分手。现在想想我都
后怕的肝颤啊，我差一点就因为我气急冲动做出的愚蠢决定
失去了世界上最完美的精明能干善解人意漂亮大方的静静老
婆大人，老婆面对我猪一样的愚蠢的灌满豆腐脑的猪脑袋做
出的决定不跟我一般见识而且还能给我一次深刻检讨重新做
人的机会，可见老婆大人的心胸多么宽广!再一次体现了老婆
大人对我的爱、宽容和仁慈!

记得，老婆打骂要忍得的三从四德新标准严格要求自己。请
老婆在今后的生活中监督我，如果有补充，请老婆随时予以
纠正。



希望善良宽容仁慈有爱的老婆大人高抬贵手，原谅我，如果
老婆肯原谅我，我一定谨记老婆的恩情，努力改正，勇往直
前：若老婆不肯原谅我，我也不气馁，再接再厉，更加深刻
的反思和检讨，用实际行动表明我爱老婆一生一世，愿为呵
护老婆奋斗终身的决心!

亲爱的尊敬的精明能干善解人意漂亮大方的老婆大人，我错
了，我错的彻底!我爱你，爱的纯粹!

检讨人：笨老公坏老公


