
守纪的演讲稿(优秀6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。下面我给大家整理了一些演讲稿模板
范文，希望能够帮助到大家。

守纪的演讲稿篇一

大家好!今天我演讲的题目是《遵守纪律，从我做起》。

常言道：没有规矩，不成方圆。同学们，相信你们一定知道
我们的祖国——中国，素有“礼仪之邦”的美名吧!“您
好!“再”见!”“请!“谢谢!“不客气!”””这一句句文明
用语一直伴随着我们。

从一年级到现在我们一直在接受着文明的教育。

“人之初，性本善??”这阵阵的朗诵声使人心旷神怡。可是，
我们的校园里也有一些不遵守纪律的同学，这些人把纸屑到
处乱扔;还经常在楼道里疯跑;脏话、粗话从嘴里脱口而出。
难道这些都是一个文明生该做的吗?难道这些行为不令人痛心
吗?如果校园里没有了纪律，老师又怎么能管好我们这些调皮
的学生呢?所以，我们的成功是离不开严明的纪律的。

然而，这些纪律我们也必须去遵守，也要严格地遵守。

《我的战友邱少云》这篇文章想必大家也是有所耳闻吧!这篇
文章中的主人公邱少云为了不让敌人发现他们的部队，烈火
在他身上燃烧着，他的心如刀绞一般，他一点也没移动，也
没有叫出一声。这可以看出邱少云是多么遵守纪律呀!邱少云
本来可以大声叫出来，像我们普通人一样从那火海中跳出来，
可是他没有，他为了能够成功地把敌人歼灭，为了身后战友



们的生命安全，他义无反顾。我真的非常佩服他的组织纪律
性怎么那么强!为了不暴露不标，宁可牺牲自己，这是何等的
崇高纪律啊!邱少云的英雄事迹也告诉了我们：纪律是达到一
切雄图的阶梯。

同学们，让我们一起遵守纪律，做一个合格的好学生。

我的演讲完毕!谢谢大家!

守纪的演讲稿篇二

大家上午好！

所谓“无规矩不成方圆”，当我们没有了规矩，没有了纪律，
那我们也就会失去文明，和那些古老原始森林里的野人一样。
正是因为有了规矩，才能更好的发展。在古代，这个纪律很
多时候代表的就是由圣人孔子的儒家思想了。君臣、父子，
君王与臣子之间的规矩，父与子之间的规矩，这些被定名
为“仁”、“义”、“礼”、“孝”。但这只是人们在道德
上、在思想上的规矩，我们今天要谈的则是明文规定的法律
上的规矩。

什么是法，法就是用来约束人们行为的，保持社会稳定的条
例。它是一个枷锁，锁在我们每个人的身上，我们可以去挣
脱这个枷锁吗？答案肯定是不行的。即便最开始，这个枷锁
只是统治者用来约束自己领土里的平民百姓，只是用来维护
自己统治的工具，但我们不能忽视掉它的作用。正是因为有
了约束，才有了自由。

同学们，我们每个人都渴望自由，每个人都想挣脱其他人的
约束。但你们知道什么才是自由吗？自由不是想做什么就做
什么，自由是建立在规矩之下的你能够做的行为范围。试想
一下，如果说别人今天偷了你家的东西，他说这是他的自由，
而你气不过，又去拆了他家的房子，说这是他的自由。那这



样的社会，还真的自由吗？所以古代的君主、统治者们纷纷
制定了规矩，制定了法律。它虽然是巩固了统治者的地位，
但同样也维护百姓们的利益。因为规矩，所以有了“王子犯
法与庶民同罪”这样的示例，因为规矩，才有了包青天这样
为民平冤的好官。不遵守规矩的人，是无法被他人认可、被
社会认同的。而践踏规矩的人，只会受到无情的处罚。

我们在社会上，要遵守国家制定的法律法规，而我们在学校
里，也要服从校规。我们只有有了遵纪守规的观念，才能更
好的、更健康的成长。每个人生下来都处在这个社会里，每
个人都需要遵守这个社会里其他人所制定的规矩。想想那些
犯规的人吧！那些酒驾的人、那些闯红灯的人，他们有些甚
至付出了生命的代价。这个处罚不是其他人给他的，而是他
自己给了自己处罚！我希望我们每个人都可以健康的成长，
也希望我们每个人都为社会做贡献。祖国未来的建设还需要
我们努力，遵纪守规，从现在做起，从我们做起！

我的演讲完毕，谢谢大家！

守纪的演讲稿篇三

早上好！很高兴能和大家相会在国旗下。

今天，我国旗下讲话的题目是：《遵规守纪，完善自我》。

青少年时代是最美丽的，同学们，我们已步入人生中最美的
花季，青春的花朵就要在我们的生命之树上绽开，阳光是我
们的，希望是我们的，世界是我们的！

首先，作为新时代的小学生，就要遵守纪律，做现代文明的
学生。

俗话说，没有规矩，不成方圆，我们知道，良好的纪律是学
好科学文化知识的保障。作为一名学生，就要严格遵守《小



学生守则》、《小学生日常行为规范》切实做到：尊师爱友，
自律自强；诚实守法，文明礼貌；遵守公德，爱护公物。

其次，作为新时代的学生，还要学会守法。

每个公民都必须具有法制观念，不仅要学法，而且还要守法。
缺乏法制观念是非常危险的。

有这样一个例子：有两个学生陈强和张敏打赌，陈强说他可
以把消防车叫到他家门口，张敏不相信。陈强说：你不信？
现在就打119，让你瞧瞧。于是，他拨通火警电话，报告他家
失火。不一会儿，消防车鸣着警笛直奔陈强家所在大楼旁。
事后，公安机关查出陈强和张敏谎报火情，对他们俩进行了
严厉的批评教育，并处以了高额的罚款。陈强和张敏不懂
《消防法》，触犯了法律。这是我们应该从中吸取的教训。
因此，学法守法是很必要的`。

第三、要遵守社会公德。

讲究公共卫生、爱护公共财物、维持公共秩序等，这些都是
社会公德。遵守社会公德是衡量社会文明程度的标志之一。
讲究公共卫生，就是要保持优美整洁的公共环境。比如：在
教室里，在马路上，不随地吐痰，不随手扔果皮、纸屑。还
有一点，则是不能大喊大叫。妨碍其他人学习、工作或休息；
不能在建筑物上或课桌椅上乱刻乱画。

我们身边的公共财物有很多。如学校的门窗、桌椅、教学设
备等，公园里的花草、树木，马路边的路灯、路牌、公用电
话等，我们不仅要做到自己爱护，而且还应当劝阻、制止有
些人破坏公共财物的不文明行为。争做一个讲文明、懂礼仪
的好学生。遇到师长、来宾，主动敬礼问好；上下楼梯，注
意谦让。遵守交通规则，不逆行马路．养成各种良好的行为
习惯。



同学们，人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天已留
给记忆，明天将交给梦想，你能把握的，就只有今天！让我
们珍惜今天这大好时光，遵规守纪，严于律己，争取更大的
进步。

守纪的演讲稿篇四

大家好！我是来自xx今天我演讲的题目是《纪律是成功的保
障》。

常言道：“没有规矩，不成方圆”。无论何行何业，都将纪
律、制度放在首要位置。

水滴在海洋中遵守着物理的律条，离开大海，就化为乌有；
叶片在枝头遵守着生命的条律，离开枝头，就随风零落。生
活在集体中的人，要接受制度的规范。

放纵自我，将一事无成。反之，遵守纪律的人，会受到尊重，
获得成功，享受快乐。

同学们，学校是传承文明、培养人才的摇篮，我们学生来自
不同家庭环境，具备多种性格，拥有不同生活方式和习惯。
来到学校，我们的主要任务就是学习。学校创设优越的学习
环境，是为了让我们快乐学习，健康成长。制度的管理，纪
律的约束是为了使校园变得文明安全，是课堂变得有序和谐。
心理学研究认为：正常情况下老师会因学生的违纪失去50%的
课堂教学时间。

纪律是真正快乐和自由的源泉。课堂上，全神贯注，整齐严
肃，老师上课的春风就会吹进每一个同学的心田。集会时，
全场肃静，静心听讲，我们就能汇成激情荡漾的海洋。校园
中，我们文明有礼，不乱丢污物，不随地吐痰，我们就能享
受高雅洁净的环境。教室里，干净优雅，同学们团结奋进，
我们就能享受班集体成功的快乐。寝室里，整洁有序，大家



亲如兄弟姐妹，我们就能享受家的温馨。

同学们，我们既然有幸从各地来到这所美丽的学校，就应该
珍惜这难得的机会。在这里，我们将度过人生最难忘的三年
时光，在这里，还将要实现我们美好的理想，如果我们中间
还有一些同学不能克制自己，不顾校纪、忽略班规，把一些
不良行为习惯带入校园：如迟到、早退、乱扔垃圾、把手机
戴进校园等等。希望同学们好好反思一下自己，尽快克服这
些与学校纪律明令禁止的行为。

严明的纪律并不是束缚了我们的自由，而是为我们铺就了一
条走向成功的路。有了纪律的保障，我们的学习才会愉悦；
我们的生活才能幸福；我们的前途才会美好；我们的明天才
会更加灿烂辉煌。

谢谢大家，我的演讲完毕。

守纪的演讲稿篇五

大家好！

今天我演讲的题目是：遵章守纪，做合格中学生。

“以遵纪守法为荣，以违法乱纪为耻”这是在关于社会主义
荣辱观的论述中提出的一项要求。那什么叫遵纪守法呢？人
们在社会中遵守有关纪律，依法办事，严格恪守法律法规就
叫遵纪守法。

国无法不治，民无法不立。人人守法纪，凡事依法纪，则社
会安定，经济发展。倘若没有纪律的约束，失去法律的控制，
各项秩序就无从保证，人们生存发展的环境也会遭到破坏，
人民群众就不可能安居乐业。社会如此，学校也是这样。

有的同学认为，讲纪律就没有自由，讲自由就不能受纪律的



约束。这种看法是错误的。俗语说：没有规矩，不成方圆。
自由是相对的，是有条件的。鸟在空中飞翔，它们是自由的；
鱼在水中畅游，它们是自由的。但如果把鸟放入水中，让鱼
离开了水，它们还会自由吗？人走在马路上是自由的，但如
果不遵守交通规则，在马路上乱走，被车辆撞倒，那就失去
了行走的自由。所以说，世上没有不受约束的自由。

此外，纪律虽然限制自由，但同时又保护自由。当你走进教
室，同学们在安静地自习，里面静悄悄的，只能听到偶尔翻
书的沙沙声。对于想看书的人来说，这一片宁静多么宝贵！
这是因为同学们都遵守课堂规则，大家可以享受这静心学习
不受干扰的自由。若有人不守纪律，高声谈笑，这自由就消
失了。就是说纪律就是来保护同学们学习的自由的。

现实生活中有不少同学不遵守《中学生守则》，违反校纪校
规。他们对校纪校规视而不见，忽视学校对中学生仪容仪表，
待人接物，行为语言等方方面面的要求：随意损坏公共财物、
看不健康刊物及音像、乱扔垃圾，沉迷网络、吸烟、酗酒、
为一点小事结伙打架等等……这些不良行为，不仅为校纪校
规所不允许，而且这些违反学校规章制度的不文明的行为严
重影响学校、家庭、社会，更严重阻碍了青少年的健康成长，
久而久之会成为一种习惯，一种习惯久而久之会成为一种性
格，一种性格久而久之会成为一种命运。命运不是一种偶然，
而是行为的必然，冰冻三尺非一日之寒，以善小而不为，以
恶小而为之，积小恶而成大恶，最终必然自食恶果。

“以史为鉴，可以知兴衰；以法为鉴，可以晓规则。”作为
新时期的我们，在学习、生活中都应树立以遵纪守法为荣，
以违法乱纪为耻的正确人生观，摆正自己的位置，端正自己
的态度。一个真正有教养的人，是一个爱自己，爱他人，爱
社会，爱国家，爱民族的人。严于律己，宽于待人，生活才
会更加美好。让我们携起手来，共同营造一个美好的明天，
做一个遵纪守法的合格中学生。



我的演讲到此结束，谢谢大家！

守纪的演讲稿篇六

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是《做个遵守纪律的
好学生》。

作为一名学生，我们要时刻注重自己的言行规范，遵守学校
纪律。因为你的一言一行代表着你的素质高低，代表着你在
别人心目中的形象与地位，所以它是非常的重要。

古人云：“没有规矩，不成方圆。”这是中华民族千百年来
一直秉承并不断发扬光大的真理。一个国家，因为有了各项
法律法规才安定团结，和谐向上；一个社会，因为有了各项
道德规范才井然有序；一个学校，因为有了严明纪律才能保
障每个同学们的利益，才能形成良好校风、学风。

我们作为二十一世纪的学生，在学校不仅要学习科学文化知
识，而且要遵守校内外的各项规章制度，约束我们的行为，
努力做一个文明的现代公民。试想，一个社会如果没有了行
为规范，就会陷入毫无秩序的混乱当中，更谈不上经济发展、
繁荣昌盛；一个学校如果没有了中学生行为规范、校纪校规，
也将陷入无序的混乱当中，更谈不上良好的校风、学风的形
成。这些规定，使我们行为的依据，也是衡量我们行为的准
则。

有了规则，才有我们有序的生活，才有我们无尽的自由与快
乐，因此规则的存在必要的。同学们，不要把那些行为规范
当作是繁文缛节，也绝不是一种束缚，用我们最自然的心灵
去接受、去遵守它们，让这些行为规范融入到我们的生活中
去，用自己的实际行动为创建和谐校园、和谐社会贡献我们
的力量与智慧吧！

我的讲话结束，谢谢大家!


