
2023年红色基因传承演讲稿(模板9篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

红色基因传承演讲稿篇一

大家好!

今天我演讲的题目是《传承中华美德—弘扬民族精神》。

在中华民族的文化传统中，经典古籍构成了它的核心。经典
古籍不仅传承着中华民族奋斗的历史，而且传承着中华民族
的基本精神。中华文化被称为伦理型文化。它的精华被世界
誉为中华美德。它对于增强民族内聚力、振奋民族精神、整
合群体价值、协调社会秩序有着极其重要的作用。中华传统
美德有着丰富的、系统的内容。它包含着：个人与国家的关
系，例如：“天下兴亡，匹夫有责”，“先天下之忧而忧，
后天下之乐而乐”等;个人与他人的关系，例如：“与人为
善”，“诚信待人”，“己所不欲，勿施于人”等;个人自身
修养的问题，例如：“志存高远”，“自强不息”，“富贵
不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”等;而且把个人、集体、
国家联成一体，例如：“修身、齐家、治国、平天下”。

这样一种伦理价值体系，在别的国家是很少见的。中华传统
美德构成了中华民族的精神。

今天，弘扬中华传统美德有着十分重要的现实意义。这是因
为：

第一，社会的现代化带来了价值观念的冲突。在这场冲突中



要不要保持传统美德，关系到中华民族的前途问题。作为意
识形态的价值思想体系是生产关系的反映，新的生产关系的
建立必然要伴随新的价值思想体系的建立。但是，新的价值
思想体系的建立不是凭空臆造的，而是在对旧的价值思想体
系的批判和改造中发展起来的。今天我们提倡弘扬中华传统
美德，就是要把中国传统价值思想体系中的优秀精华发扬光
大，把它和现代化结合起来，创建社会主义现代化的新文明，
促进社会主义现代化建设。邓小平理论提出要建设有中国特
色的社会主义强国，特色在哪里?我的理解，一是社会主义的，
二是有中国文化底蕴的。弘扬中华传统美德才能把我国的社
会主义建设得有特色。

第二，在频繁的国际交往中带来了许多外来的'，特别是西方
的价值观念。“麦当劳文化”正在浸蚀着中国文化。对于西
方文化，包括它的价值观念，我们不是一概排斥，而是要加
以选择和改造，选择先进的优秀的精华，例如他们的科学精
神、民主精神、开放意识、进取精神等。同时要摒弃一切腐
朽落后的，或者适合于西方而与我国国情不符的价值观念。
弘扬中华美德就是要振奋民族精神，抵制一切不健康的价值
观念的浸蚀，树立健康的社会主义新美德。

第三，当前青少年道德教育的现状迫切需要加强中华美德的
教育。长期以来，我国道德教育中存在理想化、空泛化、形
式化的缺点。青少年知道一些空洞的大道理，但对最初步的
道德要求却不清楚，不实行;不能判断现实生活中丑恶的东西，
有的甚至还受到社会上丑恶行为的影响。因此极需要告诉他
们中华美德是什么，让他们知道中华民族创造了中华传统美
德，同时又是在中华传统美德的哺育下壮大发展起来的;今天
我们要建设祖国，复兴中华，需要身体力行，发扬中华传统
美德，遵守“爱国守法、明礼诚信、团结友善、勤俭自强、
敬业奉献”的公民道德。今天为祖国的繁荣富强努力学习，
明天为全面建设小康社会做出贡献。党的十六大提出要用20
年的时间全面建设小康社会。在这20年中，我们现在在校学
习的青少年将成为祖国建设的骨干，他们的成长将关系到中



国传统美德能否传承下去，关系到全面建设小康社会的成败
问题。

中华传统美德教育要从少年儿童抓起，从小让他们身体力行，
形成习惯。我国古代的思想家、教育家就懂得这个道理，为
了让少年儿童牢记各种行为规则，编写了许多通俗易懂、朗
朗上口的读本和格言。例如《三字经》、《千字文》等，一
方面让儿童识字学知识，另一方面学习传统美德，身体力行，
铭记在心，从而形成习惯。这些读本今天当然不能再用了，
里面有许多封建的东西，但是其中有许多代表中华传统美德
的格言还是应该传承下去。因此，我们应该有新的读本，选
择代表先进文化的中华传统美德的格言编纂成册，让青少年
广为传诵，并指导他们努力实践，从而推动社会精神文明建
设。因此，高等教育出版社汇编出版《中华文化经典基础教
育丛书》，很有意义。

选择经典古籍中适合青少年阅读并具有时代生命力的内容，
让青少年阅读背诵。有些内容可能青少年一时还不能理解，
但随着年龄学识的增长，他就会懂得其中深奥的道理。我小
时候也读过一点四书五经，如小时候背《大学》，“大学之
道，在明明德，在亲民，在止于至善”，当时并不明白，现
在才理解它的教人做人的道理。“己所不欲，勿施于人”也
是小时候读《论语》时背诵的，现在成为我的座右铭。可见，
小时候趁记性好的时候读点、背点古籍是很有好处的。当然，
我不提倡如过去意义上的读经。中国的四书五经主要内容是
宣扬封建道德，与今天倡导的民主和科学精神是格格不入的。
但是经典中不乏待人接物的公共道德和教人修身养心的道理，
即前面说到的中华民族文化的精华，这是我们今天仍然要继
承和发扬的。

古人如是，今天亦如斯。因为美德代代相传，因为美德在我
们心中，因为我们是中华儿女。让我们手拉手、心连心共同
把文明美德传承下去，弘扬我们的民族精神，让中华民族这
朵美丽的生活之花开遍世界的每个角落。



红色基因传承演讲稿篇二

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：大家上午好！

今天我演讲的题目是《弘扬时代新风，传承中华美德》。

同学们，我们要在学习知识中感悟真理，生发爱国情感，凝
聚民族力量，增强美德意识，弘扬时代新风；在生活中锻炼
品质、陶冶情操、启迪智慧，使我们成长为具有高尚美德的
中国特色社会主义和中华民族伟大复兴事业的建设人和接班
人。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

红色基因传承演讲稿篇三

老师、同学们：

大家好。

我们的祖国在漫长的岁月里，孕育了长青的山川，长碧的江
水，也培育出千千万万的中国人。 作为一个中国人，可堪自
豪的事实在是太多了。让我们倍感自豪和骄傲的是我们的传
统美德和民族精神。所以我今天演讲的题目就是《弘扬中国
文化，传承中华美德》。

一. 爱国、气节

列宁说：“爱国主义就是千百年来巩固起来的对自己祖国的
一种最深厚的感情。”只有知之深才能爱之切。孟子提出
的“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不 能屈”，可以说是集
中地体现了中华民族气节。古往今来 ，多少仁人志士为维护
祖国的荣誉和民族的尊严，在爱国方面为后人作出了榜样。



诸如卓有见识的林则徐，血染吴淞口的陈化成，维新被杀的
谭嗣同，推翻帝制的孙中山，横眉冷对的鲁迅，抗日献身的
张自忠，以及无数为国捐躯的***人都体现 了这一民族爱国
精神，他们是中华民族之魂。

以上种种爱国和气节的实例，渗透着中华民族的优良传统，
她是中华民族的精神所在。然而在中华历史上面对物质世界
的诱惑及权势的威迫，小则卖友求荣，大则卖国求贵也大有
人在。这就要求我们时时刻刻都要以祖国和民族利益为重。

二. 奋发、立志

一个人，一个民族，一个国家要立于不败之地，必须要有奋
发向上的精神，而立志又决定了一个人，一个 民族，一个国
家在前进道路上的努力方向。

“斫梓染丝，功在初化”说明一个人的成长与其少年时代有
密切联系，历史上少年大志者不乏其人。一代伟人毛泽东在
前去广州革命根据地，途经长沙写下 的《沁园春 长沙》 ，
其中“问苍茫大地，谁主沉浮?”表现出毛泽东以天下为己任
的豪情壮志，并为之奋斗终身。十九岁的周恩来所作“大江
歌罢掉头东”也体现了他改造旧中国的远 大志向。可谓少年
壮志凌云。

有志者事竟成。但这志唯有以天下百姓，以国家民族为出发
点、为归属，才符合传统的民族精神，才能宏大高尚。奋发
立志既要从大处着眼，更要从小处着手，从自我做起，一步
一个脚印，在人生途中不断地砥砺操行，完成大志。这就要
求我们胸怀鸿鹄之志，奋发图强。

三. 改革、创新

中华民族虽遭受过外族的入侵和列强的蹂躏，但她却是四大
文明古国中唯一能保持自己民族立于不败之地的伟大民族。



原因很多，其中与中华民族跟随时代潮流、勇于改革创新的
传统美德是分不开的。

被誉为“中国十一世纪改革家”的王安石，面对北宋中期以
来积贫积弱的现状，大胆提出“天变不足畏，祖宗不足法，
人言不足恤”，与中国封建社会儒家 正统思想是何等的针锋
相对。王安石这种反对守旧，勇于进取的思想及大胆变法、
勇往直前的精神，使他大大领先于时代，为后人推崇和尊敬。

中华民族同时又是一个善于不断吸取其他民族、国家先进文
化，勇于创新的一个民族。近代的林则徐从中国反侵略战争
和国际交往的需要出发，组织翻 译整理成《四洲志》，成为
我国近代第一部比较系统的世界地理书籍。策划海防时也先
着手调查西方情况，这对打破长期以来中国人对外部世界的
封闭愚昧状态，为 中国人认识世界和学习西方长技，迈出了
坚实一步。直至陈独秀开创的新文化运动，学习西方“民
主”和“科学”;毛泽东把马列主义原理同中国革命实践相结
合， 开创了农村包围城市，最后夺取全国胜利之路，都体现
了中华民族改革、创新的优良传统。

历史告诉我们，要提高中华民族的素质，既离不开生养、哺
育我们的这块黄土地，也离不开及时吸取世界其他民族的先
进文化。这就要求我们锐意进取，敢于和善于改革创新。

四. 勤俭、廉正

勤俭、廉正是中华民族的传统美德。“历览前贤国与家，成
由勤俭破由奢”。汉唐时期的文景之治、贞观之治的勤政、
勤俭带来了国力的强盛、经济的繁 荣，与前朝秦隋的穷奢极
欲导致覆亡形成了强烈的`对比。古人云：“节俭朴素，人之
美德;奢侈华丽，人之大恶”，表明中华民族对勤俭与奢侈鲜
明的善恶态度。

不为金钱或物质所惑，不为权势所动，终身保持廉洁、清正



的节操，这就是廉正。明北京保卫战中的于谦，“要留清白
在人间”。他为人间留下了两种清 白，其一是为民族为国家
不计个人安危的“清白”之心;其二是平时严于操守，廉正不
苟的“清白”之风。由于北京保卫战有功，他受到赏赐还加
官进爵，但都被他 坚决推辞，后遭谗陷抄家时却是家徒四壁。
于谦的一身正气，两袖清风，不仅赢得世。

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们，大家好!

今天我演讲的题目是《弘扬中华传统美德》。中华民族是一
个拥有五千年文明史的古国，中华民族的传统美德源远流长，
作为中国人，让我们倍感自豪和骄傲的是我们的传统美德和
民族精神，我们的传统美德以德作为根本，我们每个人都应
该养成良好的品德，树立以道义为重的人生观。

同学们，作为祖国未来的建设者，我们应该承继传统美德，
弘扬民族精神。弘扬中华传统美德首先要热爱自己的祖国，
古往今来，多少文人志士为维护祖国的荣誉和民族的尊严在
爱国和气节方面为后人做出了榜样，无数为国捐躯的共产党
人都体现了这一民族的爱国精神，然而在中国历史上面对物
质世界的诱惑卖国求荣的夜大有人在，这就要求我们时刻要
以祖国的利益为重。弘扬中华传统美德还要求我们要立志奋
发，一个人、一个国家要立于不败之地，必须要有奋发向上
的精神，有志者事竟成，奋发图强既要从大处着眼更要从小
处着手，从自我做起。

中华民族是一个善于不断吸取其他民族、国家先进文化勇于
创新的民族。中华民族文化遗产极为丰富，这与古人的勤学
好问是分不开的，杜甫的“读书破万卷、下笔如有神”和古人
“头悬梁锥刺股”的故事都说明勤学的道理，读书还要善疑
好问，不学不问怎能有所提高?不耻下问、大胆质疑、多思考，
才能有所超越，由此看来，勤学好问对我们来说尤为重要。

勤俭廉政也是中华民族的传统美德，不为金钱和物质所惑，



不为权势所动，这就要求我们从一点一滴的小事中学会勤俭，
培养廉政美德。

弘扬中华传统美德还要敬长、知礼、诚实守信，对人彬彬有
礼体现了对他人的尊重，当今社会，文明礼貌、文化素养对
一个人、一个民族来说是至关重要的。随着胡惊涛主席的构
建和谐社会、树立八荣八耻，为我们带来了民族的希望。

同学们，当你向老师和长辈们彬彬有礼问好的时候;当你向有
困难的同学伸出援助之手的时候;当你向父母表达自己的一份
孝心的时候，当你学会“宽于待人、严于利己”的时候;当你
敢于承认自己错误的时候……你所做的一切不都是在承继传
统美德和弘扬民族精神吗!让我们的生命焕发美德和精神的光
彩，让我们为拥有一座美丽的家园而自豪，让我们每一个人
都讲文明、懂礼貌、诚实守信!

红色基因传承演讲稿篇四

大家好！

中华已经有几千年的历史了。提起“中华”这两个字，首先
浮上我心头的就是中华的传统美德。作为一名小学生，我们
应该为有这样的传统而感到自豪和欣慰，更要继续发扬这种
传统美德。一直以来，有多少传统美德的事例，它们如同暖
暖的春风，感染着我们，打动着我们纯洁的心灵。

感恩父母、尊老爱幼、谦虚谦让都是中华民族的传统美德。
因为父母给了我们生命，给了我们无微不至的关爱；长辈教
育了我们成长，告诉我们做人的道理；朋友给了我们友谊，
让我们的童年充满阳光。

子路是个很勇敢孝顺的人，在子路小的时候，他家境贫困，
长年靠吃粗粮野菜等度日。有一次，年老的父母想吃米饭，



可是家里一点米也没有，怎么办呢？子路想：要是能翻过几
道山，到亲戚家借点米，不就可以满足父母的这点要求了吗？
于是，小小的子路翻山越岭走了十几里路，从亲戚家背回了
一小袋米，看到父母吃上了香喷喷的米饭，子路忘记了疲劳。
邻居们都夸子路是一个勇敢孝顺的好孩子。

黄香也是勇敢孝顺的孩子。在黄香九岁时，他的母亲去世了，
他就把对母亲的思念和爱全部倾注到父亲身上。冬夜寒冷，
黄香就钻到父亲的被窝里，用自己的身体把被子暖热。夏夜
炎热，黄香就用扇子把父亲的枕席扇凉。人们都称赞他是一
个孝顺的孩子。

孔融是个聪明机敏、懂得谦让的孩子。在孔融四岁那年，有
一天，爸爸的一个学生来看老师和师母，并带来了一大堆梨。
客人让孔融把梨分给大家吃。在爸爸点头同意后，小孔融站
起来给大家分梨。他先拿个的梨给客人；然后挑两个大的给
爸爸、妈妈；再把大的一个一个分给了哥哥们；最后，他才
在一大堆梨中，拿了一个最小的给自己。客人问小孔融为什
么捡一个最小的给自己呢？孔融回答：“我年纪最小，当然
应该吃最小的。”客人听了孔融的回答直夸奖他。爸爸也满
意地点了点头。

美德故事不仅仅只发生在远古的时代，现代，也有许多感人
的美德故事发生在我们的身边。

是谁无怨无悔地照顾母亲？是谁带着母亲上大学？是谁从8岁
到20岁，4000多个日子里，日复一日，年复一年地照料养母，
她任劳任怨，不离不弃。20xx年，她被距离家乡百公里外的山
西师范大学临汾学院录取，不放心养母的她决定“带着母亲
上大学”，在学校附近租了房子，继续悉心照料着养母。她
就是“最美的孝心女孩”——孟佩杰。

作为一名新世纪的小学生，我们要，让我们的校园绽放美丽，
让我们的社会迸发出文明之花，让我们的传统美德得到永恒，



让我们拥抱文明，和美德手拉手，结伴同行！

红色基因传承演讲稿篇五

大家好，我演讲的题目是《传承五四精神，放飞青春梦想》。

每当唱着这首歌曲的时候，青春的热血总是沸腾不已，有一
个坚定的信念涌上心头，那就是——传承五四精神，放飞青
春梦想。

传承五四精神，放飞青春梦想就要——乐于奉献。

“只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间”当听见
水龙头在哗啦啦地流眼泪时，应伸伸手拭去它的泪;当地上有
垃圾时，应弯弯腰捡起来，还大地一片清洁;当朋友有困难时，
应伸出援助之手，帮他度过难关，传承五四精神，放飞青春
梦想就要——勤奋学习。但是，在当今社会独生子女越来越
多的年代，他们都是温室里的的花朵经不起风霜，该怎么样
勤奋呢?不妨翻开历史书籍，有车胤的囊萤映雪、苏秦的悬梁
刺股、匡衡的凿壁借光，他们都有一种“滴水穿石、磨杵成
功的毅力”让我们向他们学习，树立远大的理想、勤奋学习、
立志报效祖国，为自己的美好明天而努力。

传承五四精神，放飞青春梦想就要——争朝夕、与时间赛跑。

时间是宝贵的，正如“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”
我们要好好珍惜时间，规定自己1分钟内背熟一个单词，3分
钟走到某个地方，6分钟完成一篇短文。

传承五四精神，放飞我们的青春梦想，就要乐于奉献、勤奋
学习、争朝夕，与时间赛跑。让我们一起用青春点燃未来，
用行动弘扬五四精神吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!



红色基因传承演讲稿篇六

早上好！

今天我国旗下演讲的题目是：传承中华美德，提升个人修养。

中华民族传统美德源远流长、光辉灿烂，她是五千年华夏文
明与智慧的结晶，滋养了一代又一代炎黄子孙！

“融四岁，能让梨。”孔融虽小，却懂得尊敬长辈，令我们
肃然起敬；周恩来12岁时，就立下“为中华崛起而读书”的
雄伟志向，成为我们学习的楷模；…这些具有传统美德的少
年在中华民族的历史长河里数不胜数。

作为一名新时代的学生，我们应该处处以他们作为自己的榜
样。在学校里，勤学善思，努力学习，广泛地阅读书籍，培
养高尚的情操和坚强的意志；作为班干部，处处以身作则，
为其他同学树立榜样，并且尽心地去帮助身边的每一个同学。
在家庭中，孝顺长辈，主动帮助父母亲分担家务，从来不让
爸爸妈妈操心！如果拥有这些良好的美德，我们就能够得到
老师信任，同学的拥护，长辈的喜爱！

同时，我们还要注意饮食卫生，养成饭前便后洗手，不暴饮
暴食的良好习惯。做到六不吃：不吃生冷食物、不吃不洁瓜
果、不吃腐败变质食物、不吃未经高温处理的饭菜、不喝生
水、不吃零食，养成良好的饮食习惯，才能有一个健康的身
体。

红色基因传承演讲稿篇七

大家好！

今年的xx月xx日是农历五月初五，中国的传统节日——端午
节。人们会通过赛龙舟、包粽子、喝雄黄酒等形式来来纪念



一颗不朽的灵魂——屈原。

据《史记》“屈原贾生列传”记载，屈原，是春秋时期楚怀
王的大臣。他倡导举贤授能，富国强兵，力主联齐抗秦，遭
到贵族子兰等人的强烈反对，屈原遭馋去职，被赶出都城，
流放到沅、湘流域。在流放中，他写下了忧国忧民的《离
骚》、《天问》、《九歌》等不朽诗篇，独具风貌，影响深
远。公元前278年，秦军攻破楚国京都。屈原眼看自己的祖国
被侵略，心如刀割，但是始终不忍舍弃自己的祖国，于五月
五日，在写下了绝笔作《怀沙》之后，抱石投汨罗江身死，
以自己的生命谱写了一曲壮丽的爱国主义乐章。

屈原死后，楚国百姓非常哀痛，纷纷涌到汨罗江边去凭吊屈
原。渔夫们划起船只，在江上来回打捞他的身体。有的渔夫
拿出饭团、鸡蛋等食物丢进江里，希望鱼龙虾蟹吃饱了，不
会去咬屈大夫的身体了。有的拿来一坛雄黄酒倒进江里，希
望晕倒蛟龙水兽，以免伤害屈大夫。后来怕饭团为蛟龙所食，
人们想出用楝树叶包饭，外缠彩丝，发展成为粽子。

郭沫若评价屈原为“伟大的爱国诗人”。他开浪漫主义诗歌
之先河，创立了“与天地兮同寿，与日月兮同光”的楚辞文
体；发明了“惟草木之落兮，恐美人之迟暮”的香草美人传
统。他奔流肆意的想象，源源不绝的才情，似河流汇聚成海
一般，浩瀚无垠。我国文最长的抒情诗——《离骚》，就是
他集毕生心血所成的作品。

屈原死了已有2300年了，今天我们来纪念他，主要是学习他
爱祖国爱人民、坚持真理、宁死不屈的精神和他“可与日月
争辉”的人格。屈原作为一个改革家，他的政治理念，他的
改革期望，都因当时客观残酷的社会条件而失败了。但作为
一个伟大的爱国者、思想家和文学家，他却成功了。“举世
皆浊我独清，举世皆醉我独醒”是他的气节，“路漫漫其修
远兮，吾将上下而求索”是他的伟岸。他如菊的淡雅，如莲
的圣洁，强大的精神力量，为后人颂扬，激励感染了无数中



华儿女前行的脚步！

屈原的伟大，不仅是他刻骨铭心的诗句，更是他矢志不移的
爱国精神，不与奸佞小人同流合污的高风亮节。五千年中华
文明史少不了屈原，灿烂的中国文学史少不了屈原。

屈原的精神是不朽的。不管时光如何变迁，他永远上生活在
岁月的长河里，永远铭记在人们的心中！

谢谢大家！

此致

敬礼！

红色基因传承演讲稿篇八

大家好！

随着中国综合国力的提高，中华文化显得尤为重要。五千年
的中华文化博大精深、源远流长，其更是随着时代的发展而
不断丰富。中华文化历经长久而不衰，始终矗立于世界民族
文化之林。

华夏文明五千年，古代的诗书典籍数不胜数。汉赋、唐诗、
宋词、元曲、明清小说等都是我们华夏文化的遗产。这些宝
贵的精神财富是中华民族文化成就的重要标志。然而，在传
统文化中有些不合时宜的东西，我们要予以剔除，做到在传
统中继承，在继承中发展。

文化长河缓缓流过，李白，这个极赋盛名的人物，他挥毫泼
墨，绘出了这个才子的大唐山河。余光中说：“酒入豪肠，
七分酿成了月光，余下的三分啸成剑气，绣口一吐就是半个
盛唐。李白用他手中的笔写下了许多脍炙人口的诗篇。“行



路难”中，长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。让我们看到
了这位大文豪对未来充满信心的品格；一曲“将进酒”更让
所有人为之折服，是金钱如粪土用在他身上丝豪不为过；一首
“静夜思”让我们明白他也不过是一个游子，也会思念家乡，
思念亲人，为他平添了亲切之感。

儒学在我国的古代始终占据主导地位，汉代董仲舒“罢黜百
家，独尊儒术”隋唐更是一儒学作为科举考试的内容，明
清“八股取士”让儒学文化到达顶峰。

如今的孔子学院遍布世界各地，儒学文化被世人所推崇，这
是因为儒学文化包含着我国的传统美德，孔子学院把中国的
文化向四面八方传递，让更多的人了解中国文化，了解中国。
作为中国人，我们更应该好好学习儒学文化。

信力建的文章中写道：“要看唐代的中国，就去日本；要看
明代的中国，就去韩国；要看民国的中国，就去台湾。”他
的话令人深思，中华文化延续了五千年，可最后留下的又是
什么？要看中国古代的文化，竟然要去别的国家。这无疑是
对中国人的讽刺。中国传统文化是中华民族宝贵的精神财富，
我们应该让它更好地传承下去，莫让历史哀叹。

我们是优秀文化的继承人，是中华文化的传播者、我们应该
继承中国优秀的传统文化，让它更好地继承下去。

红色基因传承演讲稿篇九

大家好！

“国有国法，校有校规，家有家风。”听到这句俗话，我产
生了疑惑：家风和家训是什么意思呢？查阅相关资料，我终
于弄懂了什么是家风和家训，家风和家训，说白了就是每个
家庭的传统风尚，是一个家庭的门风。家风和家训是我们这
个历史悠久的民族的优良传统的传承方式。家风和家训是我



们的一位导师，它教给我们做人做事的准则，让我们明白了
一些简单而又深刻的道理。

今年过年，父亲就为我们制定了一份全体家庭成员都要遵循
的家训：诚实做人。说起诚信，我还有一个发生在我身上的
故事要讲呢！有一次我在学校里和同学约好了，周末一起去
图书馆看书。本来我们都设想的挺好的，一起到图书馆的，
可是，那一天天公不作美，好像非要跟我们作对一样——天
空中乌云密布，黑压压的，好像随时都要下雨了。这时，我
心里十分矛盾：“到底去不去呢？如果去的话，要是下雨下
的很大就会淋雨呢？不去的话，同学们肯定会说我是一个不
守信用，不讲诚信的人。到底怎么办呢？”妈妈看到我焦虑
的神情，走了过来，问：“心悦，你怎么了？好像有心事啊！
告诉妈妈，也许妈妈能帮你解决呢！”我把情况和心里的矛
盾一五一十的告诉了妈妈。妈妈刚听我说完，就马上严厉起
来，对我说：“心悦，难道你不记得了吗？诚信做人，是做
人的准则，如果你不遵守约定去图书馆。那你就是一个不守
诚信的人，《曾子杀猪》的故事你听说过吗，通过这个故事
就说明了人是要讲诚信的，要信守承诺。现在约定的时间快
到了，你快点拿把伞去吧！”听了妈妈的话语，让我更加深
刻地了解了诚信，更加深刻的体会到了家风“诚信做人”的
意义。虽然那天下雨，有几个同学没有来，但是我却跟他们
不一样，我做到了诚信，没有违背我们家的家训。

虽然有人说“诚信是金”，但是，我觉得诚信比金子更加的
宝贵，诚信是无价的，是不能用有价的东西来衡量的。因为
诚信将成为你人生不可多得的的财富。孔子也曾说过：“人
而无信，不知其可也。”这句话也向我们说明了诚信的重要
性。

诚信，这是做人基本的准则，我定要诚信伴我一生，成为我
的座右铭，和我形影不离。家风家训，它们就是一种美德的
传承，让我们传承家风家训，让美德的种子在每个家庭生根
发芽，让美德的大树直立神州大地吧！


