
最新改变自己才能改变世界演讲稿(模
板5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面
小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的
工作与学习有所帮助。

改变自己才能改变世界演讲稿篇一

日光倾城而下，时光摆上的印记在身后层层腐朽,平凡的我们，
不停地在命运的漩涡里挣扎着。若想逃离这沉浮的循环，不
是改变世界，就是改变你自己。

改变世界

如果你不能改变自己，你可以改变世界。一个传奇人物曾经
说过：“在你成长的过程中，肯定一直会有人告诉你：世界
原本就是这样，你的人生使命就是在这固有的世界中很好地
生存，建立一个美满的家庭，多存一点钱，并尽量寻找生活
的乐趣。其实这是非常狭隘的人生观，生活的舞台是非常广
阔的。实际上，你生命中很多事物的缔造者甚至还没有你聪
明和智慧，当你懂得了这么一个简单的道理之后，你会发现
其实你也可以改变生活、影响世界，你可以创造属于你自己
的.东西，你的生命也将从此与众不同。”没错，他就是乔布
斯，他不能改变自己，于是改变了世界。他凭着敏锐的触觉
和过人的智慧，勇于变革，不断创新，创立了苹果公司，电
子产品风靡全球亿万人，深刻地改变了现代通讯、娱乐乃至
生活的方式，他真是改变世界的天才，不得不让人在称赞他
的同时，陷入沉默的思索。不过，时光会悄悄告诉你：亲爱
的孩子们，如果你不能改变自己，那就去改变世界吧！



改变自己

如果你不能改变世界，你就改变自己。在人们还是赤脚走路
的时候，一位国王到某个乡村去旅行，路面有很多碎石子，
扎得他的脚又痛又麻，他十分恼怒。于是就要人们将所有的
道路都铺上一层牛皮。但即使杀尽所有的牛也筹措不到足够
的牛皮，花费更是难以估计。国王的命令是无法做到的，但
不得不遵从。有一位聪明的仆人就谏言：“国王啊!为什么要
如此兴师动众呢，您何不只用两小片牛皮包住你的脚呢?”国
王立即领悟了他的意思，收回了成命。国王至高无上，但再
大的权力也不能迫使世界照他的意思改变，但他可以改变自
己，就像他采纳了仆人的建议，以令一种方式获得了成功。
虽然他没能改变世界，但他改变了自己，并且达到了自己的
目的。在现实生活中，改变世界则更难，改变自己则简单多
了如果你想看到世界的改变，那么首先改变你自己吧！

无论是改变世界，还是改变你自己，总有一种是适合你的。
倘使你能能力改变世界，那么你可以坚定自己去改变世界；
倘使你决心改变自己，那么你就改变自己进而去改变世界。
成功并不是来源于不变的固执，而是懂得改变，不管是世界
还是你自己。总有一天你会发现，世界因你而改变！

改变自己才能改变世界演讲稿篇二

一个人的力量是有多渺小，不断地被世界予以打磨与雕刻。
一个人的力量是有多强大，不断地把世界变成自己所想象的
美好模样。

如果人的一生注定卑微，那我甘做茶叶，以干巴巴的姿态得
以滋润，舒展。如果人的一生必将充满荣光，那我甘做茶叶，
将一锅清水化作香茗...

他们说：我们不能改变世界，我们只能改变自己。



诚然。世界这么大，无论失去了谁，它都可以无休止地运转
进行。但是，不能否认的是，从原始社会到如今的工业文明，
这个世界不正是在被我们这些微小的力量改变着吗?即便这是
一个漫长的过程，即便这是一个庞大的工程，但它确确实实
渐渐变化着啊。

我们臣服于世界的未知与奥妙，又享受着操控它的挑战与乐
趣。

再强大的武器都不及一个强大的自己，人生来肩上就担负着
改变世界的使命。但是在这之前，你得不断强大。就像亿万
年前，人类放弃了爬行选择了直立行走，放弃了茹毛饮血选
择了烧烤炸煮。这是世界进步、人类进步的必然。

我们不得不钦佩人类巨大的适应能力，因为优胜劣汰一直是
任何物种生存的不二法则。很庆幸人类以无比傲娇的姿态挺
了过来，并且成为这个世界上起着支配作用的强大力量。

一件很神奇的'事情，自己与这个世界既对立又统一，既相互
排斥又相互依赖，但最终还是会走向融合。

只有享受所有的主动改变和被动改变，才能体会到其中的美
好与乐趣。毕竟，就算强大如世界体系，改变也是朝夕的事
情。

世界就是一锅沸腾的开水，关键就要看你将什么材料投入。
鸡蛋扔进去，只会被煮硬，失去梦想与鲜活。胡萝卜扔进去，
只会被煮软，变得随遇而安。

所以，我想我不会后悔选择做茶，既改变着自己，又改变着
世界。也只有这样，我们才能在变与不变的翻转中，找到适
合自己的平衡，成就更好的自己!



改变自己才能改变世界演讲稿篇三

我为什么会出生在这个家庭，这个不幸的家庭。奶奶整天就
知道做头花赚钱，不知劳累的做。自己做还不算，还拉已经
在工厂劳累了一天的父母一起做，害爸妈连晚上睡叫都叫着
累。我因此也少了很多的娱乐时间，一个原本应该快乐的.童
年被她给改变了。今天我跟她提出我要为同学过生日，她的
脸色很难看，不同意我去，理由只有一个，那就是钱，她舍
不得花那钱。一切为了什么，还不是为了钱。钱啊，是谁创
造了你啊。我恨透了钱。我哭了，自己跑到房间偷偷的哭了。
为什么，为什么，她根本就不知道，有些事情是不能用钱不
能换来的，就象同学之间的情感。难到给初中毕业即将离别
的同学过一次生日有错吗？我已不想再呆在这个家了，我好
想出逃，可又舍不得爱我的父母。泪哭干了，我懂了，只有
我能改变一切，“我可以改变自己改变世界。”我重新振作，
向苦难发出挑战。

改变自己才能改变世界演讲稿篇四

以前，我总是认为已经没有东西可以真正打动我，然而我错
了。

当看到接二连三的地震海啸泥石流，每一个都可以带走几百
到几万人的生命，当看到接二连三珍稀动物失去家园以至于
灭亡，当看到语文书里接二连三的关于环保的文章时，我总
会情不自禁地飞到课文中去，与作者一起批判那些破坏环境
的人们。

看来想改变世界的环境，先得从改变自己周围的事做起啊，
从那天以后“绿色”这一环保色深深地刻入了我的心，我是
多么希望地球上的沙漠都变成一片片的绿树啊！在那以后我
用什么都节约了许多，不像从前浪费资源了。在改变自己的
同时，我也在尽力改变自己周围的人。



有一天，我去超市买东西，快到超市门口时，看见有几个散
发宣传单的，见人就给，见车就放，可是有些人却不要，随
手就扔地上，我想：这多浪费纸啊，这么多传单，抵得上好
几棵树了！心疼不已的我过去将纸扔进垃圾箱里，这样至少
还能回收。

还有一次，我在小区里和几个朋友打篮球，发现远处草地上
冒出了缕缕白烟，走近一看，原来，是我们小区里的一群小
孩在草坪上放了几张点燃的纸烧草坪，草黑了一大片，我的
心那个疼啊，我们走过去连忙制止，并讲了火灾的危险性和
环保的重要性。他们羞愧难当，赶忙从附近端来水把火熄灭，
结束了烧草行动，幸好没有殃及到旁边几棵刚种的小树，可
是被烧死的草却回不来了。

正如王力宏所唱“我可以改变世界，改变自己，改变龟毛，
改变小气，要一直努力努力，永不放弃，才可以改变世
界，comeon改变自己”

改变自己才能改变世界演讲稿篇五

改变世界，改变的是客观存在，改变的是社会的现象；改变
自己，改变的是主观的意识，改变的是自己的主观心灵；不
能改变自己，改变世界，让自己也随着改变；不能改变世界，
改变自己，通过主观的努力改变自己而影响着世界。

若我们不能改变自己，那就改变世界吧！你改变了世界，你
不仅能看到更远的未来，更让你把握世界的本质。

世界上有很多的病，如自然之病、国人之病、社会之病，随
之而产生了环境的破坏，精神脂肪过剩、事不关己高高挂起
的思想、拜金主义……或许很多人会认为这是自身主观的思
想造成的，可是，社会存在决定着社会意识。倘若世界上不
是存在着落后文化腐朽文化，怎么会有精神脂肪过剩？倘若
不是存在着老师跌倒无人扶的现象，怎么会有人存在着不敢



搀扶的思想？倘若不是有人喊出“我爸是李刚”“我撞死你，
我有钱赔给你…”，又怎么会有人拜金主义强烈呢？我么不
可否认，世界上确实存在了许许多多的病了，倘若我们只单
凭自己的力量去改变世界，实在是微不足道。改变世界，我
想从根本上应该剔除这些“病”，而这时，需要的不是个人
意识的提高，我想，改变世界，它需要用制度的严明来规范
我们的国度。

若我们不能改变世界，那就改变自己吧！你改变了自己，你
不仅能感受到自身努力的进步，更是看到世界的纷繁多彩。

无数的身残志坚的名人的事例已表明，他们的生活主要是通
过自己改变自己主观内心的意志，是通过自身的主观努力改
变的。失去了双腿的史铁生，是用意志鼓励自己，从而超脱
了困难，用写作拯救了自己；失去双臂的“中国达人”刘伟，
是用坚强的意志给他的游泳之路钢琴之路撑出一片天的；双
耳失聪的贝多芬，是用感觉谱写了内心的乐谱……我们都知
道，他们残缺的`客观世界已经无法改变了，然而他们之所以
取得今天的成就，不正是改变了自己，通过自身的努力，勇
敢地跟随着自己的心灵而得来的吗？世界已无法改变，改变
了自己的他们，影响着我们，给了我们力量的指引。

改变世界或许很困难，但是在不能改变自己的前提下，改变
世界却显得更为重要。而改变世界，改变的是客观的存在，
不能改变自己，改变了世界，那也会是一种收获。

不能改变自己，改变世界，让客观世界也充满爱与正义；不
能改变世界，改变自己，通过自己影响到更深、更远、更广
的世界。


