
2023年趣味运动会活动策划流程(汇总6
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

趣味运动会活动策划流程篇一

xx学院xx年春季趣味运动会

响应我校校园文体艺术活动的号召，增强学生体育锻炼的意
识,以组织比赛的形式为平时缺乏体育锻炼的大学生们创造运
动机会,并且对大学生之间的配合与团队合作精神加以磨合，
特为全院大一大二学生提供展现集体风采的舞台。

通过举办趣味性的运动项目让同学们积极参与，发扬同学们
的团队精神,增强凝聚力,展现青春的活力，从而提高我院学
生合作和坚忍不拔的精神。

3月17日

xx学院大一、大二全日制本科生

南农大体育场、篮球场

(一)滚雪球：

1、比赛人数：每组8名队员(至少3名女生);

2、比赛赛距：场地长约20米，在起、终点分别放上标志物作



为折转标志;

3、比赛赛制：按照全部人员手拉手跑回起点的时间取名次，
前5名分别给分5、4、3、2、1分。

4、比赛规则：

(1)每组8人纵队排在起点线上，发令后，各队第一位迅速向
前跑去，绕过终点标志物跑回起点，与第二位两人手拉手再
迅速跑向终点，折转后返回起点，再拉第三位的手变成三人
手拉手向前跑……依次类推，直到整个队伍手拉手跑完为止。

(2)返回起点的人必须手拉手绕过起点、终点的折转标志物才
能向前跑。

(3)跑动中不限制队伍的排法，但必须是手拉手，不得脱手。

(4)全队人员全部超过起点才算全部到达。

(5)比赛纪律：比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最
终判决。

(二)心心相印：

1、比赛人数：每组6人，男女各半。

2、比赛赛距：50米;

3、比赛赛制：一场决胜负，按每组用时先后取名次，前5名
分别给分5、4、3、2、1分。

4、比赛规则：

(1)每组先由2人用背夹球走到终点，再由另外2个人接力到起
点，最后2个人再接力到终点。



(2)向前走时，双手必须在前方，不能碰到球，否则一次罚2
秒;

(3)进行接力时，接力方必须在线内完成接力活动;

(4)比赛纪律：比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最
终判决。

(三)送鸡毛信：

1、比赛赛距：男生赛道长200米，女生赛道长150米;

2、比赛人数：个人赛，男女、参赛人数不限;

3、比赛赛制：按每个人完成本项目时间取名次，前5名分别
给分5、4、3、2、1分;

4、比赛规则：

(1)听到比赛开始的信号后，记熟由裁判发放的十位数字，记
熟数字后进行跑步，到终点后告诉终点裁判自己在起点背的
数字，准确无误之后即可停下。

(2)背不准确者需重新记忆同一组数字，再进行200米(150米)
跑。

(3)中途有忘记数字者可以返回起点，再进行记忆后，重新跑
完全程。

(4)比赛中不得穿越中间草坪，有穿越者取消比赛资格

(5)按跑完全程先后顺序评定本项目成绩，不分男女。

(四)开火车：



1、比赛赛距：50米;

2、比赛人数：每组5位男生;

4、比赛规则：

(1)第一位同学正常站立，第二位同学站在前者身后，将左手
搭在前者左肩上，右腿抬起，前者用右手将其右腿拎住(也可
都抬左腿)，后面的同学效仿第二位同学。

趣味运动会活动策划流程篇二

1.运动会形式：趣味项目比赛、现场评分、现场颁奖。

2.运动项目：二人三足接力赛、障碍运球接力、螃蟹运球、8
字跳绳、齐心协力-拔河(详情另附)

3.竞赛原则：公平、公开、公正。

4.比赛过程中一切听裁判指挥，严禁混乱、打斗事件。

趣味运动会活动策划流程篇三

1、用彩飘将场地布置成4条跑道，每组的家长与幼儿各站在
一条跑道上准备。

2、幼儿手拿两个木棒的一端，用木棒推着篮球往前走，走到
终点家长等候的地方。

3、家长与幼儿分别手拿木棒的两端，将篮球夹在木棒上，两
人合作走一步拍一下球，且必须用木棒接住篮球才能继续往
前走。

4、先到达起始点的一组为胜利组，游戏反复进行。



趣味运动会活动策划流程篇四

时间稍纵即逝，辛苦的工作已经告一段落了，我们又迎来一
个新的工作阶段，要定下新的目标了，立即行动起来写一份
策划书吧。那么我们该怎么去写策划书呢？以下是小编帮大
家整理的趣味运动会活动策划书，希望对大家有所帮助。

为丰富全校师生课余文化生活，倡导“每天健身一小时，健
康生活一辈子”，全面推进我校健身运动的深入开展，增强
学生的身体素质和凝聚力，构建“和谐校园”，我校将举办
趣味运动会，现制定活动方案如下。

组长：xxx

副组长：xxx、xxx

成员：xxx、xxx、xxx

1、时间：4月28日下午13：00——16：30

2、地点：校操场

活动分为个人项目和集体项目。

（一）个人项目

1.前抛实心球（男女）2.立定跳远（男女）

3.1500米（男子）4.800米（女子）

（二）、集体项目：

1．项目名称：《赛龙舟》



方法：每班报名运动员10人（至少4名女生），配小垫子6-8
块。将小垫子纵向连成一条“龙舟”在起点后放好，运动员
分别跪在各自的垫子上。裁判员发令后，各组队员迅速爬至
垫子的前沿，最后一名队员爬至前一名队员的垫子上，然后
迅速拿起自己的垫子向前传递，直到传给最前面的队员把垫
子连起来，形成新的“龙头”，并向前行进。按此方法依次
循环直到终点。先到达终点的组获胜。

规则：（1）、必须在小垫子上逐个依次传递垫子，不许将小
垫子抛越过前面的队员。

（2）、膝盖不能离开垫子，身体的其它部位不能触地。

（3）、违规者必须重新传递才可以继续比赛。

（4）、小垫子必须首尾相连，不能有空隙。

2．项目名称：《背球接力赛》

（1）、比赛人数及分组:参赛队每队共10人，分为5组，男女
各半。

（2）、比赛规则：

1）2人为一小组，5小组进行接力。2人不能用双手抱球，只
能用背部夹住1个篮球，从起点出发绕过终点的标枪再回到起
点，然后把1个球传给下一组的队员，5小组轮换后，最快的
那一大组就是获胜队。

2）注意在传球的过程，哪一小组出现掉球和用手扶球现象均
为犯规，都要从起点重新出发。

3、项目名称：《众人一条心》

规则：参赛者以8人为一组，男女不限，要求8人肩搭肩，从



起点起跑，不可出现摔倒和放手的`现象，（出现以上现象者
放弃比赛资格）手始终在另一个队员的肩上。哪一队所发的
时间最少，哪一队就是获胜队。

4、项目名称：《滚雪球》

1．比赛人数及分组：每队12名队员（女生至少5人），分为
两组依次进行

2.比赛赛距：场地长约20米，在起、终点分别放上标志物作
为折转标志

3.比赛赛制：按照全部人员手拉手跑回起点的先后按计时取
名次

4比赛规则：

1)每队12人，纵队排在起点线上，发令后，各队第一位迅速
向前跑去，绕过终点标志物跑回起点，与第二位两人手拉手
再迅速跑向终点，折转后返回起点，再拉第三位的手变成三
人手拉手向前跑……依次类推，直到整个队伍手拉手跑完为
止。

2)返回起点的人必须手拉手绕过起点、终点的折转标志物才
能向前跑。

3)跑动中不限制队伍的排法，但必须是手拉手，不得脱手。

5全队人员（12人）全部超过起点才算全部到达。

6.比赛纪律：比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最
终判决

5、项目名称：《赶猪》



1.比赛人数及分组：每队10名队员(至少4名女生)

2.比赛距离：10米

3.比赛赛制：一场决定胜负，用时最少的队伍获胜

4.比赛规则：每个队10名队员同时站在起点处排成一列，第
一名队员手持木棒，当听到裁判发令后，利用木棒将起点处的
“猪”（实心球）赶至终点，然后再从终点赶回起点交与下
一名队员。

6、项目名称：《小马过河》接力赛

道具：呼啦圈

规则：分四组同时进行，每一组10人参加（女生至少4人），
第一个参赛者从起点用两个呼啦圈依次向前摆放，每次参与
者的双脚必须踏在圈内，以最快到达终点为胜利。依次轮流
直到10人参加完毕，哪一组最快哪一组就获胜。

7.项目名称：《障碍跑接力》

方法：每队各15名队员（至少7名女生）障碍共计五个标志杆，
杆与杆之间间隔4米，起点距离第一根标志杆12米，最后一根
标志杆距离折返点12米。第一名运动员手持接力棒听到指令
后出发，依次绕过标志杆，到达折返点后，绕过标志物，继
续依次绕过标志杆，回归本队，将接力棒传递到下一名运动
员，第二名运动员继续出发。全队用时最短的为胜利队。

特别注意：碰倒标志杆的运动员，必须将标志杆恢复原样，
才能继续比赛。否则不予计算成绩。

全体初一、初二在校学生

（一）个人项目每班限报三人，每人限报两项；集体项目按



照每项要求人数报名（在总人数不变的情况下，可增加女生
人数）；每名运动员包括个人项目和集体项目限报5项。

（二）报名有缺项的班级，最后计算团体总分时，按照每人
次扣1分。

（三）已报名的运动员不得无故缺席或弃权（因公务或伤病
除外），违者按照每人次扣除该队总分5分。

（四）个人和集体项目都不得冒名顶替，如有违规现象，经
举报查实后，扣除该班所有分数，扣除德育量化评比10分。

（一）个人项目取前八名，计分按
照9、7、6、5、4、3、2、1计入总成绩。

（二）团体项目按照14、10、8、6、4、2计入总成绩。

（三）团体前两名颁发奖状。

1、各班做好安全、纪律、环保教育，活动期间不得随意走动，
观看有秩序，加油鼓励方式合理。

2、各班要求服装统一。任课教师无特殊原因要求组队参加活
动。

本方案未尽之处另行通知，本方案解释权属活动领导小组。

趣味运动会活动策划流程篇五

为丰富全校师生课余文化生活，倡导“每天健身一小时，健
康生活一辈子”，全面推进我校健身运动的深入开展，增强
教师的身体素质和凝聚力，构建“和谐校园”，我校将举办
教师趣味运动会，现制定活动方案如下。



组长：xxx

副组长：xxx

成员：xxx

1、时间：

2、地点：学校操场

项目：(一)飞镖;(二)抛绣球;(三)铺桥过河;(四)托球
跑;(五)篮球定点投篮;(六)企鹅迈步。

xx镇中心小学(含三小、五小)全体教职员工

(一)每个项目全员参加。

(二)每个项目的具体比赛规则见附录。

(一)每一个项目按得分排出名次，一、二、三等奖的获奖人
数为参加人数的1/12、1/12、1/6，(每个人的获奖项目不超
三个项目，超过三个项目按三个项目算)。

(二)每个项目获奖的老师都可获得一份相应的奖品(生活日用
品)。

趣味运动会活动策划流程篇六

本站发布20xx趣味运动会活动策划书，更多20xx趣味运动会
活动策划书相关信息请访问本站策划频道。

一、活动背景：在第七周顺利闭幕后，同学们对趣味运动会
没有投入太多激情，举办此次长江传媒学院趣味运动会，以
对同学们对运动的激情有所提高。



二、活动时间：xx年11月中旬

三、活动地点：北区操场

四活动主题：我运动，我快乐

五、活动目的：

增强各个班级的凝聚力，展示出新时代大学生的蓬勃朝气和
竞技热情。弘扬奥运精神，增加团队凝聚力，在这个充满活
力与光明的时代，有挑战才有财富。

六、主办方：长江传媒学院学生会

七、活动方案：

1.活动前期准备：

(1)主席团向学院申请场地

(2)宣传部进行活动宣传

(3)准备活动必需品及活动器材

(4)安排裁判人员及摄像人员。

2.趣味运动会开始前准备

(1)提前清理好活动场地

(2)把活动器材按规定摆好

(3)检查活动器材的问题

(4)主持人及裁判员做好准备



3、幕式流程

(1)各个班级在12:00之前到场

(2)领导代表发言

(3)趣味运动会正式开始

4.趣味运动项目介绍：

1、拔河

参赛人数：15(10男5女)

比赛规则：比赛开始前，双方队员站于中线两侧，手持绳，
裁判将绳的中点置于中线，裁判发令，比赛开始，以一方越
过对方的基准线作为判定输赢的标准，此项比赛采用3局2胜
制，最终排出前三名。(注：1、比赛过程中其他人员不得进
入场地干预比赛;2、比赛对阵由抽签形式产生;3、比赛产生
奇数队则由抽签轮空或复活)

2、袋鼠跳

参赛人数：10人(6男4女)


