
宪法讲宪法演讲稿 讲宪法演讲稿(大全6
篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。那么下面
我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

宪法讲宪法演讲稿篇一

早上好!

本周是上海第二十四届普法宣传周，今年的主题是“弘扬宪
法精神，科学和谐发展”。12月4日全国法制宣传日已在咫尺，
我认为作为一名学生，我们应该自觉学习和宣传我国《宪法》
及其他法律法规，不断增强法制观念，提高自我保护能力。

法律，顾名思义，是调节各种社会关系、衡量是非曲直的准
绳，是我们所有社会成员的行为准则，还是保护公民合法权
益、维护公共秩序的最有力的武器。当我们面临困难时，我
们首先应当想到法律，拿起法律的武器，维护自身的权益。
经过多年的建设和发展，我国的法律正在日益完善，并且社
会生活的方方面面已基本上可以做到有章可循、有法可依。
生活中，法律已经能够给我们以充分、公正的保护。

一份来自中国青少年犯罪研究会的统计资料表明，近年内，
青少年犯罪总数已经占到了全国刑事犯罪总数的70%以上，我
认为，除了社会风气和家庭因素的负面影响之外，青少年对
法制观念淡薄和忽视也是导致青少年违法犯罪的一个重要因
素。“弘扬宪法精神，科学和谐发展”的口号中明确要求同
学们应主动学习《宪法》、《未成年人保护法》、《预防未
成年犯罪法》，增强法制观念，提高自我保护能力，抵制不



良诱惑和影响。当然，现在对同学们来说更为重要的是遵守
校纪校规。我们要能做到遵守《中学生守则》，《中学生日
常行为规范》，严格要求自己，天天坚持，时时提醒自己，
我们就能养成遵纪守法的好习惯。

要遵纪守法，就应该从认真听课做起，从保证每一节课的纪
律开始。要能够做到严格自律，养成自我约束的好习惯。从
杜绝抄袭作业开始到自觉抵制社会不良思想。如果你认为违
反一下学校纪律没什么大不了，只要我以后不违法就行。请
你赶快打消这种念头吧!现在小小的放松很可能酿成将来一次
大的失足。古人曾说：“不以善小而不为，不以恶小而为之。
”所以学校要求我们从一名合格的中学生做起，当我们走出
校园，融入社会后，更要力促自己成为一名知法、懂法、守
法、护法的好公民。

亲爱的同学们，我们是祖国的未来，民族的希望，要建设和
谐社会，就必须以法治为保证。我们任重而道远，所以要从
我做起，从现在做起，树立法制观念，强化法律意识。人人
做一只知法、懂法、守法的蜡烛，去照亮我们身边的每一个
角落，让我们与法同行，立志成才，走出我们无悔的岁月!亮
出我们人生的精彩!

宪法讲宪法演讲稿篇二

我演讲的题目《做一个知法守法的好公民》。

每个公民都应该学习社会主义法律知识。有人认为学法是一
件无所谓有也无所谓无的事。其实，这种观念是不正确的。
当今我们的家庭生活，学校生活，以及社会生活的方方面面
都离不开法。我们身边的学多问题都要依法解决。所以，一
个合格的公民必须是一个知法，懂法，且要守法的公民。要
有法制观念，要懂法律知识，养成依法办事的习惯。

知法，守法是青少年学生健康成长的需要。我们青少年是祖



国的未来，人民的希望。祖国和人民盼望我们健康成长，成
为有理想，有道德，有文化，有纪律的社会主义事业建设者
和接班人。为了不辜负党和人民的期望，我们青少年学生不
仅要有坚定正确的政治方向，高尚的道德情操和现代科学文
化知识，而且要有法律知识和守法观念，懂得合法与非法，
违法与犯罪等道理，自觉依法办事。这样才能抵制各种不良
影响，促进自己健康成长。

为了我们更好的成长，国家制定了像《未成年人保护法》和
《预防未成年人犯罪法》等法律来规范人们对青少年儿童的
教育和保护。有了这些法律还不够，我们应该好好地学习它
们。让这些法律法规不沦落为空话套话，而是，实实在在地
在我们的生活中起到真正的作用。下面我来给大家讲一个身
边的小故事吧。

15岁的小张家境优越,父母都是做服装生意的。当他因为诈骗
罪被公安机关逮捕时,他的父母百思不得其解:儿子有吃有喝,
从不缺钱,可是他为什么要到同学家去诈骗呢?儿子在监狱给
妈妈写了一封信,描绘了这样一个场景:每天晚上,你跟爸爸两
个人都在家讨论赚钱的事,吹嘘自己把衣服卖出了高价,把冒
牌服装当名牌卖出去了,我听你们讲了这么多,觉得这事特别
有吸引力,特别刺激。我想如果他的家人都是知法守法的公民，
小张也知道一些法律知识的话，这样的惨剧就不会发生了。

离我们生活最近的法律我想就是交通法了。交通事故时时刻
刻都会发生，所以我们要遵守交通规则，红灯停绿灯行，不
能酒后驾车，不能超速行驶，不能随意横穿马路，没有满12
周岁的小学生是不能骑自行车上马路的。就是这些简单的交
通规则保护了我们的安全，但是总有些人不懂，不顾，肆意
破坏它们，最后给自己带来的确实非常惨痛的后果。

爸爸妈妈和我说了这么一个故事，有一个小孩他的爷爷来接
她放学回家，在马路边等红灯的时候，他看到他的妈妈就在
马路对面。于是挣脱了爷爷的手像马路对面冲去。被左边驶



来的一辆大货车撞压致死了。一个幼小的生命就这样离开了
人世。如果每个人都能遵守法律法规，这样由鲜血酿就的惨
剧就不会发生了。

为了祖国的明天，也为了我们自己，去学法、了解法，让我
们每一个人都做一个知法守法的合格公民吧!

宪法讲宪法演讲稿篇三

弘扬宪法精神，增强法制观念，落实到人民法院工作的实际，
一方面要求人民法院通过不断提高司法能力，维护司法公正，
切实在审判工作中贯彻宪法精神，落实法治要求;另一方面，
要求人民法院通过审判活动和法制宣传工作，宣传宪法精神，
强化公民的法制观念。近年来，人民法院为此进行了不懈努
力。

一是忠实履行宪法和法律赋予的神圣职责，充分发挥人民法
院在保障公民权利、依法治国、建设社会主义法治国家中的
重要作用。宪法永恒不变的精神，就是要规范国家权力的行
使，保障公民权利的实现，保持权力与权利的协调与平衡。
多年来，人民法院在宪法精神的指导下，坚持以事实为根据，
以法律为准绳，严格依法公正地行使审判权。坚决依法打击
各类犯罪，维护国家安全和人民群众的生命财产安全，坚持
尊重和保障人权;充分发挥民事、行政审判和执行工作化解矛
盾、调节经济关系的职能作用，保护公民、法人和其他组织
的合法权益，促进依法行政。在审判活动中，注意正确处理
好客观事实与法律事实、执行政策与执行法律、社会效果与
法律效果3个关系;坚决维护国家法制统一，抵御地方和部门
保护主义，公平地适用法律裁判案件，依法平等保护中外当
事人、不同地域当事人的合法权益。人民法院还通过开展公
正与效率司法大检查，清理刑事超期羁押案件和民事行政超
审限案件，推出司法为民的具体措施，来促进司法公正，维
护当事人合法权益，为全面建设小康社会提供更加有力的司



法保障。

二是积极推进法院工作改革，完善落实司法为民、维护司法
公正的工作机制。结合学习贯彻宪法修正案，最高人民法院
正在认真总结法院工作改革的成功经验，分析存在的问题和
不足，以完善社会主义审判制度，保障在全社会实现公平与
正义为目标，着手制定新的五年改革纲要。今后几年，人民
法院将按照加强党的执政能力的要求，以宪法和法律为依据，
通过进一步规范和完善已有的改革措施，着力解决影响和制
约法院工作的深层次问题，建立一套完善的确保司法为民、
司法公正的工作机制。

三是努力建设一支高素质的职业化法官队伍，为司法公正提
供坚实的人才保障。近年来，人民法院在抓好审判工作的同
时，大力加强队伍建设。坚持抓好法官队伍的思想建设，积
极开展“三个代表”重要思想学习教育、司法为民、司法公
正树形象等教育活动，大力宣传表彰以辩法析理、胜负皆服
为目标的宋鱼水，公正司法、以身殉职的蒋庆等法官队伍的
先进典型，教育广大法官牢固树立全心全意为人民服务的宗
旨意识，为人民掌好、用好审判权的责任意识，培育广大法
官崇尚法律、忠实法律、公正司法的精神和品格。积极实施
人才强院战略，推进法官职业化建设，加大教育培训力度，
不断提高法院队伍的学历层次和职业能力。

四是充分发挥审判工作优势开展法制宣传，在全社会营造良
好法治环境。人民法院和人民法官不仅要做遵守宪法和法律
的模范，还要当宣传宪法和法律的先锋。作为人民法院来讲，
司法公正、依法裁判就是对宪法精神和法制观念最好的宣传。
近年来，人民法院十分注重通过审判活动使法院成为法制宣
传教育的重要场所。结合审判工作，人民法院通过加强司法
建议、指导人民调解、参与综合治理等工作开展形式多样的
法制宣传活动。

让宪法精神家喻户晓，法制观念深入人心，必将形成一种追



求公平、正义的强大社会力量，必然转化为对人民法院工作
的巨大支持。从这个意义上说，弘扬宪法精神，增强法制观
念，人民法院不仅是实践者，也是受益者。全国各级人民法
院和广大法官要以更大的热情、更加神圣的责任感，积极投
入到法制宣传工作中去，为依法治国，建设社会主义法治国
家营造浓厚的法治氛围。

宪法讲宪法演讲稿篇四

大家好!今天，我演讲的题目是《弘扬宪法精神坚定法律信
仰》，谈谈我对宪法的认识和体会。

我很荣幸自己出生于法律之家，父母亲是备受人民尊重爱戴
的人民检察官和人民警察。因此，我孩提时代在父母亲的耳
濡目染之下，就对宪法有了初步的认识和了解，认识到宪法
是打击犯罪、保障人权、维护人民权利的，就如列宁所说：
宪法就是一张写满人民权利的纸。进入学校进行普法教育后，
特别是参加“学宪法，讲宪法”活动之后，我更加明白：宪
法是国家的根本大法，是治国安邦的总章程，是党和人民意
志的集中体现，是保持国家统一、民族团结、经济发展、社
会进步和长治久安的法律基础，是中国共产党执政兴国、团
结带领全国各族人民建设中国特色社会主义的法治保证，具
有最高的法律地位、法律效力和法律权威。

中国共产党十八届四中全会决定设立“国家宪法日”，建立
宪法宣誓制度，要求加强对宪法实施的监督，完善宪法监督
制度等，这是中国法治进程史上又一重大里程碑。法治重
在“宪法之治”。如果说法律是治国之重器，那么宪法就是
治国之基石。曾有人形象地把宪法比喻为“国家资格证书”、
“政府开张营业的许可证”。究其深意，宪法精神的价值与
意义首先体现在“限权”，即把公权力关进国家最高法律权
威铸就的制度笼子里，以保证国家公权力在法治轨道上运行;
其次在于“维权”，即充分运用宪法来维护和保障人权，以
确保人民的合法权益受到侵害;最后在于“扶弱”，即法律面



前人人平等，公民生活面临困境时有权获得国家和社会的帮
扶及救助。因此，“限权”、“维权”、“扶弱”是我国宪
法精神的具体体现。

“天下之事，不难于立法，而难于法之必行。”宪法的生命
在于实施，宪法的权威也在于实施。随着普法教育的施行，
公民法治意识越来越强，面对因身高不够被企业拒之门外、
因患乙肝公考惨遭淘汰、农民工讨薪困难等“社会不
公”、“权益侵害”现象，公民首先想到的并不是“找关
系”、“走后门”，而是采取宪法法律的有力武器来维护自
己的合法权益。正因为宪法的有效实施，在中国宪法史上出
现了不少里程碑案例，使公民的基本权利得到了有效保障，
不断推动了中国法治化的进程。如“中国宪法司法化第一
案”——齐玉苓案，表明了公民享有的受教育的基本权利可
以通过诉讼程序获得保障;“中国违宪审查第一案”——孙志
刚案，表明公民的人身自由神圣不可侵犯等等。

宪法不是身外之物，宪法就在我们身边，宪法与我们每一个
人的切身利益息息相关。伟大的思想家卢梭说过：一切法律
制度之中最重要的法律不是铭刻在大理石上，也不是铭刻在
铜表上，而是铭刻在公民的内心，它形成了国家的真正宪法，
它每天都在获得新的理想，当其他法律衰老或者消亡的时候，
它可以复活或代替那些法律，它可以保持一个民族的精神。
所以作为一名中学生、作为一名青年，作为未来法治中国的
桥梁，要厚青年之修养、畅青年之精神、壮青年之意志、砺
青年之气节，从我做起、从现在做起、从遵守校规做起，自
觉学习宪法、掌握宪法、尊重宪法，树立宪法权威、弘扬宪
法精神、坚定法治信仰，以推进依法治国。

宪法讲宪法演讲稿篇五

《中华人民共和国宪法》作为我国的根本大法，它是治国安
邦的总章程，是“依法治国”方略的根本依据，它不仅对公
民权力进行了确认和保障，同时对国家权力的设置和行使进



行了规范，它是保持公共权力与公民权利的协调与平衡的根
本规范。

《宪法》所规定的公民权利与国家权力是相互作用的。首先，
公民权利是国家权力的来源。公民权利是经过宪法确认的，
而国家权力是人民通过的宪法所赋予的。其次，公民权利是
国家权力的目的。国家权力的设置是以公民权利为对象，以
维护公民权利为目标的。再者，国家权力是公民权利的有效
保障。通过有组织的国家权力，维护社会的正常秩序，公民
的基本权利和自由才能得到有效保护。

国家权力是一柄双刃剑，它既有维护公民权利的作用，如果
行使不当，又会侵害公民的正当权利。为了既发挥国家权力
在保护公民权利方面的作用，又防止权力行使不当造成对权
利的侵害，必须保持国家权力与公民权利之间的协调与平衡。
国家权力与公民权利之间的协调与平衡是国家繁荣富强、人
民安居乐业的基本条件。如果权力过于膨胀，权利则必然萎
缩;权力空间过大，权利空间则必然狭小;反之，如果权利过
于膨胀，没有足够的权力空间，导致无政府状态，社会失去
秩序，最终损害的仍然是公民权利。因此，既要防止国家之
权被滥用，侵犯公民之权，以维护公民的基本权利和自由;也
要防止公民之权被滥用，以维护国家和社会的正常秩序，维
护最广大人民的根本利益。

因为《宪法》重要性，20xx年11月1日第十二届全国人民代表
大会常务委员会第十一次会议通过设立国家宪法日为12月4日。
之所以确定这一天为“全国法制宣传日”，是因为中国现行
的宪法在1982年12月4日正式实施。十八届四中全会提出了坚
持依法治国首先要坚持依宪治国的要求，全国人大便拟以立
法形式设立“国家宪法日”设立“国家宪法日”，是一个重
要的仪式，传递的是依宪治国、依宪执政的理念。

设立国家宪法日，不仅是增加一个纪念日，更要使这一天成
为全民的宪法“教育日、普及日、深化日”，形成举国上下



尊重宪法、宪法至上、用宪法维护人民权益的社会氛围。

设立国家宪法日，也是让宪法思维内化于所有国家公职人员
心中。权力属于人民，权力服从宪法。公职人员只有为人民
服务的义务，没有凌驾于人民之上的特权。一切违反宪法和
法律的行为都必须予以追究和纠正。

国无法则乱，家无法则衰。同学们，让我们首先从校规做起，
规范自己的日常行为;走出校园后不仅自己始终遵纪守法。让
我们共同为祖国现代化建设、构建和谐社会贡献自己的一份
力量!也以这次宪法日为契机全面深刻理解宪法的基本原则和
精神，充分认识社会主义制度的优越性，增强宪法意识、公
民意识、爱国意识和民主法制意识，大力弘扬法治精神。

宪法讲宪法演讲稿篇六

大家好！

今天我演讲的题目是《没有规矩，不成方圆》。

“没有规矩，不成方圆”的意思是没有圆规和尺子就不能作
出方和圆来。我们生活的社会也是由无数个方和圆组成的，
而作出这些方圆的便是法律规则。大家都知道，遵纪守法是
每个公民应尽的社会责任和道德义务，作为21世纪的中学生，
高尚的道德修养是我们人生追求的较高境界，而不违反法律
法规则是我们行为的最底线。

我们生活中违法乱纪的现象有很多，如：同学间发生争执时，
就破口大骂、大打出手；有的大同学向小同学索要钱财；有
的故意破坏公共场所的桌椅、打碎路灯；有的走路不靠右侧
通行，随意破坏交通规则；有人随意践踏草坪、采摘花朵、
污染环境；还有的未经人家允许私自拆毁他人信件、对他人
进行人身攻击等，这些都是因为没有良好的行为习惯，不能
自我约束，任意妄为而造成的。亲爱的同学们，守法与犯罪



只是一步相隔，当冲动来袭，不妨告诫自己：冲动是魔鬼；
当无边的欲望袭来，不妨告诫自己：人不可能拥有一切。我
们要在平时多听家长和老师的教会，能虚心听取别人意见，
有错即改，在日常生活中，养成良好的行为习惯，不要让自
己迈进错误的深渊，而使自己终身后悔，请同学们在心中时
刻铭记：只有我们自觉遵守法律法规，能够自律，才不会给
我们的家人、朋友，更是自己造成不必要的伤害。

最后，我提议：让我们自觉维护校规校纪，能够知错就改，
为我们自己创造良好的学习环境、生活环境，让我们大家都
能每天幸福的生活！


