
2023年春游登山心得体会(优质8篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么心得体会该怎么写？
想必这让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习心
得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

春游登山心得体会篇一

西安有几支业余登山队，我们所在的这支登山队每周六活动，
凡注册过的队员周三在组长处报名，再由组长向队长保名，
队长根据报名人数联系车辆。一些老队员每周坚持爬山，从
不间断，你可看到，无论酷暑严寒，还是风和日丽，周六清
晨，纬二街总是聚集一群装备齐全，整装待发的背包族，五
颜六色的背包、手杖、服装、鞋帽，熙熙攘攘，男女老少聚
在一起，喧嚣热闹，成为西安一道靓丽的风景线。新闻媒体
多次报道过。

我的几个好友是铁杆队员，除非家有要事，从不缺席，此项
活动已成为他们生活中不可缺少的一部分。在他们的鼓动下，
这周我报了名，这是我酷暑天气第一次参加登山活动。

西安连续几天高温，这天高达37度，驱车到了70公里外的周
至县大曲沟，没想到山里也是又闷又热，队员们个个身负背
包，走在山路上，汗流浃背，尤其是一些爱美的女士，怕紫
外线照射，蒙头包脸，从上到下裹了个严实，这更增加了酷
热的煎熬。然而，路上大家有说有笑，看得出来，炎热的天
气丝毫没影响队员们的登山热情。

也许是我第一次酷暑中爬山的原因，只觉得汗水骨碌碌地往
下滚，浑身都湿透了，又热又累，真有些不适应，甚至有些
后悔参加。山里风景非常美丽，欣赏青山绿水，在深山中的
农家小屋歇歇脚，和纯朴的山民拉拉话，自然另有一番情趣，
多少减轻了一些身体上的不适。



以往爬山总是不达山顶不罢休，这次登山，烈日当头，越往
上爬，高大的植被越少，越就无遮无掩，爬到山顶恐怕是更
遭罪了，所以到了半山腰就和几个朋友在山沟里转悠。山大
沟深，小路边想找块阴凉又开阔的地方很不容易，最后在一
条小溪旁坐下，在那里休息、聊天、野餐，由于离集合的时
间很远，只有不断找话题打发时间，我真想睡一觉，却找不
到合适的地方，好难受。

在我感觉不爽的时候，看到其他人兴致勃勃的样子，我突然
想到了人的差异，人的耐力，人的兴趣，也许他们历尽数百
次的登山，已练就了一身不怕酷暑的功夫，想到这些，不由
得让我佩服。

大部队下山时，我们一起返回，不曾想，在山下有了意外的
收获，这里有很大几片果园，园里果实累累，有鲜桃、李子、
猕猴桃，在这里购水果，都是自己在园中选摘，然后在老乡
那里称重付款，享受了自摘果实的快乐，价格很便宜，我们
每人提着大大小小的水果袋，满载而归。

这次爬山显然不如前几次那样愉快，酷热难耐和未达山顶令
人有些扫兴，我喜欢风和日丽，喜欢会当凌绝顶，一览众山
小的感觉，在我看来，没有它们，登山就显得没有意义。

春游登山心得体会篇二

4月29日，阳光明媚，春意黯然，我们莘塍育才幼儿园组织举
行了一场亲子春游活动，我们的活动地点设在明镜公园。

小朋友知道今天春游，早上都不用别人催，自己早早就起床，
准备好东西，来到幼儿园，等待大伙儿一起出发。

时间差不多了，我们就准备出发了。

首先是全园的徒步活动，我们要一起有秩序地从幼儿园出发，



绕过好几条马路，到达我们的目的地——明镜公园。

一路上，大家很开心，而且也可以宣传下我们“大手牵小手，
一路平安走”的宗旨。

今天春游，天气实在太好了，来到明镜公园，小朋友们都不
知道是兴奋呢，还是运动起来，个个小脸都红扑扑的，可爱
极了!

明镜公园里，我们席地而坐，大家一起分享食物，补充能量;
大家一起玩游戏，高兴不已!游戏过程中，让小朋友们和家长
一起互动，制作风车，小朋友们拿着自己做好的风车，在风
中跑动，别提有多兴奋了，个个脸上带着灿烂的笑脸。

这不，老师家长都纷纷拿出自己照相器材，给小宝贝们留下
最珍贵的一瞬间。

通过此次亲子春游，使我们做家长的深有感触，幼儿园领导
及老师们，为了孩子能够更好的接受全面培养教育，呕心沥
血花费了很大的心血和精力组织这次活动。

目的是为了孩子在实践中，接触新鲜事物，发挥孩子丰富的
想象力让这些美好的回忆留在孩子幼小的心灵中。

经过这次春游亲子活动，让我们家长与孩子感情增进，让孩
子学到很多知识。

孩子开心的笑容也深深地记在家长的心中。

最后，我想对培育孩子而付出辛劳和汗水的老师们表示由衷
的感谢，你们辛苦了!祝幼儿园的老师和小朋友天天开心，健
康每一天!



春游登山心得体会篇三

这周四，我校六年级组织去五云山寨学生素质教育基地春游。
与其说是春游，不如说是去那特训、实践，因为我们都觉
得“玩”的很累、很苦!

到了五云山寨，我们的一切都有教官严厉地管着，时间过得
比较紧张，没有多少休闲时间。那的实践活动，虽然并不轻
松，但是却十分有意义。其中厨艺这一活动，就让我明白了
凡事都要敢于尝试的道理。

那个下午，我们来到一个大厅，大厅两侧有两个房间，房间
里摆着各种厨具以及食材。我们的活动内容就是：利用所给
的食材，做出三菜一汤。

开始做菜了，我们组首先炒番茄鸡蛋。可是，由谁来炒还没
有决定，大家都害怕会把鸡蛋炒糊，所以都退退缩缩、磨磨
蹭蹭的。没办法，时间不能再耗下去了，我也不知道一时间
哪来的勇气，竟然对大家说：“我来炒!”我开始小心翼翼地
动手炒起来。

我先开火把锅里的水烧干，然后再倒上适当的油，等油

虽然这番茄炒鸡蛋还是炒糊了，但是我依然懂得了一个道理：
任何事，只要敢于尝试，就是好的，不管最后能否成功，我
们都要敢于迈出第一步，给自己一个机会。这次社会实践真
有意义，对我的启迪很大!

春游登山心得体会篇四

春天是一年中最美的季节，也是踏青的大好时节。4月2日，
我校组织学前班至六年级学生开展了春游活动。活动从组织
到实施，计划到位，组织有序，加强安全，注重礼仪，配合
密切。



本次春游活动以清明祭扫和踏青为主题，

通过本次活动，让学生缅怀先烈，教育学生珍惜今天的幸福
生活。让学生走出课堂，走进社会，丰富了学生的课余生活，
拓展学生的知识面，进一步感受大自然之美。培养学生热爱
家乡、热爱祖国、热爱大自然的情感。

活动地点是岳屏公园和动物园，首先组织学生到烈士纪念碑
前，进行扫墓仪式。面对着英雄的墓碑，学生们心情激动，
思绪万千。他们亲手制作了精致的小白花、圣洁的花圈，来
到了纪念碑前，此时此刻，孩子们的心情格外沉重，他们没
有了往日的喧闹，没有了往日的嬉笑，都静静地肃立着，他
们穿着整齐的校服，鲜艳的红领巾在胸前飘扬，他们手捧着
洁白的小花，挺立在烈士碑前，用自己坚强的意志捍卫着烈
士碑的荣誉。通过扫墓，队员们已经深深地懂得了生命的可
贵，懂得了如何去珍惜来之不易的美好生活。

的笑容。最后，在老师的带领下，孩子们排着整齐的队伍坐
上校车，结束了此次游玩活动。

在整个活动中，学生们自觉遵守纪律、注意安全、文明有礼、
活动有序、爱护环境、团结友爱，充分体现了我校的良好校
风。通过本次活动不仅培养了学生的爱国情怀，发奋学习的
精神，大胆创新的意识，而且使学生受到爱家乡、爱祖国的
教育。

春游登山心得体会篇五

六年时光匆匆而过，在美丽的校园中，每天都会上演一场独
一无二的事情，正是这一场场独一无二的事给我们一个个欢
乐、开心、悲伤的瞬间，打开记忆之盒，才发现里面盛着一
珠珠夺目的宝石。

那回，学校举行了春游踏青活动。兴奋的我们如同一只只出



笼的鸟儿，在路上唱着一首首动听的歌儿，编着一篇篇优美
的童话，就连鸟儿也过来伴奏，金丝般的阳光柔和地照耀在
每一个人身上，仿佛为我们穿了一件金缕衣。

不一会儿，就到达了目的地，这里杨柳依依，芳草萋萋，清
风徐徐，流水潺潺。我们如一窝蜜蜂向小溪滩上飞奔着、跳
跃着，并迅速“占领”了一个个好的'位置，一张张桌布“倾
泻”而下，如一幅巨大的抽象画，为宁静单调的小溪滩上添
上了几分色彩。

回忆如月光般倾泻而下，我笑了，六年小学时光多么有趣呀。

春游登山心得体会篇六

在繁华的大都市，红灯绿酒。郁闷的气氛压得我喘不过气来，
每天梳着一个马尾，学校，家里，学校，家里……有时候真
想好好休息休息。偶尔闲暇的时候，会去想想自己的世外桃
源。

我的世外桃源叫：樱花谷。

樱花谷的大门打开后，是一条鹅卵石的小路，小路的两侧是
花花草草。可爱的小草，羞涩的小花，多惬意啊!小路的尽头
是一座木屋，古典的木头座位走廊。并不华丽的房屋，虽然
简单，可让人安心。

银白色的月光，从天上照到湖面，让人联想到了银河。荷花
给萤火虫讲着远方的故事。岸上，一棵樱花树开着永不凋谢
的樱花，粉色的花瓣从树上飘落在我身上。我做在秋千上，
一下一下的摇晃着。可爱的小精灵在我身边飞跃着，舞蹈着。
我静静的听着虫儿的叫声。

在樱花谷，到处都是樱花。我不仅是谷主，还是一个樱花妖
精。你不要惊讶，妖精没什么不好。我还很崇拜妖精呢!



她(他)们有自由，还有魔法和绝美的容貌。你问为什么不是
神仙?!因为神仙有太多太多的责任，太累了。而妖精是自由，
愉快的。我手轻轻一点，粉色的光一闪，就心想事成了。

或许妖精太不切实际了，那就应该是剑客吧。紫色，神秘，
忧郁而又狂野。身位剑客的我，紫色的长袍，白纱外套，美
丽的容貌。身佩一长剑，加上绝世武功，行走江湖!谁说女子
不如男，我可是巾帼不让须眉呢!

可幻想终究是幻想，从梦境中醒来，我还是那个梳着一个马
尾，每天学校，家里，学校，家里……的普通女孩。在作业
堆里的我，还是会抬头看看月亮，想想我的樱花谷。

春游登山心得体会篇七

迎着绚丽的朝霞，朝着金色太阳升起的地方，我们全班同学
拎着大包小包的零食，登上了巴士。欢声笑语萦绕着我们快
乐的笑脸。

这次去的是蒋巷，也是我们在小学的最后一次春游，让我心
里有种特殊的滋味。是舍不得，还是兴奋?连我自己也说不清。

到了蒋巷，车子驶进了田地。路过臭水沟，一阵恶臭向我们
袭来，我们赶紧捏紧鼻子，装模作样地大唿小叫：“好臭!”
这时，远处一头灰色的水牛映入眼帘。它粗大的身躯，像木
头桩，我不由得想笑。它低头啜饮污水，身旁的主人，却用
竹鞭狠狠地甩在牛身上，转身离去。那牛却没有叫，只是摇
摇尾巴，默默地跟着，走在泥泞的田里。

带着“十万个为什幺”，不知不觉中已经到了“湖光山舍”。
跟着拥挤的人群，我走进了湖水环绕的度假村。

几只雕塑鹤立在潺潺小溪里，摆出栩栩如生的造型，让我和
同学左看右看。



在老师的带领下，我们先去看表演。当我瞥见舞台旁有一头
骆驼时，瞒着万老师，和同学悄悄过去看。骆驼穿着一件红
绿相间的“马甲”，被绳子栓在一辆大卡车后背。走上前，
我看见它的脸很长，两只眼睛凸起来，鼻孔很大，丑极了。
围观的同学多了，骆驼兴奋起来，又蹦又跳，脚下扬起一阵
灰尘。突然，旁边一个戴歪帽子的矮男孩，凶巴巴地冲出来，
用草根抽打骆驼的大腿。

此情此景，在刚刚，我似乎在哪里见过。

围观的同学越来越多，他们纷纷扔给骆驼一些吃的。雷电用
瓶子砸骆驼的后腿。正享受美餐的骆驼勐地一跳，转过脸，
瞪着惊恐的眼睛，木讷地看了看。然后抖了抖驼峰，神情黯
然地转回身。

我又开始思索：骆驼真的那幺温顺吗?为什幺它不像老虎狮子
那样发勐发威呢……

我靠近它，它却若无其事地咀嚼。我抚摸它棕色的毛发，硬
硬的，就像干枯的细树枝。我拿起树枝，放到它的嘴旁，它
凑近，用牙轻轻咬着树叶，很轻巧、缓慢，仿佛怕咬伤了我
的手。

……过了一会儿，我们走在了乡间小道上，在一片小木屋的
围绕中，小河静静地流淌，花草在微风中摇摆身躯，仿佛在
向我们招手!田地上，有绿油油的叶子，有水灵灵的嫩芽，还
有圆熘熘的种子……一切都那幺随和自然。令我过目不忘的
是那片油菜花：每一朵似乎都是与众不同的。有的含苞欲放，
有的绽放如笑脸，有的像害羞的姑娘，只露出小半边脸……
无比可爱与清新。

空中的太阳放射耀眼的光芒，撒下了一条充溢着快乐的路。
我们还欣赏了很多风景，绕着“湖光山舍”，在树荫下乘凉，
吃零食，听音乐，玩游戏。我们像花儿，为春游添上彩色。



我心里却时时惦记着它们。沿途风光美妙绝伦，两只动物却
更深地印在了脑海里。

我们的生活中不能缺少动物，也不能缺少像它们那样的人。
牛，是勤勤恳恳、默默无闻的，骆驼，也是任劳任怨、温顺
善良的。我们要学它们，沉稳、宽容、从容。生活中，和它
们一样品质的人不计其数，他们比风景更有欣赏价值。

在回家的路上，我对自己说：“这次的春游，我看见了比风
景更美丽的东西!”

春游登山心得体会篇八

春天到了，到处都是绿绿的，红红的，一派生机盎然的景象。

春天，最有趣的就是春游。大家一起到户外做游戏，亲近大
自然，呼吸新鲜的空气。这不，再过二十四小时，就是我们
最爱的春游了。

“薯片、冰红茶、饼干、果冻……都归我喽!”我和李思颖疯
狂的在超市里横冲直撞。有喜欢吃的零食，全都被我们一一
拿下。哇，真好玩。

激动了一晚上，终于等到了第二天的黎明。我开心的把一样
有一样的零食装入口袋，一切准备就绪，文山学院，我来啦!

我来到了文山学院大门前，七挤八挤，终于挤进了我班的队
伍。人员到齐后，便跟着一位哥哥走进了学院，开始了我们的
“春游之旅。”

进入学院，我们首先看到了一幢幢高大的教学楼，周围都是
参天大树和花坛。再往左走，就是一个大篮球场和生化楼。
再深入，就是新建的小广场和“综合教学楼”和旧美术馆。
大家一边走一边笑，不一会而就来到了上体育课的大草坪，



梁老师就让大家在这儿聚餐。

在草坪上，我们选了一块草比较多得地方围成一个圈，开始
做游戏。男生进行了“推小车”比赛;肖周阳、纳朝霖、杨佳
乐几位同学因为输了比赛，所以学小猫、小狗和小猴子，把
大家都逗得哈哈大笑。我和岑柯奇、苏云颖、胡和蝉几位女
生合唱了“小白船，”男孩还为我们伴舞呢!哈哈，真开心。

班级游戏做完了，我们就分小组会餐。我、岑柯奇、杨亚然、
李青蔓和李思颖一组。大家一边吃，一边拍照，一边讲笑话，
别提多高兴了。

春游结束了，在这片草地上，只能留下我们的欢笑，不能留
下过多的垃圾。每个小组都把自己吃东西的打扫得干干净净。

春游就结束了。我带着今天美好的春游的美好记忆进入了梦
想。


