
最新美德少年班会教案及反思 中华美德
班会教案(精选5篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。大家想知道怎么样才能写一篇
比较优质的教案吗？下面是小编为大家带来的优秀教案范文，
希望大家可以喜欢。

美德少年班会教案及反思篇一

通过对同学们进行集体教育，让同学们正确认识勤学的重要，
端正同学对待学习的态度，班会中要穿插进一些古今中外的
名人勤学故事，让同学们更加清晰明了的认识到自己对待学
习的态度是否端正。使得同学们正确理解勤学的重要性，并
将真正的勤学贯彻到自己的生活中来。

1、让同学们正确认识勤学的意义

主持人：众所周知，勤学和勤俭一样是我们中华民族的传统
美德，上一次在开了“传统美德——勤俭”班会以后，同学
们十分正确的意识到了勤俭的重要，这次的班会也希望能够
达到这样的目的，让同学们端正态度，并把勤学贯彻到和自
己息息相关的生活中去。下面有几句关于学习的格言，请大
家看一看，并进行讨论。

格言：

天才在于学习，知识在于积累。

钟不敲不响，人不学不灵。

话语只是叶子，行动才是果实。



有了知识不去用，等于耕耘不播种。

2、同学讨论关于“勤学”

同学甲：这学期我们班的学习风气十分浓郁，而且大家也都
端正了自己的学习态度，明确了自己的学习目的，开始有意
识的学习而不是盲目随从，一味地追求分数和形式上的成绩，
所以大家的成绩也逐渐有了提升，也成为了我们学习的新动
力。

同学乙：没错，同学们对学习的态度不再如同以往的不在乎，
而且大家对这次班会的召开也不会如此的轻视和不重视了，
这就是我们学习的新方向和新目标。

3、中华勤学故事：

《杨禄禅陈家沟学艺》杨禄禅受到乡里恶霸的欺负，他不甘
心受辱。一个人离开了家，到陈家沟拜师学艺。拳师陈长兴
从不把拳法传外人，杨禄禅也不例外。不过，杨禄禅的执着
终于感动了陈长兴，终于学到了拳法，惩治了恶霸，也开创
了杨式太极拳。

《厉归真学画虎》五代画虎名家历归真从小喜欢画画，尤其
喜欢画虎，但是由于没有见过真的老虎，总把老虎画成病猫，
于是他决心进入深山老林，探访真的老虎，经历了千辛万苦，
在猎户伯伯的帮助下，终于见到了真的老虎，通过大量的写
生临摹，其的画虎技法突飞猛进，笔下的老虎栩栩如生，几
可乱真。从此以后，他又用大半生的时间游历了许多名山大
川，见识了更多的飞禽猛兽，终于成为一代绘画大师。

《杜甫自幼学写诗》唐朝大诗人杜甫的一生中留下了许多伟
大的诗，万古流传。可是，你也许不知道他之所以能有这么
大的成就，是和他从小善于观察，勤于思考分不开的。这个
故事讲的就是，杜甫七岁的时侯，看见公孙大娘舞剑，写出



诗作《咏凤凰》的故事。

“开卷有益”这则成语的意思是打开书本，总有益处。常用
以勉励人们勤奋好学，多读书就会有得益。这个成语来源于
《渑水燕谈录》，太宗日阅《御览》三卷，因事有缺，暇日
追补之。尝曰：“开卷有益，朕不以为劳也。”宋朝初年，
宋太宗赵光义命文臣李防等人编写一部规模宏大的分类百科
全书——《太平总类》。这部书收集摘录了一千六百多种古
籍的重要内容，分类归成五十五门，全书共一千卷，是一部
很有价值的书。这部书是宋太平兴国年间编成的，故定名为
《太平总类》。对于这么一部巨著，宋太宗规定自己每天至
少要看两、三卷，一年内全部看完，遂更名为《太平御览》。
当宋太宗下定决心花精力翻阅这部巨著时，曾有人觉得皇帝
每天要处理那么多国家大事，还要去读这么部大书，太辛苦
了，就去劝告他少看些，也不一定每天都得看，以免过度劳
神。可是，宋太宗却回答说：“我很喜欢读书，从书中常常
能得到乐趣，多看些书，总会有益处，况且我并不觉得劳神。
”于是，他仍然坚持每天阅读三卷，有时因国事忙耽搁了，
他也要抽空补上，并常对左右的人说：“只要打开书本，总
会有好处的。”宋太宗由于每天阅读三卷《太平御览》，学
问十分渊博，处理国家大事也十分得心应手。当时的大臣们
见皇帝如此勤奋读书，也纷纷努力读书，所以当时读书的风
气很盛，连平常不读书的宰相赵普，也孜孜不倦的阅读《论
语》，有“半部论语治天下”之谓。后来，“开卷有益”便
成了成语，形 容只要打开书本读书，总有益处。

4、教师寄语

要求同学们作到“五要”：

1、要有为国家、为民族奉献青春年华的远大理想；

2、要有自强不息、百折不挠的坚强意志；



3、要有建设祖国、报效祖国的真才实学；

4、要有文明守纪、严于律己的素质修养；

5、要有敢于拼搏、勇于争先的竞争意识；

这一次的主题班会主要还是*同学自己主动去接受“勤学”这
个概念。

所谓的中华民族传统美德是指历史流传下来，具有影响，可
以继承，有益于后代的优秀道德遗产。它是一种特殊的社会
意识形态，其内涵包罗极为广泛。从内容上来概括，传统美
德是中华优秀民族品质、优良民族、崇高民族气节、高尚民
族气节、高尚民族情感、良好民族礼仪的总和。

教学后感：

这次的班会让大家很好的学习了中华民族的传统美德，大家
也都很努力地学习着，大家的学习氛围也明显比上学期提升
了许多，从古代就有了许多勤学的说法，可是随着时代的进
步与发展，这种美德逐渐被我们遗落了，我们不但没有很好
的秉承上一辈的传统，反而还有许多人忘了本，这次的班会
正好提醒了我们应该好好的珍惜老一辈留下的传统，也正式
的宣告了我们新学习态度的良好开端。

同学们从这学期开始对分数有了新的认识，不因为一次的失
败而气馁，不因一次的成功而骄傲，不因懒惰而放弃学习，
不因刻苦而丢了西瓜捡芝麻。这一次次的考试很好的磨练了
我们的心理素质，也提高了我们对分数的认识境界，我们不
能沉醉在好的分数里难以自拔，更不能沉溺在不好的分数中
自暴自弃。分数只是考验我们的一种手段，我们应该掌握好
学习的方式和方法，而不是只追求表面的一种成就，勤学就
是让我们能掌握好学习方式的最好途径，成功=99%勤奋+1%天
资，所以，现在我们的'目标就是努力学习，天天向上，不辜



负时代和关心我们的人的期望。

美德少年班会教案及反思篇二

1、认识谦让和宽容，知道其含义，并学会谦让与宽容。

2、增加同学间的友谊。

师：从一年级开始，大家在一起生活学习两年多了。在这两
年里，有些同学成了很亲密、很要好的朋友，但也有的同学
之间话说的都不是很多。那么，同学之间究竟应该如何相处
呢?老师和大家一起探讨一下。

师：老师有两个好朋友介绍给大家，他们是小白羊和小黑羊。
有一天，他俩碰到了，看看发生了什么事。你猜他俩怎么做
的?再猜一猜他们两个会发生什么?(看动画)两只小羊最后都
掉进了水里了，为什么呢?因为他们谁也不让谁，不懂的谦让。
互不相让，最终两败俱伤。

如果你是小白羊，你会怎么做呢?生自己说一说

根据学生说的，适时板书“谦让”我们看看两只小羊改正了
吗?

师：老师看到了一幅场景，请大家来看看(图一：拥挤的楼梯
道，图二：小朋友抢着上楼梯，结果都挤在楼梯口)看了这幅
图，你有什么感受，有什么想说的。(说一说)如果是你，你
会怎么做?有没有几位同学上台来表演一下?(表演一起上楼
梯)

两组同学表演，其他同学评价。 (自由发言，说一说)

师：说了这么多，那么你知道究竟什么是谦让了吗?对，谦让
就是在好处方便面前，能谦虚些，不争抢，能先让给别人。



师：同学之间，要互相谦让，还要懂得宽容，平时出现一些
小矛盾，小问题是很正常的，我们要用正确的方式来解决。

1、下课时，同学出门的时候不小心碰到了我，把我碰的很疼，
我会......

2、同位的铅笔断了，没跟我说就自己拿我的铅笔用了，我会.
.....说说自己的想法，同学之间相处，要懂得谦让和帮助。
我们每天都在一起生活学习。同学走路的时候碰掉我的本子，
画画不小心弄脏我的衣服，游戏时不留意打到了我等等，遇
到这种类似的情况我们该怎么办呢?一个字就要懂得“让”。
多让别人，多宽容别人，我们的友谊会更加牢固，也会收获
到更多的精彩。谦让是一种美德，互谦互让，和谐共赢。

在学校里，我们同学之间要互相谦让，互相帮助，那么在我
们生活的这个大社会中，人与人之间的相处也要互相谦让、
互相帮助。看图思考：

1、如果坐车的时候人们不谦让会怎么样?

现在，反思一下，我是一个谦让宽容的人吗?我做过不谦让、
不宽容的事情吗?对于我曾经的不谦让、不宽容，或者因为一
点小事和同学引起的小摩擦，利用这个时间对他道个
歉......我还想对以后的自己说......拿出自己的本子，给
伙伴写封信吧，题目就叫___，我想对你说。认真思考后，写
下来，放进我们的故事箱中。(在本子上写一写)

现在我从里面抽出几封向大家念一下。我不说出名字，你们
自己听，这是谁对谁说的。现在静静的回想，这是发生在你
身上的事情吗?如果你有勇气，可以下位子去找到这位同学，
当面给他一个拥抱，解决你们的问题。相信你们的友谊会更
加牢固，让我们在团结和睦、谦虚礼让的集体中健康成长。

同学之间互相谦让，我们的友谊会更加牢固，人与人之间互



相谦让，我们的社会会更加美好。老师再介绍给大家四个好
朋友，不论和谁相处，他们四个都会帮助到我们，“谦
让”“礼貌”“真诚”“宽容”。同学们，我们还要在一起
学习生活很长时间，以后还会遇到更多的同学，交更多的朋
友。同学之间的友谊是最珍贵的，当我们长大之后，回想这
时候的相处，我们会很怀念彼此的。所以我们要珍惜现在在
一起的时间讲文明，懂礼貌，互相谦让，真诚相待，伴着友
谊地久天长这首歌曲，我们结束了这节课，希望通过这节课
的学习，大家以后的相处会更加融洽，祝愿你们都能收获到
更多的珍贵的友谊!谢谢!

美德少年班会教案及反思篇三

时间：xxxx年xx月xx日

对学生进行传统美德教育，使学生知道谦让是我们中华民族
的传统美德，教育学生做一个懂得谦让的好孩子。

谦让是中华民族的传统美德，但由于受到当前社会不良因素
的影响，一些孩子缺乏谦让的.美德，做什么事都以自我为中
心，只考虑自己的利益而忽视他人的需要，只顾自己而不为
他人着想。这样下去，必将影响孩子们的健康成长。本次活
动的重点是培养学生树立谦让意识，在生活中做到主动谦让。

收集有关谦让的小故事。

1.教师讲故事

在美丽的大森林里有两只小山羊，它们同时走到一座独木桥
前，两只小山羊都想先到河的对岸去，它们同时走上了小桥。
(1)教师讲述：

两只小羊各不相让，结果怎样?我们一起来想一想? (2)学生
汇报：



两只小羊各不相让，同时掉入河中。

3.教师提问：

两只小羊为什么都掉进河里了?(它们不懂得谦让)

4.教师小结：

两只小羊都想自己先过桥，谁也不谦让谁，结果都掉到河里
去了。

5.请学生谈谈看了小羊过桥的事情，你有什么想法?

6.如果他们谦让会有什么结果?(学生接着说)

东汉鲁国，有个名叫孔融的孩子，十分聪明，也非常懂事。
孔融还有五个哥哥，一个小弟弟，兄弟七人相处得十分融洽。
孔融四岁的时候，有一天，妈妈买来许多梨，一盘梨子放在
桌子上，哥哥们让孔融和最小的弟弟先拿。孔融看了看盘子
中的梨，发现梨子有大有小。他不挑好的，不拣大的，只拿
了一只最小的梨子，津津有味地吃了起来。爸爸看见孔融的
行为，心里很高兴，心想：别看这孩子刚刚四岁，却懂得应
该把好的东西留给别人的道理呢。于是他故意问孔融：“盘
子里这么多的梨，又让你先拿，你为什么不拿大的，只拿一
个最小的呢?”

孔融回答说：“我年纪小，应该拿个最小的，大的应该留给
哥哥吃。”

爸爸接着问道：“你弟弟不是比你还要小吗?照你这么说，他
应该拿最小的一个才对呀?”

孔融说：“我比弟弟大，我是哥哥，我应该把大的留给小弟
弟吃。”



1.在出教室门的时候，大家都抢着往外走，结果都堵住了，
这样做对吗?应该怎么做?

弘扬民族精神，就应该从身边一点一滴的小事做起，从学会
谦虚开始。同学们，希望大家今后处处讲礼貌，懂谦让，做
一名合格的小学生!

美德少年班会教案及反思篇四

对学生进行传统美德教育，使学生知道谦让是我们中华民族
的传统美德，教育学生做一个懂得谦让的好孩子。

谦让是中华民族的传统美德，但由于受到当前社会不良因素
的影响，一些孩子缺乏谦让的美德，做什么事都以自我为中
心，只考虑自己的利益而忽视他人的需要，只顾自己而不为
他人着想。这样下去，必将影响孩子们的健康成长。本次活
动的重点是培养学生树立谦让意识，在生活中做到主动谦让。
活动准备：收集有关谦让的小故事。

一、导入新课1.学生表演

在美丽的大森林里有两只小山羊，它们同时走到一座独木桥
前，两只小山羊都想先到河的对岸去，它们同时走上了小桥。

(1)教师讲述：两只小羊各不相让，结果怎样?我们一起来看
一看。

(2)学生继续演：两只小羊各不相让，同时掉入河中。 3.教
师提问：两只小羊为什么都掉进河里了?(它们不懂得谦让)

4.教师小结：两只小羊都想自己先过桥，谁也不谦让谁，结
果都掉到河里去了。 5.请学生谈谈看了小羊过桥的事情，你
有什么想法? 6.如果他们谦让会有什么结果?(学生接着表演)



二、讲故事：《孔融让梨》

东汉鲁国，有个名叫孔融的孩子，十分聪明，也非常懂事。
孔融还有五个哥哥，一个小弟弟，兄弟七人相处得十分融洽。

孔融四岁的时候，有一天，妈妈买来许多梨，一盘梨子放在
桌子上，哥哥们让孔融和最小的弟弟先拿。

孔融看了看盘子中的梨，发现梨子有大有小。他不挑好的，
不拣大的，只拿了一只最小的梨子，津津有味地吃了起来。
爸爸看见孔融的行为，心里很高兴，心想：别看这孩子刚刚
四岁，却懂得应该把好的东西留给别人的道理呢。于是他故
意问孔融：“盘子里这么多的梨，又让你先拿，你为什么不
拿大的，只拿一个最小的呢?”孔融回答说：“我年纪小，应
该拿个最小的，大的应该留给哥哥吃。”

爸爸接着问道：“你弟弟不是比你还要小吗?照你这么说，他
应该拿最小的一个才对呀?”

孔融说：“我比弟弟大，我是哥哥，我应该把大的留给小弟
弟吃。”

爸爸听他这么说，哈哈大笑道：“好孩子，好孩子，你真是
一个好孩子，以后一定会很有出息。”

四岁的孔融都能够做到谦让，大家都做到吗?

三、情境选择：

四、"六尺巷"的故事：

清代中期，有个"六尺巷"的故事。据说当朝宰相张英与一位
姓叶的待郎都是安徽桐城人。两家毗临而居，都要起房造屋，
为争地皮，发生了争执。张老夫人便修书北京，要张英出面



干预。这位宰相到底见识不凡，看罢来信，立即作诗劝导老
夫人："千里家书只为墙，再让三尺又何妨?万里长城今犹在，
不见当年秦始皇。"张母见书明理，立即把墙主动退后三尺;
叶家见此情景，深感惭愧，也马上把墙让后三尺。这样，张
叶两家的院墙之间，就形成了六尺宽的巷道，成了有名的"六
尺巷"。事情就是这样：争一争，行不通;让一让，六尺巷。

五、谦让是我们中华民族的传统美德。弘扬民族精神，就应
该从身边一点一滴的小事做起，从学会谦虚开始。同学们，
希望大家今后处处讲礼貌，懂谦让，做一名合格的小学生!

六、班主任总结

七、班队结束

美德少年班会教案及反思篇五

1、了解中华传统文化，感受礼仪之邦。

2、从身边的榜样发现美，感受美。

3、有争当美德好少年的愿望，向榜样学习，传递爱的正能量。

302中队全体少先队员

主持人：(甲)周文平(乙)谢夏微

1、队员通过自己查阅资料，搜集中华传统文化、文明礼仪故
事的资料。

2、编排文明礼仪操，论语朗诵，搜集朗诵、演讲配乐。

3、制作美德章、小组组牌。准备书童服装、竹简、学生自制
贺卡、队旗、铃鼓。



(一)预备部分：整理队伍、报告人数

中队长：各小队报告人数

一队小队长：萝卜小队立正，(小跑向前，敬礼，还礼)报告
中队长，萝卜小队原有队员6人，实到6人，报告完毕。

中队长：接受你的报告(敬礼、还礼)

一队队长跑回原地，稍息，坐下

二、三、四、五小队分别同上。

中队长：全体立正，(跑向辅导员，敬礼，还礼)报告中队辅
导员，302大拇指中队原有队员32人，实到32人，报告完毕。

辅导员：接受你的报告，我非常乐意参加你们的活动，预祝
你们活动取得圆满成功

(二)正式部分：

中队长：转身，全体起立。出旗、奏乐、敬礼

齐唱《中国少年先锋队队歌》

中队长：下面欢迎中队辅导员为我们讲话。

辅导员：亲爱的队员们，今天我们在这里举行美德争章队会，
了解中华传统文化。咱们中国是个讲文明、有礼貌、重礼仪
的国家。我们是正在成长的一代，是祖国的未来和希望，应
从小养成了良好的文明礼貌行为习惯。让我们搭乘美德航班、
遨游在美的世界里，在活动中发挥自己的特长，展示出自己
的风采，希望大家积极勇跃地参加活动，争取得到“美德
章”。下面我宣布“争当美德好少年”主题队会现在开始。
有请主持人。



甲朝霞托着红日，徐徐从东方升起。

乙一个灿烂的日子，撒满大地。

甲春风吹，阳光照，语言美，行为美，

乙尊师长,爱同学。

合让我们从小讲文明，懂礼貌，302中队《争当美德好少年》
主题班会现在开始。


