
2023年三八节活动方案大班 三八节活动
方案(汇总7篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。方案的制定需要考虑各
种因素，包括资源的利用、时间的安排以及风险的评估等，
以确保问题能够得到有效解决。接下来小编就给大家介绍一
下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

三八节活动方案大班篇一

为体现公司对女职工的关爱，同时展现“快乐工作、幸福生
活”的良好氛围，培养团队合作精神，以健康的身体素质和
心理素质投身于工作中，滇锦墙材和滇东商砼公司拟定
于“三八节”组织女职工参加休闲旅游集体活动。具体活动
方案如下：

一、活动地点：石林万家欢蓝莓庄园；

二、活动时间：暂定为3月10日和3月11日两批次出行。中
午12点出发，下午晚餐后18：30集合统一返回。

三、参加人员：滇锦墙材和滇东商砼全体女职工、外机房女
职工，副主任以上管理人员。职工可带一个子女参加活动
（须于3月8日前报名确认）。

四、活动内容：游览富有诗情画意的田园式生态园，畅玩儿
童乐园、水果采摘园。晚餐在万家欢餐厅统一就餐。

五、费用计划：约5000元左右（含50人晚餐费、车辆费、纪
念品费用）。



三八节活动方案大班篇二

三八妇女节是世界传统节日，为体现公司对员工的特别关爱，
同时丰富广大员工的`业余文化生活，提高员工了队伍的凝聚
力，公司将举办三八节娱乐活动，望广大员工积极参加。

所有在职员工

(1)分队规则。共分以下6个队，每队10位员工，最多2名男员
工。 一队：车缝1队、二队：车缝2队 三队：车缝3队、四队：
装配1队。五队：装配2队、六队：联合队(喷油、裁床、货仓、
后勤、人事) 每队设队长一名，负责代表本队参加分组抽签
等。

(2)比赛规则

1)比赛分淘汰赛、半决赛和决赛等三个赛程。

2)比赛分组及比赛首场的站位选择由各队队长抽签决定。

3)淘汰赛：6队抽签分成3组。每组比赛采用三局两胜制，每
局后双方交换场地。当两局获胜者即分出胜负。每组获胜者
进入半决赛。

4)半决赛：三组淘汰赛的获胜者进入半决赛。三队进行抽签
分组，其中一队 轮空而直接进入决赛，另外两队按三局两胜
制进行拔河比赛，获胜队进入决赛。

5)决赛：采用三局两胜制，胜者为总冠军。

6)冠军奖金500元/队、亚军奖金300元/队、第三名奖金200
元/队、其它参加的队伍发小礼品1个。

(1)分队规则。员工自由组队，可以夫妻(夫妻一方可以非本



厂员工)，男女朋友(只限双方是本厂在职员工)，或是男女同
事，总数10队。

(2)比赛规则

1)参赛者围绕a2栋楼跑一圈，先到终点者即为优胜。

2)比赛过程中女方身体任何位部位不能接触地面，姿势可以
自由选择。

3)如果比赛中女方不慎落地，该组选手将被罚在时间上加
上15秒。

4)冠军奖价值188元可儿娃娃1个、亚军奖价值118元可儿娃
娃1个、第三名奖价值88元可儿娃娃1个、其它参加的队伍发
小礼品1个。

1)套圈游戏

2)贴鼻子游戏

3)投球游戏

4) 敲锣游戏

以上游戏设置均不同的奖品。

人事部

三八节活动方案大班篇三

　健康、快乐、感恩，使全体师生，特别是妇女姐妹度过一
个有意义的节日。.



三八”妇女节是女同胞的节日，体现了党和校领导对女教工
的关怀，为了增加节日气氛,活跃女职工的文体生活，激发女
教工的工作热情，增强女职工的凝聚力,学校工会、妇委会决
定,在"三八"节期间开展丰富多彩的庆祝活动。在学生中开展
感恩女教师、感恩妈妈、奶奶、姥姥等系列教育活动。

1、3月3日早晨，团队组织国旗下讲话，在学生中开展庆“三
八”妇女节系列感恩教育。

2、3月4日下午组织女教职工进行一次拔河比赛。.

3、3月6日下午，在三楼多功能室举行**学校庆“三八”妇女
节教职工联谊会。

4、学校各班出一期庆“三八”黑板报。

5、3月8日—3月12日，团队组织学生在家庭中开展感恩教育
系列活动，并做好感恩活动记录。

工会、妇委会：负责制定活动方案，做好本次系列活动的`协
调和安排工作。

团委：负责在学生中开展庆“三八”系列感恩活动。艺体组：
负责整台联谊节目的编排、主持工作及音响工作。负责女教
师拔河比赛的活动的组织和具体操作。办公室：负责安排活
动的会场布置、宣传报道及奖品的购置。

三八节活动方案大班篇四

二、：3月8日上午至下午

三、：xx

四、



1、上午11点举行趣味体育活动。

2、中午12.：30午餐。

3、下午自由安排。（ktv和棋牌室向大家开放）

4、下午6点晚餐。

五、：

1、五人集体接力跳绳：5人一组比赛，比赛开始后比赛队员
采取一个个依次进入的方式，跑动的路线为绕8字，跳绳的个
数分别为5.4.3.2.1。完成时间控制在3分钟内获得奖品。

2、二人三足跑。二人三腿跑完30米的距离。在10秒内完成就
将获得奖品。

3、转呼啦圈。在一分钟内以最快的速度转呼啦圈，转50圈以
上有奖品。

4、自行车慢骑。比赛长度15米，比赛中车不许出界，人不许
离开车，脚不许沾地，否则视为比赛违规不计成绩。时间控
制在10秒以上都会获得奖品。

5、五人托盘（盘内装乒乓球）接力赛。每组队员5人，相向
站在相距30米跑道上单手用托盘端着乒乓球迎面接力。如果
途中乒乓球掉落地，比赛者必须回到掉球的.地方重新开始比
赛，直到将托盘和乒乓球交给同伴，接力队员必须站在接力
线后接托盘及乒乓球。完成时间控制在2分钟内获得奖品。

奖励方式：每个活动都有40个精美的礼品，每个奖品单价
在10元以下。活动者重在认真参与，奖品发完为止。

六、：60元/人。（含奖品、就餐、棋牌、茶水和ktv费用）



请全体女教职工在3月8日这天积极参与学校的这项工会活动，
有事不到者须履行请假手续，请当天有课的女老师于课后
到xx就餐并参加下午的活动。预祝全体女教职工三八妇女节
快乐，永远健康美丽快乐！祝愿全体男职工家庭美满幸福，
充实安康！

三八节活动方案大班篇五

生积极投入到感谢和感恩父母的实践行动中来。

二、时间安排：20xx年3月1日~3月9日

三、参加活动对象：全校学生

四、活动过程及具体要求：

有感激之心。

活动内容：

1、“感恩母亲，回报母爱”倡议书(周一)通过阳光广播站对
全校学生发出倡议，进行感恩父母的专题教育，让学生真正
体会父母的辛苦与劳累，从而培养学生的感激之心。

2、阅读感恩故事精选一组描写父母亲情的演讲稿，通过集中
阅读，帮助学生感受亲情的温馨，母爱和父爱的伟大。

单的形式记录下父母关爱自己的.感人事件，在班队会进行交
流畅谈。

4、“今天我当家”感恩征文评比为了切实加强学生的亲情教
育，学校结合“三八”妇女节组织学生开展3-6年级“今天我
当家”的征文评比。学生通过双休日当一天家，体会父母的
不易并撰写征文。



第二阶段：爱心行动，细化深入教师为学生创造表达感恩的
机会，让学生表达自己的感恩之情。

活动内容：“四心”孝敬：“常问好，讲礼貌，让父母舒心;
多帮忙，当助手，让父母放心;勤学习，爱动脑，让父母开
心;遇事情，多商量，让父母称心”。

将每个双休日定为“孝敬日”，进行“四心”传递孝敬活动。
设计“感谢关爱”的活动环节：“紧紧拥抱妈妈一分钟”、
说一句“感恩的话”、“给妈妈洗一次脚”、为父母泡一杯
暖暖的茶、烧一盘香香的菜，用自己的实际行动表达对父母
的感激、孝敬之情。可用照片记录。

第三阶段：当孝敬星，懂感恩情活动内容：各班在对一周活
动进行总结的基础上，每班评选出2名“最佳孝敬星”，3月8
日报德育处，学校广播站对“最佳孝敬星”作专题宣传，号
召全体学生向“最佳孝敬星”们学习。让感恩、孝敬之心在
学生的心田中生根发芽，培养学生从小学会感恩，从小懂得
孝敬的良好的思想道德品质。

五、活动中的注意事项：学生认真填写好“今天我当家”活
动表，评选出“最佳孝敬星”并按规定时间上交。

请家长3月1--9日让孩子自行设计“当家一天”的活动，家长
可以给予指导。活动当天让孩子记录下“当家”的情况：包
括一天的活动时间、内容，在活动中遇到困难如何解决，以
及孩子对父母感恩的表现等。让孩子对自己当家情况进行自评
(阳光或拼博)，最后由家长评价。

三八节活动方案大班篇六

三八国际妇女节已到来，你们是否也想借此机会向关心你的
妈妈、奶奶、外婆、老师做点什么呢?在此，学校大队部向全
校同学发出倡议，希望在妇女节为她们献上一份最诚挚的爱，



送上最特别的节日祝福。为此，大队部特意为你们设计了几
个感恩方案供同学们参考。

参考方案如下：

1、问问妈妈，自己是怎样降临到这世界上的，妈妈在怀着我
的时候我有没有调皮

2、和全家人一起看看小时候的照片，请爸爸妈妈讲讲我小时
候的故事。

3、让孩子说说记忆中父母做出的最让自己感动的事情。

1、听妈妈讲我成长的故事

2、听妈妈讲她的工作、她的故事

1、想想我对妈妈、长辈做过些什么?

2、说说还有哪些方面做得不够，以后有什么打算?

1、亲爱的妈妈，平时您做家务挺累的，今天好好休息休息一
下，让我为您分担一点家务吧！

2、可敬的母亲，您上班辛苦了!让我为您洗洗脚，为您洗去
一身的疲惫吧!

3、婆婆、外婆您们年事已高，但仍然无微不致的关心我，今
天让我给您捶捶背吧!

4、亲爱的老师，您知道我有多爱您吗，今天，让我把心中感
激的话说给您听，好吗?

5、给妈妈或女教师做一张画着自己小手的贺卡，悄悄地放在
妈妈的枕头底下。



6、妈妈、老师，这是我用真情酿成的美文，您感受到其中的
甜蜜了吗?

7、妈妈、婆婆、外婆，我们很久没一起照全家福了，让我们
开心的笑一笑吧!

8、今天让我给你们做一顿好吃的饭菜、洗一天衣服吧!

9、告诉妈妈、长辈们你很爱她们，你懂得她们的爱更会经常
用行动回报她们的爱。

三八妇女节，你用真情、用行动在回报母亲、回报长辈，但
真正的关爱并不只一天、一件事，而是每天坚持不懈地去做。
让我们在接受爱的同时学会关爱，学会付出、学会回报，懂
得孝敬、懂得体谅长辈的良苦用心，更懂得珍惜这难得的真
情!

三八节活动方案大班篇七

活动目标：

1、学习用撕、贴的方法做红花。

2、学讲“妈妈你辛苦啦！”“妈妈祝你节日快了！”??等祝
贺的话。

活动准备：印有小花的红色手工纸若干，糨糊、邹纸等 活动
流程：

1、讲讲说说：妈妈要过节了，你准备送妈妈什么礼物？（幼
儿间互相交流）

2、出示小红花讲讲说说是怎么做的？



3、请个别幼儿尝试演示。

４、重点演示：怎样撕贴小红花，按大、中、小的顺序粘贴。

５、幼儿集体操作。

６、学说一句节日祝贺的话。

７、延伸活动：回家把小红花送给妈妈，并说一句节日祝贺
的`话。


