
朗诵前的介绍词 朗诵大赛自我介绍(大
全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

朗诵前的介绍词篇一

我爱穿旗袍，旗袍，是一枝暗香涌动的玫瑰，是一曲醉人心
神的旋律，是一幅画意洒脱的山水，是一片诗情浓烈的田园。
旗袍之美在于恰到好处，是内敛与张扬的折中，是雍容与优
雅的中和，是安静和灵动的整合，是中庸智慧之美的一种折
射。我想，旗袍与穿着旗袍的中国女性，在创造出一道道美
轮美奂风景的同时，也培育并智慧了中国的男人们。我站上
这舞台，是一次新的尝试与挑战，这一过程给予我的不仅是
舞台上的专业技巧，更多的是让我学会自信和坚强。我用一
首小诗，表达我的心境。

任它花开月圆

理它是谁忧伤，是谁欢乐

穿件旗袍，摇曳在风中

欢乐时起舞

忧伤时歌唱

繁华也好，悲凉也好

掌声也好，批评也接受



穿自己的旗袍

走自己的路

如花儿一样绽放

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

朗诵前的介绍词篇二

我，一个普通女孩，个头比潘长江略高，比姚明矮;长相嘛，
走在街上不影响市容。

我是个假小子，看见别人头型酷，就狠下心把自己整整蓄了
几年的长发剪掉。自我感觉良好，早上起床时，才发现“灌
木丛”全都站好了军姿，被老妈骂了一顿！从此，我发誓再
不剪长发了。

邻居的姐姐是一个温文尔雅的标准“淑女型，妈妈经常把我
和她相提并论，在妈妈的软硬兼施下，我不得不告别了小熊
牛仔裤，穿上淑女裙。在客人面前，尽量装得文静。爸妈的
朋友尽是些搞笑高手，有好几次憋得我快喘不过气来，还要



保持着微笑。客人走时，奖赏性地说声：“你女儿真有气
质！”笑得爸爸妈妈脸都开了花。

等客人走后，妈妈会说这次很好，下次继续保持。唉，累死
我了，这比我打几场排球比赛还累呀！

走在路上，遇见了几位好友，没想到他们也会这么没创意！
第一句就是：“你穿什么裙子？”

“这是什么嘛，走路一点也不习惯，真是的。”我一边走一
边抱怨着。

“啊”一声惨叫，我落水了，原因很简单，被裙子绊倒。当
我一脸惨相回到家，爸妈惊诧不已，我径直上楼穿上自己一
贯喜欢的“衣服”离去，留下爸妈在家讨论下一步的培养计
划！

雨后彩虹，阳光普照。我哼着歌，大步向前，心情很惬意，
身边飘来林俊杰那《就是我》的歌声。是呀，我就是我，何
必要学别人呢？哼着《就是我》，我快速地离去。

朗诵前的介绍词篇三

朗诵大赛

3月月24日星期二晴

今天下午，钱老师让我们参加朗诵大赛。

只听钱老师说：“谁第一个朗诵？”朱奕诚第一个走上讲台。
只见我听得津津有味初中作文，就跟入了迷似的，连举手都
忘记了。忽然，老实说：“谁还敢上？”这才提醒我，我还有
《迎春花》没朗诵呢！老师请了王玉雯说：“钱麒月准
备。”我高兴极了，可当王玉雯快要朗诵完的.时候，我的心



就要跳到喉咙口了。我在讲台上朗诵时，46名同学的眼睛炯
炯有神地盯着我，当我朗诵完，教室里顿时响起了雷鸣般的
掌声。

这次大赛让我又增加了勇敢和信心！

朗诵前的介绍词篇四

（一）诗歌朗诵大赛时间安排：

1、报名时间：从即日起至11月7日

2、预赛时间：11月11日（周五）晚7：00（10#113）

决赛时间：11月26日（周日）晚7：00（学校俱乐部）

（二）活动面向：全校各学院学生

（三）诗歌朗诵大赛报名方式：

以学院为单位集体报名，孔目湖文学社、国防生自成一单位
（每单位选手为4-5人）。

（四）配乐诗朗诵具体要求：

1、朗诵体裁不限，既可朗诵获奖原创作品，也可自定诗篇。

2、参赛以个人或组合形式均可。

3、选手参赛时表现时间预赛为3分钟以内，决赛为5分钟以内，
朗诵诗篇不能过于简短，可以从长篇诗中节选、段选。

（五）评分标准：

总分10分，参赛者仪表形象气质：2分



语言表达（包括肢体语言）：4分

感情渲染：3分

现场气氛：1分

（六）奖项设置：

一等奖1名

二等奖1名

三等奖1名

优秀奖若干

获奖者将同时获得由主办方与承办方联合颁发的荣誉证书及
赞助商赞助的奖品。

朗诵前的介绍词篇五

这一面青春的旗帜仍然闪烁着耀眼的光芒，它正为建设祖国
的宏伟蓝图勾画出最亮丽的色彩!因为，在今天，许许多多优
秀青年的心中仍然深藏着一个精神、坚持着一份信念、铸炼
成一种魂魄。优秀青年的心中深藏着一个热爱祖国的精神。
正如鱼儿离不开水一般，青年对赋予了他们生命的祖国魂牵
梦萦;正如桑梓之地的崇拜者一般，青年把祖国视作他们生命
的全部。青年对祖国的爱、对祖国的眷念，在今天，转化成
为了他们演绎一幕又一幕惊天动地改革神话的精神动力!优秀
青年的心中坚持着一份信念，一份不畏艰辛、勇于挑战的坚
强信念??迎接新世纪的挑战，创造美好的未来。我们要用青
春和热血，去换取人民的幸福，我们用自己强健的身躯，去
换取祖国的繁荣富强。朋友们新中国的青年是幸福的，新一
代青年更加幸福。生活是属于我们的，我们是八九点钟的太



阳。飘扬的团旗昭示着我们的使命，高擎的团旗履行着我们
的责任。


