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得体会故事(汇总5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。那么我们写
心得体会要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的
心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

洗红领巾的心得体会篇一

有一名14岁的少年英雄，他为救一场大火而英勇牺牲了，下
面让我们读读他的故事吧。他是谁呢?他的名字就叫赖宁。赖
宁从小就胸怀大志，品学兼优，从上小学开始，年年被评为
三好学生和优秀少先队员，1988年3月13日，为了抢救国家财
产，他牺牲在了熊熊燃烧的烈火中。

读了赖宁的事迹，我受到了很大的教育，每当看到鲜艳的队
旗飘扬在天空的时候，我多么羡慕，盼望自己也早日能带上
红领巾，成为一名光荣的少先队员。

盼啊，盼啊，这一天终于让我盼到了，__年“六一”前夕，
我们新生入队了，那激动人心的一幕，至今历历在目。

这一天，我早早地来到学校，希望戴红领巾的那一刻早点来
到，可一直等到下午，老师才带我们去操场。哇!操场上真是
热闹极了，同学们个个都兴高采烈，鲜艳的队旗随风飘扬。
我们站在主席台边，焦急而耐心地等待着。终于轮到一(5)班
学生了，我们欣喜地上了台，大哥哥、大姐姐们拿着那用革
命烈士鲜血染成的红领巾走到我们面前，认真地把红领巾挂
在我们的脖子上，然后在我们胸前打了一个漂亮的结，最后
向我们敬礼。我也学着他们的样，右手五指并拢，高举头上，
恭敬地回了一个队礼，我深深地感受到了作为一个少先队员



的光荣和自豪。

从此，我加倍地珍爱红领巾，使红领巾一直都保持那么鲜艳、
美丽、光彩夺目。红领巾成了我的好朋友，也成了我的引路
人。当我做作业遇到难题想抄袭时，红领巾提醒我：“不要
抄，自己想。”当我考试得满分而欣喜万分时，红领巾告诫
我：“不要骄傲，再接再厉。”当灾区小朋友有困难时，红
领巾在我耳旁轻轻地说：“快点伸出援助之手。”

红领巾就象老师一样，就象妈妈一样，时时刻刻在伴随着我
的成长，它使我明白了一代又一代人对我们的期望，使我明
白了今天幸福生活的来之不易。

红领巾的心得体会故事

洗红领巾的心得体会篇二

中午，放学回家，我发现红领巾脏了，刚想让妈妈帮我洗，
忽然想起老师说过的话：“自己的事情自己做。”

我打了一盆水，把红领巾放在水中浸了浸，然后，我把红领
巾捞出来，抹上肥皂后，我发现有一处特别脏，就使劲搓那
个地方。不一会儿，我的手上全是肥皂泡泡，滑溜溜的，真
好玩。

搓完了，我又把红领巾放在清水里抖了抖，一下子清水就像
墨水似的。我把红领巾从脏水里捞出来，晾在衣架上，妈妈
看见了说：“金金，肥皂泡洗去了，应该用清水再洗一次，
才会干净。”我一边打清水一边对妈妈说：“这是第一次洗，
我不懂嘛!”我又从晾衣架上拿下红领巾，放进清水里搓起来，
一连换了三盆水，直到看不见泡沫为止，才捞出来，拧干，
又挂到晾衣架上。

　



洗红领巾的心得体会篇三

第一段：介绍红领巾军校的背景和目的（约200字）

红领巾军校是由中国共产党于20世纪20年代创办的一所培养
青少年志愿者的学校。它的设立旨在通过培养学生的爱国主
义精神、革命意识和团队合作能力，为共产主义事业培养能
人。在红领巾军校，学生们将接受严格的军事化训练、思想
灌输和日常生活管理。红领巾军校被视为培养下一代中国领
导人的摇篮，它的培训课程、组织规模和影响力在中国国内
是独一无二的。

第二段：红领巾军校团队合作的重要性（约250字）

在红领巾军校的实践中，我深刻体会到团队合作的重要性。
在军校生活中，每个学生都要有明确的角色，清楚自己的任
务和责任，并努力配合他人完成共同目标。通过团队合作，
我们学会了互相倾听、合理分工、相互支持和相互帮助。只
有团结一致，才能迎接挑战，克服困难，取得胜利。这种团
队合作的精神不仅在军校训练中有所体现，也将贯穿我们的
一生。在未来的工作和生活中，我们需要与他人合作，共同
实现理想和目标。通过红领巾军校的培训，我们培养了团队
意识和合作能力，为我们的未来发展奠定了基础。

第三段：红领巾军校给予我们的启示（约250字）

红领巾军校不仅培养我们的团队合作能力，还给予了我们许
多宝贵的启示。其中一个重要的启示是要有坚定的理想和信
念。在红领巾军校，我们学习了革命先辈的事迹，了解了共
产主义的理论和目标，被激励去为实现这一伟大目标而努力。
我们明白，只有明确了自己的理想和信念，才能在面对困难
和挫折时保持决心和毅力。另一个启示是要具备坚强的意志
力和自律能力。在红领巾军校，我们接受了严格的纪律和规
范，懂得了时间管理、自我约束和计划安排的重要性。这些



经验将帮助我们在今后的学习和工作中保持集中注意力、克
制诱惑和保持自律。

第四段：红领巾军校对人格的塑造（约250字）

红领巾军校不仅是训练我们身体和智力的地方，更是塑造我
们人格的学校。在军校的生活中，我们接受了严格的自律和
纪律，养成了良好的生活习惯和行为规范。红领巾军校教育
我们要守纪律、尊重他人、勤奋学习、崇尚正义和争做一名
对社会有用的人。通过红领巾军校的培训，我们的品质得到
了提高，我们的思维方式得到了塑造，我们的人格得到了锻
炼。这些塑造了我们的价值观和行为准则，将对我们的一生
产生深远的影响。

第五段：结尾（约200字）

通过在红领巾军校的经历，我受益匪浅。我在这里学到了许
多重要的东西，包括团队合作、坚定信念、自律意志和人格
塑造。这些经验将伴随着我一生，成为我取得成功的基石。
我相信，我和我的同学们一定会为实现我们的理想和目标而
不懈努力，为建设一个更加美好的世界做出我们自己的贡献。
红领巾军校的培训将成为我们人生中宝贵的财富，引领我们
走向成功的道路。

洗红领巾的心得体会篇四

在生活中有许多往事我都忘却了，但每当我看到胸前那鲜艳
的红领巾时，一张微笑的面孔便浮现在我眼前，使我久久难
以忘怀。

一天早上，妈妈送我去上学，她把我送到学校附近的路口，
便冲我挥挥手，匆匆忙忙地去上班了。我大步流星地向学校
走去，突然，我一低头，发现胸前那鲜艳的红领巾不见了，
找了半天也没找到，此时的我像热锅上的蚂蚁，急得团团转。



刹那间，我想到了没带红领巾的后果：可能会被值勤员发现
后给班级扣分，也可能一进班，同学们都用指责的目光看着
我。想到这些，我顿时变得焦躁不安，感觉每走一步都是那
么沉重。

一位素不相识的阿姨，在我遇到困难的时候，无私地向我伸
出援手，帮助了我，这就是人间真情吧，一种只付出而不求
回报的真情!我暗下决心，今后也要像阿姨一样，无私地去帮
助别人，把这点点爱心传递下去，让人间处处都充满情与爱。

　

洗红领巾的心得体会篇五

作为一个小学生，我有幸参加了学校举办的红领巾军校活动。
在这次活动中，我学到了很多有关军事教育的知识，体验了
集体生活，收获了宝贵的成长经历。在这篇文章中，我将分
享我在红领巾军校中的心得体会。

第一段：军事教育激发了我的爱国情怀

在军校中，我们接触到了纪律严明的军事训练。每天早上，
我们按时起床，整理好被褥，进行晨练。早晨清新的空气和
操场上整齐的队伍让我感到无比振奋。在军事训练中，我们
学习了军姿、队列、军礼等基本动作，同时也深刻体会到了
纪律的重要性。军事训练不仅仅是打扮得整齐划一，更是培
养了我要有自制力、团队合作精神和坚持不懈的毅力。通过
这些训练，我对军人的辛苦和勇气有了更加深刻的认识，激
发了我的爱国情怀。

第二段：集体生活让我更加独立自信

在红领巾军校中，我们住在集体宿舍，和同学一起生活。这
让我学会了与人合作、互帮互助。在集体生活中，同学之间



要相互协助，共同完成各项任务。我学会了听从指挥，合理
分工，共同努力。同时，宿舍生活还锻炼了我的吃苦耐劳能
力和自理能力。我们每天自己收拾床铺，整理衣物，餐饮自
理。这些看似简单的事情，却让我学到了很多，让我更加独
立自信。

第三段：体验军装打磨了我的坚持

在军校中，我们穿上了真正的军装，这让我感到十分荣耀和
自豪。但同时，军装也要经过一系列的整理工序，这要求我
们必须耐心、细致地去完成。每天晚上，我都要花一些时间
打理军装。清洗、熨烫和折叠，每一个步骤都需要反复琢磨
和练习。起初，我可能会出现一些小错误，但是我并没有放
弃，而是不断地调整，直到做到完美。通过这个过程，我懂
得了坚持的重要性，也学会了如何反思和改正错误。

第四段：红领巾军校培养了我的领导能力和团队精神

在军校中，我们经常进行集体活动。比如，我们分组进行操
练，这时我就有机会担任小组长，带领我的队友们完成各种
活动。这锻炼了我的领导能力，我学会了如何正确地分配任
务，鼓励和指导队友们。在这个过程中，我懂得了作为一个
领导者，要善于倾听和沟通，要关心并且尊重队友们的意见。
同时，集体活动也让我明白了团队精神的重要性。只有团结
合作，才能取得更好的成绩，让队伍变得更加强大。

第五段：红领巾军校的经历将成为我人生的宝贵财富

红领巾军校的经历将成为我人生的宝贵财富，无论是从军事
教育的角度还是生活体验的角度。通过这次活动，我不仅培
养了对国家和军人的尊敬，也进一步锻炼了自己的意志力和
责任心。我相信，在未来的学习和生活中，我将会像一名真
正的红领巾军校学员一样，为实现中国梦而努力奋斗。



总结：

参加红领巾军校活动是我成长中的一次宝贵经历。通过军事
训练、集体生活、军装整理以及团队活动，我得到了很多启
迪和教益。我相信，这次红领巾军校的体验将成为我人生中
的宝贵财富，让我更加独立自信、积极向上，并且激发了我
对祖国的深深热爱。


