
珍惜时间的演讲稿英文 珍惜时间的演讲稿
(大全9篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

珍惜时间的演讲稿英文篇一

大家早上好!我是七(2)班的`黄欣然，今天我国旗下讲话的题
目是《珍惜时间，诚信考试》。

在考前，我们在复习备考的同时也要做好心理的调整。

对于期中复习，建议大家着重掌握两部分内容：一是基础知
识和基本概念;二是平时作业和考试中遇到的一些问题。基础
知识和基本概念是最基本的东西，通过弄懂作业和考试中的
问题，可以弥补自己知识环节和解题技巧中的不足。

同时，科学、合理的安排复习时间，劳逸结合，不打疲劳战，
保证休息和睡眠，保持充沛的精力，也是十分重要的。在考
前还要调节好自己的情绪，调整好心态。正确对待考试，克
服考前紧张的情绪，以从容自信的状态面对考试。

其次，还希望同学们在考试中做到“诚信”二字。孔子说过：
“人而无信，不知岂可”。拥有诚信的人才能拥有一切。在
考试中，我们要做到诚实守信，不弄虚作假。诚信是一种自
尊、是一种自爱、是一种光荣。

同学们，只有奋斗过的人生才精彩，希望大家在接下来的日



子里，珍惜时间，认真做好复习，迎接期中考试。最后，祝
愿每位同学在本次考试中，交出一份满意的知识答卷，交出
一份高贵的诚信答卷。

我的讲话完毕，谢谢大家!

珍惜时间的演讲稿英文篇二

有人说：人的一生有三天：昨天、今天和明天，这三天组成
了人生的三步曲。但我说，人的一生只是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。乐观的人，喜欢描述明天的美好前景；悲观的人，总
担心明天会发生什么不测。但生命的内涵只在于今天，生命
是宝贵的，它是由一分一秒的时间堆积而成的，珍惜今天就
是珍惜生命，荒废了今天就是荒废了生命。

间也会从你的沾沾自喜或愁眉不展中悄悄流逝shi。每个人都
会乘坐“今天”这班车驶向明天，一天一个驿站，一天一处
风景，趁着明天还未到来，我们就应抓住今天，这样等待着
你的才会是果实累累的明天。

我们不应该在昨天寻觅什么，也不应该向明天祈求什么，最
重要的是怎样对待今天。在这有限的时间里努力学习，抓紧
今天的分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现
明天的崇高理想。

聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天；愚蠢的人，悲
叹昨天，挥霍huo今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：
无怨无悔的昨天，丰硕shuo盈ying实的今天，充满希望的明
天。

同学们，让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒吧！



珍惜时间的演讲稿英文篇三

大家好！

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”，时间比金子还宝贵！
作为学生，更应该好好珍惜时间，勤奋学习。

我在学习的时候，总是做不到专心致志。有时候写一会儿，
我就坐不住了，总是找借口起来溜达，“渴了”、“饿了”、
“累了”、“找个东西”……都是我常用的借口。

是啊，时间来也匆匆，去也匆匆，让我们都珍惜时间吧！让
这个匆匆的过客——时间，永远掌握在你我的手中。

珍惜时间的演讲稿英文篇四

大家好！今天我要演讲的题目是《珍惜时间》。

我们应该珍惜时间，我不只是相信成功人士所说的，我自己
也深有体会。同学们是否每天早上起床的时候总是用各种说
法说服自己多睡一会，设置多个闹钟还是会上学快要迟到。
不仅会受到老师的批评，还使自己失去了许多早读的时
间。“盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。
”时间，是人们生命中的匆匆过客，往往在我们不知不觉中，
它便悄然而去，不留一丝痕迹。

至此，谁又能说时间不是一笔巨大的财富呢?珍惜时间会让你
做时间的主人;珍惜时间会让你的人生变得绚丽多彩！

珍惜时间的演讲稿英文篇五

大家上午好 !

这句话就是告诉我们要珍惜时间。珍惜时间就是合理地利用



时间。时间对我们每个人都很重要,它不会为谁停留。当你早
晨洗脸刷牙的时候,时间从水盆里溜走了;当你吃饭的时候,时
间从饭碗里溜走了;当你睡觉的时候,时间又从你的美梦中溜
走了。你想挽留时间吗?那就得靠自己把握时间。正如鲁迅先
生所言“时间就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的”。

花儿谢了有再开的时候,草儿枯了有再绿的时候,而时间呢 它
还会有再来的时候吗?时间是一去不复返的,所以我们不要把
今天的事拖到明天去做,因为明天还有明天所要做的事情。

一寸光阴一寸金,寸金难买寸光阴，我们应该珍惜自己所拥有
的美好时光。希望大家珍惜时间，努力学习。乘风破浪,扬帆
远航。

我的讲话结束了，谢谢大家!

珍惜时间的演讲稿英文篇六

就像太阳接近清晨的大门，它先打开天宇的'一只小眼，驱散
黑暗的精灵，照亮了一只雄鸡，唤醒了云雀，然后慢慢地给
云朵涂上一圈金边;正当人在讲这故事时，太阳已升高了，露
出了它美丽的脸和全部光明，然后照耀一整天，常有乌云遮
蔽，有时又下大雨小雨，很快就又落山了：人的一生和时间
亦是如此。

海伦?凯勒在《假如给我三天光明》一文中曾这样写道：“如
果让每个人在他成年后的某个阶段瞎上几天，聋上几天该多
好啊。

黑暗将使他们更加珍惜光明;寂静将真正教会他们领略喧哗的
快乐。

”生活中，人们往往往会忽略那些看似平凡得不能再平凡的
一切，然而人们一旦失去这些看似平凡的一切之后，才会真



正感到它们对于自己的价值。

时间行如流水，如离眩的箭，令人迷蒙，令人费解!

明日复明日，明日何其多!诚然，时如白驹，转瞬即逝。

风吹杨柳，阳光下斑驳的影子，时间在刹那、你不经意时奔
腾流过。

“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟”。

人活在时间中，一步之差，全盘皆输。

时间是一个永恒的话题，“如何利用它”，这个不变的概念
一直沉浮在脑中，尚未打捞。

若让它在海中任凭风雨洗礼、与海浪抗争、与暗礁撞击，那
终将支离破碎。

有人叹息：时间太快;有人埋怨：时间不等人;有人愤恨：时
间从不眷恋他。

可悲乎!可叹也!时间是公平的，它在每个人面前盘旋，他绝
不丢下任何一个人，不论你高低贵贱。

有时，我们漫步于深邃的树林中，呼吸着自然的气息;有时，
我们只是静静地坐着，与月亮凭栏相望。

然而，当太阳跃出地平线时，我们便要奔跑，不放过人生的
一分一秒，去追逐时间的脚步。

人生不是铺满玫瑰的花径，而是一条充满艰苦的沙土之道。

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴：时间如此宝贵;浪费自己
的时间等于慢性自杀，浪费别人的时间等于谋财害命：时间



怎能胡乱挥霍;时间就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的：
时间无时无刻都陪伴着我们。

人最宝贵的是时间。

人的一生应当是这样度过的：回忆往事，他不会因虚度年华
而悔恨，也不会因时间流逝而羞愧。

珍惜时间的演讲稿英文篇七

大家好！

今天我讲话的主题是《珍惜时间，不再等待》。

在网络上流行过这样一句话，就是“让生命去等待”。这是
来自一首流行歌曲的歌词，却被很多的年轻朋友去流传，有
的放在qq签名上，有的放在空间里，自认为这句话很有哲理，
很有个性。

“让生命去等待”，为什么要去等待呢?是守株待兔，还是孤
注一掷?很显然，这是一句很无厘头的话，它的存在没有任何
的意义，更谈不上哲理，也谈不上个性。当然，你可以选择
把它当成个性来玩玩而已，千万别信以为真，当做人生的心
跳。因为它只是一个莫名其妙的词语的组合，尽管人们可以
用丰富的想象力去填补它，但它的中心意义无非落在等待二
字上。

所以，现在我想问：我们有什么理由去等待?有什么理由去等
待呢?当今的社会，竞争如此的激烈，每一分钟都是非常难能
可贵的，等待了一分钟就意味着失去了一分钟，失去一分钟
就意味着要失去很多的东西，比如知识，财富，机会等等一
切的东西。失去以后，当你回首要再去追回，那就成为了不
可能了，因为时间一去不复返。



“业精于勤而荒于嬉”要想取得理想的成绩，勤奋是诸多因
素中至关重要的。对大多数同学而言，一时的勤奋不难做到，
但是难于持久。可以尝试着每个阶段为自己制定一个小目标，
经过努力，珍惜时间，目标很快就能实现。

同学们，切莫等待，因为等待会让你失去斗志，让你失去能
力，甚至让你失去机遇。我们不如将等待的时间，用在奋斗
上，用在努力上，我相信，我们一定能得到更好的结果。珍
惜时间，别让生命去等待吧，正像天下没有免费的午餐一样，
生活是要靠我们的双手去创造，同学们，让我们一起热爱生
命，珍惜时间，让我们一起去努力，去拼搏，切莫再等待。

珍惜时间的演讲稿英文篇八

大家早上好!我是来自xx班的xx，今天非常荣幸站在国旗下讲
话，我讲话的主题是珍惜时间，不再等待。

当今社会，网络使我们熟知的东西，在网络上，春节流行过
这样一句话，就是“让生命去等待”。这是来自一首流行歌
曲的歌词，却被很多的年轻朋友去流传，有的放在qq签名上，
有的放在空间里，自认为这句话很有哲理，很有个性。

“让生命去等待”，为什么要去等待呢?是守株待兔，还是孤
注一掷?很显然，这是一句很无厘头的话，它的存在没有任何
的意义，更谈不上哲理，也谈不上个性。当然，你可以选择
把它当成个性来玩玩而已，千万别信以为真，当做人生的心
跳。因为它只是一个莫名其妙的词语的组合，尽管人们可以
用丰富的想象力去填补它，但它的中心意义无非落在等待二
字上。

所以，现在我想问：我们有什么理由去等待?有什么理由去等
待呢?尤其是对于在当今信息大爆炸时代成长起来的青少年们，
当今的社会，竞争如此的激烈，每一分钟都是非常难能可贵
的`，等待了一分钟就意味着失去了一分钟，失去一分钟就意



味着要失去很多的东西，比如知识，财富，机会等等一切的
东西。失去以后，当你回首要再去追回，那就成为了不可能
了，因为时间一去不复返。

记得以前看过这样一句话：“有智吃智，无智吃力，无力无
智，饿得笔直。”这句话很幽默，却说出了智慧对人生的重
要，因为，在社会的任何一个地方，任何一个时代，都没有
任何先天的和后天的才能，可以无需任何努力而得到。因为
生活永远是一架保持平衡的天平，一边是付出一边是收获，
有了付出才会有收获，没有付出，肯定就不会有收获!

“业精于勤而荒于嬉”，这是我始终信奉的一句格言，也是
大家都熟知的一句格言，相比前面的那句“让生命去等待”
这句话来说，它是多么的有力啊。要想取得理想的成绩，勤
奋是诸多因素中至关重要的。对大多数同学而言，一时的勤
奋不难做到，但是难于持久。不如试试“常立志”，我通常
只为自己制定一个小目标，经过努力，珍惜时间，目标很快
就能实现。

同学们，切莫等待，因为等待会让你失去斗志，让你失去能
力，甚至让你失去机遇。我们不如将等待的时间，用在奋斗
上，用在努力上，我相信，我们一定能得到更好的结果。珍
惜时间，别让生命去等待吧，正像天下没有免费的午餐一样，
生活是要靠我们的双手去创造，同学们，让我们一起热爱生
命，珍惜，让我们一起去努力，去拼搏，切莫再等待，我的
讲话完毕，谢谢大家!

珍惜时间的演讲稿英文篇九

大家好!

君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回。君不见高堂明镜
悲白发，朝如青丝暮如雪。 诗人的高歌，伟人的教诲，哲人
的感慨……时间，曾有多少文人墨客为它赞美，为它歌颂!



有人把时间比作金钱，为了言极它的珍贵，却无法突出它的
价值!或许有人反驳：人一生劳碌，无非就是为了金钱，从而
得以生存，是在以时间换取金钱为代价的。

可是人生在世，难道就只为了生存吗?还在于活得幸福，活得
鲜明!金钱失去，可以由时间换回，然而，却从来没有人能用
金钱买到时间。 有人把时间比作智慧，为了说明它是用金钱
买不来的，还需经过努力，拼搏、思索、创造……但，即便
费了这番心思，仍旧无能由魔掌中夺回时间!它太渺茫了，无
影无形，漫天飘摇，可世间一切物质却又无一不是在它的控
制下生存。两千多年前的孔子站在波涛滚滚的黄河岸边，望
着眼前奔流不止的滔滔江水，不禁发出感叹：“逝者如斯夫，
不舍昼夜。”孔子的这句话至今仍然启迪着我们，让我们知
道了时间的珍贵性。

现在，作为学生的我们，更应该珍惜时间，时间对我们来说
是如此宝贵，只有把握好时间我们才能更好的学习知识。

鲁迅曾经说过：“浪费时间就等于慢性自杀。”是啊!在你浪
费时间的同时，你的生命就在不停的消耗。我们虽然不能组
织生命的消逝，但是我们可以好好利用每一分每一秒，让自
己的生命更加绚丽多彩。

在时间的注视下，有人在努力，有人在消磨;有人迎向进取，
有人自甘堕落;有人将年华虚度，有人勤恳奋发……有人满腔
热血，毕生充实;也有人华发早生，无为而终。时间有一颗明
事理，辩黑白的.心，它有一双雪亮的眼睛。时间喜欢有志气，
敢和它竞争的人;痛恨任人摆布，随波逐流，抱着今朝有酒今
朝醉的心态，不思进取的懦夫! 闲散而过，终日重复碌碌的
衰败，不仅是对自己的不负责任，也辜负了所有寄予期望的
人!亵渎了时间，负了它的债，就将受到它的严惩! “劝君莫
惜金缕衣，劝君惜取少年时。”愿青春江河滚滚奔向大海，
百花年年开不败!



经历了沧海桑田的旷世巨变，我们要扬起未来的风帆，勇敢
地迎向挑战，面对考验，无畏风暴，劈风逐浪。开辟一条属
于自己的阳光大道，达到海岸边的天堂! 机不可失，时不等
待。虽然我们欠缺了很多，尽管我们并不完美。但我们风华
正茂，朝气蓬勃，我们满怀信心!我们会竭尽全力去开拓，填
补缺陷!即使失意，也坦然。 年轻的一代，有愁畅，懂得缅
怀，但不等于是悲观妥协，一蹶不起!朋友们，列宁曾
说：“赢得了时间，就赢得了一切!”让我们都长一双透视眼，
在无形中捕促时间，同它斗争! 我们把握每个时刻，将它紧
紧抓牢，共创辉煌!


