
宪法演讲稿高中生 宪法宣传周演讲
稿(优质8篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以下我给
大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有
所帮助。

宪法演讲稿高中生篇一

早上好！今天我国旗下讲话的题目是《严于律己，做遵纪守
法的好少年》。

同学们，遵纪守法，听起来似乎离我们很远。但仔细想一想，
找一找，其实它就在我们身边。请问各位同学，课堂上你是
否能坚持专心致志听讲，而不做小动作不说与学习无关的话？
是否能不把玩具等与学习无关的物品带进教室？是否能做
到“垃圾不落地，校园更美丽”？又是否做到了“安全无小
事，处处不大意”。现在升国旗仪式，再请各位同学低头看
一下自己的胸前有没有飘扬着的红领巾，挂着校牌。以上这
些听起来都是些鸡毛蒜皮的小事，但是，小事不小。何况我
们小学部有1700多名学生，任何事，乘上1700，所得的结果
就绝不是什么小事了。

有的时候，因为没有人看到，没有人约束，我们某些同学往
往会做一些有违纪律的事，还窃喜没有被人发现。殊不知，
这样对我们来说是有害无利的。有很多犯大错的人，就是因
为当初对自己的一次次放纵，而彻底冲破了自我约束的底线，
变得一发不可收拾；又有多少人，只因放宽自我，而变得张
狂，最终导致了失败。纪律并不是文本的东西，而应该是心
里实实在在的准绳。为了让这根准绳更坚韧，所以我们要学
会严于律己。我们不能奢求每时每刻由他人来约束你，来纠



正你。更多的时候只有自我约束。因为只有自己，才能了解
自己，明白心里的放纵，随时可以准备规范自己。这也
是“纪律”这根准绳所期望的最好伙伴。

有言道：“没有规矩，不成方圆。”遵纪守法，是一个人道
德品质的具体表现，是宪法所规定的每一个公民应尽的义务，
也是我们思想品德修养的一个必不可少的重要内容。人，不
是孤立存在的。每个人的言行必然会影响他人和社会。遵纪
守法，是维护社会生活安定团结的一个重要条件，是社会正
常生活所不可缺少的。一支部队的战士不守纪，则会屡战屡
败；一个国家的公民不守法，就会身死国灭。同样，在一个
学校里，假如学生没有纪律意识，不去遵纪守法，则整个学
校就会一团糟。所以，只有遵纪守法，才能保证每一个人得
以正常学习，工作和生活。

各位同学，作为公民的我们，要遵守国家的法纪法规；作为
学生的我们，要遵守学校的校纪校规。我们不能将“严于律
己、遵纪守法”这几个简单的字作为口诀背诵，而是要将其
像烙印一般附在思想的尖端，促使你的人格在崇高的火焰中
锤炼，使坚韧的意志与高尚的品质伴随你一生，让“严于律
已、遵纪守法”真正成为一种习惯，始终贯穿于我们美好的
学习和生活。

让我们从小事做起，从身边做起，严于律己，遵纪守法，
在“人”这个大字上，抹下苍劲有力的一笔。

宪法演讲稿高中生篇二

正如我们所知，法律是规范人们日常行为的准绳，依法治国
也是我们国家坚持的治国政策之一。我们生活在社会主义法
治国家当中，法律是与我们的生活密切相关的。我们国家的
根本__是宪法，在此基础上派生出了治安管理处罚法等行政
法规，其中未成年人保__是国家专门为我们青少年所设立的。



历史不会说谎。法律，无疑是一个国家国泰民安的先决条件。
它的重要性更是无庸质疑。有一句人所共知的法律格
言：“正义不仅应得到实现，而且要以人们看得见的方式加
以实现。”法律，就是实现正义，体现公平，正确的规定和
精神。在当今这个信息时代，在这个经济社会，道德的约束
在不断的被人们所淡忘，甚至开始讨论起一些传统美德是否
过时的问题。这促使我们更加呼吁法律来维护我们社会的秩
序。纽约，这个世界最繁华的都市，却也是犯罪率的恶源。
有统计表明，每5分钟，就有一场抢劫上演。犯罪，无疑永远
在威胁着我们安定的生活。但是，我们应当坚信的是，法律
永远维护的是正义。

诚然，就我国现阶段的法律体制而言，的确存在一些疏漏和
不完善。也不可否认，有一些人背离职业道德，背离良心，
钻法律的空子。为的只是金钱，只是一个“利”字。但我仍
要说，我们的法律正在不断的健全，完善中。我们应当毫不
动摇的坚信法律的正义性。并学会捍卫它，这也是在捍卫国
家的尊严，捍卫自己的尊严。

而作为学生的我们常常讲要遵纪守法。可见，遵纪是基础。
从认真听课做起，从保证每一节自习课纪律开始。从同学之
间的互相监督，到能够做到严格自律。从被动的受约束到主
动的养成遵纪的习惯。从杜绝抄袭作业开始到自觉抵制社会
不良思想。!

宪法演讲稿高中生篇三

甲( )：点击班队生活，感受校园精彩;

乙( )：放飞少年梦想，打造阳光生活。

甲( )：各位老师同学们大家好。



乙、今天由我们两个给大家主持节目，希望大家能够喜欢。

甲：本次节目的主题是--《学法、懂法、做守法的小公民》。

乙：同学们， 12月4日是我国的法制宣传日。我国的法制宣
传日从20xx年开始，今年已经是第12个法制宣传日了。

甲：我们应该大力宣传宪法和法律，弘扬法治精神，深入推
进法制宣传教育，更好地服务科学发展。

乙：接下来，我们来听两个故事。在今年开学时，同学都高
高兴兴的背着书包上学了。但是五年级的学生--张华，却没
去学校，在家里很不开心。原来爸爸不让他上学，让他去打
工赚钱。

乙：张华只是小学五年级的学生，属于未成年人。根据《未
成人保护法》，张华的爸爸已经触犯了法律。同学们，我们
都有享受九年义务教育的权利，都有学习的权利法制宣传日
广播稿。任何人都没有任何的理由剥夺我们接受教育的权利。
如果张华去打工找工作，属于童工，任何单位不得招用他，
否则也触犯了法律。同学们想一想，这时张华应该怎么做呢?
张华应该拿起《未成年人保护法》来保障自己受教育的权利。
他可以用这部法律来教育爸爸，夺回自己的学习机会。

甲：还有一个故事：程浩是个非常活泼好动的男孩子。今年
读四年级了，可是他总是管不住自己，特别的调皮。为此他
爸爸经常地打他、骂他。有一次爸爸在打他之后，还把他关
在房间里不准他吃饭。

乙：根据《未成年人保护法》，父母对未成年人有抚养教育
的职责。程浩的爸爸应该以适当的方法去教育他。而不能以
暴力去体罚他。更不能经常性地体罚，用不文明的语言去骂
他。程浩的爸爸没有尊重程浩的人格，已经违反了《未成年
人保护法》。



甲：刚才，我们在两个故事中都提到了《未成年人保护法》。
未成年人指的是未满18周岁的青少年。简单点说，《未成年
人保护法》是一部保护我们的法律。

乙：今天，我们就是希望通过广播让同学们知道《未成年人
保护法》和同学们关系是非常密切的。知道如何用《未年年
人保护法》去保障自己的合法权利。

甲：下面，我就和同学们聊聊我国的《未成年人保护法》的
有关内容。《未成年人保护法》第十四条规定，未成年人的
父母或者其他监护人和学校应当教育未成年人不得有下列不
良行为： (一)旷课、夜不归宿; (二)携带管制刀具; (三)打
架斗殴、辱骂他人; (四)强行向他人索要财物; (五)偷窃、
故意毁坏财物; (六)参与赌博或者变相赌博; (七)观看、收
听色情、淫秽的音像制品、读物等; (八)进入法律、法规规
定未成年人不适宜进入的营业性歌舞厅等场所; (九)其他严
重违背社会公德的不良行为。

乙：可是有些同学认为，讲法律就要讲纪律，可是讲纪律就
没有了自由。这种看法是错误的，俗语说：没有规矩，不成
方圆。自由是相对的，是有条件的。鸟在空中飞翔，它们是
自由的;鱼在水中嬉游，它们是自由的。但如果把鸟放入水中，
让鱼离开了水，那么它们不仅得不到自由，而且很快就会死
掉。人走在马路上是自由的，但如果不遵守交通规则，乱走
马路，被车辆撞倒，那就失去了行走的自由。

甲：是呀，世上没有不受约束的自由。此外，纪律限制自由，
又保护自由。如当你走进阅览室，里面静悄悄的，只能听到
偶尔翻书的沙沙声。对于想看书的人来说，这一片宁静多么
宝贵!因为人人都遵守阅览室的规则，大家可以享受阅读不受
干扰的自由。若有人不守纪律，高声谈笑，这自由就消失了。

乙：学校里，同学间总会有些矛盾和摩擦，同学们要互相关
心和尊重，友爱相处，团结合作。如遇意见出现矛盾的情况，



一定要冷静，决不可意气用事，更不可挥拳相向，伤及自身
或他人。所以，同学们遇事要冷静，要有法纪观念，不能做
害人害已的事。

甲：我们正担负着努力学习，将来建设祖国的重任。祖国、
社会都要求我们知法懂法、遵法守法。我校有着严肃的校纪
和优良的校风，我们作为其中的一名小学生，更应该与同学
和睦相处，理智冷静地对待和处理问题!

乙：作为新时代的学生，我们要提高自身的法律意识，自觉
学习基本的法律知识，逐步培养法律素质，成为一个遵纪守
法的小公民;同时我们也要善于运用法律保护自己的合法权益
不受侵犯，不损害他人和社会的利益;同时我们还要热心宣传
法律法规，以正确的法制观念去影响身边的人，带动周围的
人都遵纪守法。

甲：同学们，十年树木，百年树人。知法守法，与法同行，
是青少年健康成长的必经之路。让我们行动起来，从自己做
起，从身边小事做起，自觉做到知法、懂法、守法、护法，
为推进我国依法治国、建设和谐社会做出自己应有的贡献。

乙：老师们，同学们，短暂的时间很快就过去了，愿我们的
广播能带给您收获与启迪。

宪法演讲稿高中生篇四

下午好!每当我打开电视看法制节目的时候，我的心都不禁绷
得紧紧的。每当看到一幕幕悲剧在我眼前发生时，我都不禁
落下眼泪。这时，我心中总要涌起一个问号 ——为什么?为
什么每天都要发生这么多悲剧呢?我想，这可能是与个人的法
律意识有着直接的关系吧。法律其实每天都在我们身旁。从
点点滴滴的小事到似乎达到国家命运的大事，都离不开法律。
所以守法、爱法、遵法、用法成了我们每个人必要的原则。



走在大街上，随时都可以看见有不法车辆乱闯红灯或逆向行
驶。有些司机明明知道“宁停三分，勿抢一秒”，可能他们
认为这只是一些芝麻粒儿的小事，从而忽略了安全和法规的
重要性。然而，正是这样的疏忽和大意时刻威胁着大家的生
命安全;也正是这样的疏忽和大意，使他们一错再错，最终铸
成大错。多少家庭支离破碎，使多少人承受痛苦!如果他们不
违反交通规则，认真遵纪守法，那么，伴随大家的就是幸福
美好的生活。

在我们的身旁，有很多因不学法不懂法而违法乱纪的的事发
生，还有一些未成年人的法律意识淡薄，在无形中就触犯了
法律。有一次，我路过乐西小巷，突然看见前面有两个黑影
在推推搡搡。走近一看，原来是一个初中生模样的男生手里
拿着锋利的小刀对着一个小学生，要他把钱拿出来。那个小
弟弟吓得面如土色，苦苦哀求着。初中生仍拿着刀不放，一
而再再而三地威胁着那个年幼的小弟弟。在一旁的我清楚地
明白，如果小弟弟拿不出钱来也许就会受到伤害，我也吓得
心怦怦直跳。但是那个初中生表现出的却是丝毫没有商量的
样子，还在继续威胁小弟弟给他钱。我首先让自己努力镇静
下来，然后跑到报警亭拨打了110报警电话。警察叔叔及时地
赶来了，那个初中生被警察叔叔带走了，小弟弟得救了!他向
我投来感激的目光，我悬着的心也总算落地了。

我们学生的职责是读书学习，如果像那个初中生一样不好好
读书，不遵纪守法，去干害人害己的事。我们的社会不就乱
套了吗?我们学生学好《未成年人保护法》，遵守校内外纪律，
就是对自己的保护和对他人的尊重!

“国不可无法，家不可无规，校不可无纪”，我们是守法小
公民，是祖国的未来，随时随地都要遵纪守法。从我做起，
从小做起，学习法律、懂得法律、运用法律。法律将伴随我
们一生，让我们受益匪浅!只要我们学法、守法、遵法、用法。
我们的社会就会更加和谐、更加美好。



宪法演讲稿高中生篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们： 大家好!

老师说，宪法是明媚的阳光。阳光照耀之处，耕地、河流、
森林、草原就有了生机。宪法的保护使天更蓝、草更绿、水
更清，大自然更加和谐。 妈妈说，宪法是一件安全的外套。
人从一生下来开始，宪法就对幼儿、小孩受教育、婚姻、生
命财产不受侵害、社会医疗保障、老年抚养等等都作了明确
的规定，宪法的保护让我们快乐地成长，安全地拥有，幸福
地生活。 爸爸说，宪法是行动的指针。像我们开口不能骂人，
伸手不能打人一样，我们的言行都要受到宪法的约束，同时
也受到的保宪法护。使我们的社会运行有序，和谐相处，健
康发展。

哦，原来并不遥远，它就像空气、水、或面包一样，时时刻
刻在我们身边，不曾离开。正是它，使人类远离丛林法则，
创造今天灿烂而辉煌的文明。就像河流离开河床就会泛滥，
大雁离开雁阵就会坠落，电脑离开防毒网络就会瘫痪一样，
我们人类如果没有“红灯停，绿灯行”，交通就不会通畅，
如果没有“杀人偿命，欠债还钱”，社会就会混乱，甚至走
向消亡。宪法就像一张无形的安全网，覆盖着我们生活的天
空。

由此可见，加强法律的教育和培养守法意识同等重要。对于
我们青少年来说，我们是祖国的未来，我们更应从小学习好
法律知识，遵守宪法和社会规则，将来成为一个文明、诚实、
守信的人，成为一个对国家和社会有用的人。 在日常生活中，
处处都离不开宪法和道德。对于我们青少年来说，我们不需
要做多少大事，我们先要从小事做起，从一点一滴做起。在
拥挤的公车上，我们让一让座位;在红灯面前，我们停一停脚
步;在道路两旁，我们弯腰捡起一片废纸;在家里，我们替父
母分担一些烦恼。这都是遵守法律和道德表现，如果我们每
个人都做到的话，那么，我们的国家，我们的生活，就会变



的更美好。我国有句古话叫做“没有规矩不成方圆”。就是
说，无论做什么事都要有一个规矩否则就什么也做不成。对
国家，对社会来说这规矩就是法。作为国家公民和社会成员，
人人都要遵守宪法，维护宪法。我们小学生作为国家的小公
民，社会的小主人，同样应该学法、懂法、守法，以保护我
们自己的权益，不损害他人和社会的利益。只有从小养成遵
纪守法的好习惯长大后才能成为对社会有用的遵纪守法的好
公民。

今天我们是青少年，明天我们就是国家的建设者。现在不仅
要学好知识，练好身体，养成良好的习惯，也要树立法律意
识和养成良好的道德修养，懂法、知法、守法。宪法是我们
健康成长的保护神，也是做为一个小公民必须遵守的行为准
则，我们每个人都要认真学法，做一个遵纪守法的好孩子。

为了祖国的明天，也为了我们自己，去学法、了解法，让我
们每一个人都做一个知法守法的合格公民吧!

宪法演讲稿高中生篇六

大家好!

我是，今天我要竞选的职务是宣传委员。

老师，同学们，我认为每个人都有自己的优点与不足，我不
擅长管理，也不擅长体育，但是我有着各种奇妙的想法，宣
传委员的主要职责就是黑板报，而想让黑板报出的更能吸引
人，丰富，富实!一些奇妙的想法肯定是少不了的!如果我能
当选，我会积极地组织小团对，认真的汲取同学们的意见，
做出让大家满意的工作，我还会主动的帮助班长和团支书筹
划一些主题班会和活动，并且及时的了解学校内的各种活动，
及时的向大家反馈，并鼓励同学们积极地行动起来，为班级
增添一片光彩。



敬爱的老师，亲爱的同学们，这是一次对自我的挑战，我要
挑战自己，鞭策自己努力做的更好!

请老师同学们投我一票，我会还大家一片光彩!

宪法演讲稿高中生篇七

大家好！

我已经在团委会纪检部（或班级的干部）工作了近一年的段
时间，从工作中，我学会了怎样为人处世、怎样学会忍耐，
怎样解决一些矛盾，怎样协调好纪检部各成员之间的关系，
怎样处理好纪检部与其它部门之间的'关系，怎样动员一切可
以团结的力量，怎样提拔和运用良才，怎样处理好学习与工
作之间的矛盾。这一切证明：我有能力胜任学生会宣传部部
长一职，并且有能力把学生会发扬光大。

假如我当上了学生会宣传部部长，我要进一步完善自己，提
高自己各方面的素质，要进一步提高自己的工作热情，以饱
满的热情和积极的心态去对待每一件事情；要进一步提高责
任心，在工作中大胆创新，锐意进取，虚心地向别人学习；
要进一步的广纳贤言，做到有错就改，有好的意见就接受，
同时坚持自己的原则。

假如我当上了学生会宣传部部长，我要改革学生会的体制。
真正的做到"优胜劣汰"，做到"日日清，周周结"，每周都对
各部门的负责人进行考核，通过其部门的成员反应情况，指
出他在工作中的优点和缺点，以朋友的身份与他商讨解决方
案并制定出下阶段的计划。经常与他们谈心，彼此交流对生
活、工作的看法，为把学生会工作做好而努力。开展主席团
成员和各部长及负责人常作自我批评，自我检讨的活动，每
月以书面材料形式存入档案。我还将常常找各部门的成员了
解一些情况，为作出正确的策略提供可靠的保证。还要协调
好各部门之间的关系，团结一切可团结的力量，扩大学生会



的影响及权威。

假如我当上了学生会宣传部部长，我将以"奉献校园，服务同
学"为宗旨，真正做到为同学们服务，代表同学们行使合法权
益，为校园的建设尽心尽力。在学生会利益前，我们坚持以
学校、大多数同学的利益为重，决不以公谋私。努力把学生
会打造成一个学生自己管理自己，高度自治，体现学生主人
翁精神的团体。

我知道，再多灿烂的话语也只不过是一瞬间的智慧与激情，
朴实的行动才是开在成功之路上的鲜花。我想，如果我当选
的话，一定会言必行，行必果。请各位评委给我一张信任的
投票，给我一个施展才能的机会！

宪法演讲稿高中生篇八

大家好！

每年的12月4日是我国法制宣传日。今年的宣传主题是“学宪
法讲宪法”。常言道：“没有规矩不成方圆。”国无法不治，
民无法不立。作为新世纪的小学生，我们要提高自身的法律
意识，自觉学习基本的法律知识，逐步培养法律素质，成为
一个遵纪守法的好公民；我们要善于运用法律保护自己的合
法权益不受侵犯，自觉不损害他人和社会的利益；我们要热
心宣传法律法规，以正确的法制观念去影响身边的人，为构
建社会主义和谐社会做出应有的贡献。

国有国法，校有校规。学校里的法律既包括国家的各种法令
法规，也包括学校的各项规章制度、纪律条令。“以史为鉴，
可以知兴衰，以法为鉴，可以晓规则。”让我们从现在做起，
从身边做起，做一个新世纪的学法、守法、守纪的合格的小
学生，建设平安和谐的校园。

而和谐校园的另一个重要内容是安全。安全问题是我们老生



常谈的问题，但是还是发现有些安全方面的问题没有被同学
们所重视，比如有的同学在楼道里嬉戏追赶，上下楼时互相
打闹；有的同学在运动时不注意自我保护而受伤；有的同学
不能正确处理同学之间的矛盾，打架斗殴等。在这里我要提
醒同学们的是要遵守学校的有关规章制度，增强自我保护意
识，提高思想道德素质，增强遵纪守法观念，时时刻刻
把“安全”二字放在心中，随时随地为着我们的安全而约束
自己的行为，机智勇敢地处置遇到的各种异常情况或危险。
在增强法制意识的同时，我们还要提高自己的安全防范意识，
学会自我保护，特别提醒以下几点：（1）注意食品安全，不
吃卫生不合格的食品；（2）注意消防安全，要提高防火的安
全意识；（3）注意交通安全。上下楼梯靠右行走，不要拥挤；
教学楼内严禁喧闹、追逐；过马路时要严格遵守交通规则；
（4）注意运动安全。全体师生在运动中感受快乐与健康的同
时，注意运动前做好准备活动，运动中量力而行，防止运动
创伤。

同学们，十年树木，百年树人。知法守法，与法同行，是青
少年成长的必经之路。让我们行动起来，从自己做起，从身
边小事做起，自觉做到知法、懂法、守法、护法，最后祝全
体老师和同学们安全、健康、快乐度过每一天！


