
劳动节演讲稿 五一劳动节励志演讲稿三
分钟(精选5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感
染和打动听众。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

劳动节演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《劳动最光荣》。

“五一”节其实就是五一国际劳动节，是全世界劳动人民共
同的节日。每年的“五一”国际劳动节，都成为我们赞美劳
动者、歌颂劳动的节日。

我们现在还是小学生，纪念“五一”国际劳动节，首先应当
牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，
学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的
基础，知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能
为祖国、为人民作出更多的贡献。

我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的一服自
己穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理;在学校，积极
打扫卫生，时刻保持换进的整洁;在社会上，积极参加力所能
及的公益活动，培养自己的适应能力。



我们要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。我们
要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一的水、每一分
钱。

我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源于老师的辛勤
工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献让我们向他们致
敬向他们问候!祝天下所有的劳动者“劳动节快乐”!

劳动节演讲稿篇二

五一劳动节是全世界劳动人民团结战斗的节日。本站小编为
你整理了20xx国旗下五一劳动节演讲稿三分钟，希望对你有
帮助。

本周日就是“五一” 国际劳动节了，我先给大家讲讲劳动节
的来历：“五一”国际劳动节起源于美国。1886年5月1日，
美国工人举行大罢工，要求改善劳动条件，实行每天八小时
工作制。工人们团结战斗，夺得了罢工的胜利。人们为了纪
念这次胜利，就把这一天定为国际劳动节，全世界的劳动者
从此有了自己的节日。

现在，劳动者已经成为我们国家的主人，劳动条件极大改善，
因此每年的“五一”国际劳动节，成为赞美劳动者、歌颂劳
动的节日。

我们现在还是中学生，纪念“五一”国际劳动节，首先应当
牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，
学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的
基础。知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能



够为祖国、为人民作出更多的贡献。

其次，我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的
衣服自己穿，自己的床铺自己折，自己的书包自己理;在学校，
积极打扫卫生，时刻保持环境的整洁;在社会上，积极参加力
所能及的公益活动，培养自己的适应能力。

第三，我们要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。
我们要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一滴水、每
一分钱。

第四，我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人
最美。无论是干部还是农民工，无论是科学家还是清洁工，
他们都是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

同学们，我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源于老
师的辛勤工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献，让我
们向他们致敬!向他们问候!祝他们“劳动节”快乐!

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《劳动最光荣》。

“五一”节其实就是五一国际劳动节，是全世界劳动人民共
同的节日。每年的“五一”国际劳动节，都成为我们赞美劳
动者、歌颂劳动的节日。

我们现在还是小学生，纪念“五一”国际劳动节，首先应当
牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，
学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的
基础，知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能
为祖国、为人民作出更多的贡献。



我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的一服自
己穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理;在学校，积极
打扫卫生，时刻保持换进的整洁;在社会上，积极参加力所能
及的公益活动，培养自己的适应能力。

我们要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。我们
要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一的水、每一分
钱。

我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源于老师的辛勤
工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献让我们向他们致
敬向他们问候!祝他们“劳动节快乐”

我的演讲完了，谢谢大家!

各位朋友们：

大家早上好!

劳动是什么?劳动为我们创造食物，劳动为我们创造幸福，所
以我说，劳动是人类生存和发展的基石。没有劳动就没有我
们这个缤纷的世界。然而，劳动也是艰辛的，会付出汗水，
付出辛劳。因此我认为每个人的都应当自觉的珍惜劳动成果。

劳动是非常伟大的，劳动是光荣而神圣的。劳动创造了物质
生活，创造了精神文明，创造了人类五千年灿烂的文明史。
劳动人民用自己的勤劳和智慧，为整个世界做出了巨大的贡
献!

劳动是没有高低贵贱之分的。当太阳还未升起的时候，被誉为



“城市美容师”的清洁工早早的来到自己的岗位上，为城市
扫去了垃圾，却怎么也扫不去两鬓不断生长的银发;那些建筑
工人冒着严寒酷暑，将一砖一瓦盖成大楼大厦。瞧!那些高楼
大厦是多么的雄伟壮观!我们的老师把自己的知识传递给我们，
使我们一个个踏上了成功之路……这些不都是别人辛勤劳动
的成果吗?这凝结着汗水的劳动成果，理所当然受到尊重。

点滴在于勤，劳动最光荣。各位朋友们，从这一刻起，让我
们都来提高自己的道德素养，养成良好的文明习惯，珍惜别
人的点滴劳动成果吧!只有尊重别人，别人才会尊重自己，所
以，让让我们从自身做起!从小事做起!从现在做起!

我的演讲完毕，谢谢大家!

劳动节演讲稿篇三

尊敬的各位领导，各位教师：

大家好！

1886年的5月1日，美国的资产阶级政府出动大批队伍和警察，
残酷地镇压了芝加哥工人因要求改善劳动条件而进行的集会
斗争。这说明，工人阶级不要说争取主人的地位，就是要求
改善基本的生活条件也会遭受到血腥的镇压。把五月一日定
为国际劳动节，就是旨在动员并团结全世界无产阶级及劳动
人民，为争取自身的自由、解放，为最终实现当家作主的权
利而不懈斗争。我国的无产阶级和广大劳动人民在.....的领
导下，经过艰苦卓绝的斗争，使当家作主的梦想变成了现实，
人民成了国家和社会的主人，享有广泛的民主权利，以主人
翁的精神投入到建设社会主义的伟大事业中去。我们的社会
主义祖国正呈现出蓬勃生机，焕发出旺盛活动力，以昂扬的
姿态阔步迈向二十一世纪。



我们——作为跨世纪的一代建设者和接班人，将责无旁贷地
挑起建设社会主义现代化强国的重担，以主人翁的态度投入
到建设祖国的伟大事业中去。作为一名中学生，从小就应当
树立主人翁的意识，关心国家大事，热爱自我的家园，树立
远大的志向，把自我的前途同祖国的命运结合起来，使自我
成为一个有梦想有志气有抱负有高尚品质的人。我们要培养
劳动感情，养成劳动习惯，珍惜劳动成果，进取参加社会实
践活动。当然，最重要的还是要努力学习科学文化知识，扎
实掌握一技之长，为将来把我国建设繁荣富强打下良好的基
础！这才是对“五一”国际劳动节最好的的纪念。

 

劳动节演讲稿篇四

亲爱的同学，敬爱的老师：

大家早上好！今天我讲话的主题是：“五一劳动节”。

五月，春回大地，百花争艳；五月，万物勃发，生机盎然。
在这欣欣向荣的季节里，我们的心就像迎春的花朵，美丽带
着芬芳，希望伴着企盼。“五。一“国际劳动节，这是我们
劳动者的幸福之日，是全世界劳动人民的一场节日盛典。但
你可知道这一天是来自何等的不易？何等艰难？曾记否，芝
加哥21.6万余名工人的大罢工，就是在1886年的这一天。为
了争取八小时工作制，他们英勇冲锋，浴血奋战，他们的生
命如彩虹般消失，他们的鲜血如浪花般飞溅。当正义与胜利
终于紧紧相拥之日，从120年前的五月一日开始，这一天就成
了全世界劳动人民心中不倒的丰碑、永久的纪念。

每年的“五一”国际劳动节，成为赞美劳动者、歌颂劳动的
节日。



我们现在还是小学生，纪念“五一”国际劳动节，首先应当
牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，
学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的
基础。知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能
够为祖国、为人民作出更多的贡献。其次，我们应该从小养
成爱劳动的好习惯。在家里，自己的衣服自己穿，自己的床
铺自己折，自己的书包自己理；在学校，积极打扫卫生，时
刻保持环境的整洁；在社会上，积极参加力所能及的公益活
动，培养自己的适应能力。第三，我们要珍惜劳动成
果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。我们要从身边的小事做
起，不浪费每一粒米、每一滴水、每一分钱。第四，我们要
尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。无论是
白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都是光荣
的劳动者，都应该得到我们的尊重。

我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源于老师的辛勤
工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献，让我们向他们
致敬！向他们问候！祝他们“劳动节”快乐！

我的讲话完了，谢谢大家！

劳动节演讲稿篇五

尊敬的领导、同事们：

大家好！

我是xx支行的理财经理...，今日，我怀着无比喜悦的心境站
在那里，来向大家告白我对xx的热爱与执着。我在xx企业的
这个岗位上已经工作有足足2年的时间，在这个平凡的岗位上，
我得到了很多锻炼，学会了很多知识。我热爱这个平凡的岗
位，今日能够有机会把我在工作中的心得和大家交流，我感
到十分荣幸。



每个人都怀揣这一个梦想，梦想是我们的希翼，它引领我们
奋发进取，踏平坎坷，品味成功。怀着完美的憧憬和火一样
的热情，我走上了梦想的工作岗位，成为了一名xx营业员，
穿上了这身绿色标识服的一刹那，我深感自豪的同时，也感
到肩上职责的重大，既然选择了这个职业，就要认真踏实的
干出成绩，我当时就下定决心尽快熟悉业务技术，服务知识，
要以身作则，用事实证明自我的敬业，我必须要做好。

刚进入这个团队，我就被同事们工作的热情所感染，在我们
这个优秀的团队中，有这样一位领导者，他的奉献精神时刻
感动着我，她的榜样作用时刻激励着我，他就是我们的所主
任...工作者是美丽的，奉献者是欢乐的。我所在的xx所是一
个温馨的大团体，多年来在所主任的带领下，我们取得了很
多优异的成绩。

xx所长是一个普普通通的所主任，一份平凡得不能再平凡的
工作，却凭着她对生活的热爱和对事业的执着，用自我的脚
一步步丈量着工作的艰辛和欢乐，为了邮所能很好的完成任
务，她白天揽收，晚上陪着员工一齐加班，为了储蓄余额的
增长，她到企业走访，发展代发工资。正是因为有了她无私
的奉献，才有了xx邮所辉煌的成绩，他的精神诠释着奉献者
的给予与获得，展示了一个xx职工的伟大情怀和崇高境界。
她是一面镜子，在她身上，我们读懂了什么叫忠诚执着；
什么叫乐观向上；
什么叫爱岗敬业；
什么叫无私奉献。

我陷入了深深的思考，只是因为有一份职责。当我们用规范
得体的语言、甜美的笑容、端庄的仪表，为顾客供给最好的
服务时，用户的那一声“多谢“，给予我们的不只是感动，
还有安心，今日我们收获了满意。有些小事在工作中很多很
多，但正是这些细微的小事，汇聚出的是我们独具特色，细
心体贴的服务。



我们网点是柜员制，这要求我在日常工作中必须十分谨慎、
细致。所里较高的储蓄余额供给了较大的发展空间，随着金
融业的竞争一天比一天激烈，以及客户需求的多元化，优质
服务已成为各行各业博取社会信誉的重要前提，柜台是我与
客户应对面沟通的桥梁，每个月的15号是代替发低保的高峰
期，往往会排起长队，有时忙得一整天顾不上喝一口水，到
了下班看着自我办理得厚厚一沓凭条时，其实心里异常充实，
因为只要时刻抱着真心为用户服务的态度，才能够将自我岗
位潜能发挥出来，才能在平凡的岗位上做出不平凡的成绩。

网点业务发展是重头戏，往往为了使业务全面发展要求我们
必需走出去宣传，跑代发工资，拉储蓄。在所主任的带领下，
所里的余额也发展比较迅速，我所连续多年被评为先进团体，
我坚信“阳光总在风雨后”。大家一齐努力！

多谢大家！


