
2023年名人有趣的故事演讲稿三分钟 有
趣的三分钟演讲稿(通用8篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我
帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

名人有趣的故事演讲稿三分钟篇一

大家好！

同学们，你喜欢自己吗？你对自己满意吗？你很羡慕某些人，
甚至愿意自己也成为他吗？如果你对自己有疑惑，那么我来
告诉你：就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都
有它独特的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，
在这个世界上，没有两个人是完全一样的。我们每一个人的
存在，都有自己的价值与意义，别人可以比我好，也可以比
我差，但没有人可以取代我。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无
完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。如
何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不足、
克服缺点呢？一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群
体中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向；另一方面要
正确认识自己。不要老觉得“某某的学习比我好，某某的书
法比我好，某某的琴比我弹得好”，而实际上每个人身上都
有自己的闪光点：学习好的可能体育不如你，书法好的可能
学习不如你，不要一味给自己挑毛病。既能够看到闪光点，
也能够看到不足之处，对自己的认识才会全面，才能更好的
取长补短。



“基础不好没关系，只要我每天都有进步，就是一种成
功！”

“我的生活是充满阳光的，努力的我最美丽！”这样自信的
度过每一天，你会越来越体验到：我的人生是非常有价值的，
我是最棒的！

谢谢。

名人有趣的故事演讲稿三分钟篇二

大家早上好！

我是五年级__班__，今天早上有幸可以站在此处做演讲，这
让我很激动很兴奋。这一次机会很难得，我很珍惜，也感谢
大家，让我有机会站在上面演讲。今天我的演讲题目是《弘
扬传统文化，是大家共同的责任》。

我们是中华人，我们是传统文化的弘扬人。现在的我们还是
一个小学生，但是一点都不妨碍我们去弘扬我们的文化。我
们的传统文化有哪些呢？在家孝敬父母，在校尊师重道，对
人友好相待，都是一种文化。尤其是孝，我们是父母的儿女，
理应孝敬父母，这是古今的传统文化，永远都不会被取代的
文化，是我们的优良文化传统。正是因为我们还是小学生，
还是一个小孩，从现在起就要重视这个事情，从现在起就开
始把这个事情当成自己的责任。，未来才会一代代传承和弘
扬下去。

我们的传统文化还包括传统节日，比如春节、清明节、端午
节、中秋节等等节日，这些都是我们历来的传统节日。现在
随着西方节日的传进来，很多人都要开始不重视自己国家的
节日了，转而重视和庆祝西方节日了，像什么万圣节、圣诞
节等等，这些渐渐成为了我们国家很多人的节日，可是自己
国家的传统节日却逐年的不重视了，人们越来越喜欢他国的



节日。这样是不对的，自家国家的节日应该是要不断的弘扬
下去的，只有这样才能保证文化的根本，我们可以吸收西方
文化，但是不能被取代。我们是新的一代学生，我们就要把
弘扬传统文化当成己任，我们要采取措施要国人继续重视自
家的节日。这些节日都是传承千年的，经历了多少的才到了
现在还在继续每年都庆祝。

同学们，我们是国家新的力量，就要有责任保护传统文化，
有责任去弘扬它们，我们不能忘本，不能让他国文化把我们
的文化挤出去，必须让自己成为中坚力量，把我们国家的文
化一直不断的弘扬。这是我们共同的责任，是不能推卸的责
任。新时代的中国，我们需要共同维护，要承担自己的那一
份责任。

弘扬我们的传统文化，是我们所有人的责任，从我们知道的
那一天开始，我们就是新的血液，为传统文化的弘扬而努力，
不怕其他文化的碰撞，我们也要坚持弘扬。

谢谢大家！

名人有趣的故事演讲稿三分钟篇三

很荣幸站在这里演讲今天我演讲的题目是《朋友》，就像是
那首歌谣唱的那般婉转、温柔、轻盈。

人人都说外面的世界真精彩，人人也说在家靠父母，在外靠
朋友。

从桃园“不求同年同月同日生，但求同年同月同日死”举酒
对拜天地的金兰结义，到汶川大地震的天下共友之情。太多
的一切告诉我们：朋友是一条捷径。

不要说我迷信，那次我在网上星座算卦，不知他们真懂八卦



还是对周易了如指掌，不过我还是挺相信银屏上闪烁的字幕，
其中的一条真理：让给予永远比回报多。

也挺人家说：人的一生总在漂流，要那么多的朋友干什么?朋
友多了太心烦。更有人说：人多力量大，众人火焰高，朋友
多了好办事。

同学们呀，朋友也会分种类的，大概有三种：一种是挚友，
一种是兄弟伙计，还有一种我管他叫狐朋狗友。对于挚友，
人的一生只有一个就够了，这个可以是隐秘的、不外传的，
也可以不受时空的限制。挚友只能抚平你精神上的创伤。兄
弟伙计呢?挚友只能是精神上的鼓励支持，而兄弟伙计会只因
为你的一句话为你打抱不平，总会给予物质的帮助。会为你
两肋插刀。更多的帮助还是来自兄弟伙计的，虽然平时大大
咧咧的，全然一副舍我其谁的霸气，关键的时候那可是上刀
山下火海也在所不辞。另外就是我们所说的的狐朋狗友了，
这种朋友真的交不得，这种朋友有的只是利益关系，没有了
利益他们会和你翻脸不认人，甚至会给你肉体上的折磨。它
们不能给你太多的好处，甚至还会让你有犯罪的行为，所以
这种人千万不能碰。

朋友可以让一个人全然的改变。

空话说得太多，牛也吹的太大，大家不妨听个小故事吧。

一位苏联的大作家在家上行走，突然遇见了一位行乞的人，
作家摸遍了全身上下，一分钱也没有(原来出门的时候忘记了
带钱)，尴尬?没有。作家轴上前去握住了乞丐有点脏的手，
竟然向乞丐道歉自己没有带钱。一句温暖的话语可以融化千
年的积雪。这位乞丐肯定热泪盈眶，他一定会奋发向上，至
少不会在行乞了。春暖花开，他一定把它当做此生之中的唯
一一位朋友了吧。

更喜欢李后主—李煜了，怎了得，一个“愁”字当前，面对



国家的危难，没有一位兄弟前来助阵帮忙，在赵匡义千军万
马冲进宫城的那一刹那，平日忠心耿耿的大臣卷席而逃。真
的真的太匆匆，一切都过去，兄弟何在?朋友?利益所在，狐
朋狗友焉。

同学们呀，请广交朋友，多一个朋友多一条路。

我们也知道：因为朋友一件愁苦可以减少若干倍;一份快乐也
可以共享若干个人。我们在朋友之中要学会分享、学会倾听，
这样就可以快乐人生。

朋友我们一生的指明灯。请同学们尊重朋友。愿同学们在朋
友的帮助下幸福一生。

谢谢大家!

名人有趣的故事演讲稿三分钟篇四

书，是人生中不可缺少的东西。它能赋予你知识，教你做人
的道理。它就像一个朋友，在你迷茫的时候，为你指出一条
光明大道;在你左右为难的时候为你选择正确的方向。书，是
我不可缺少的精神食粮。

是书让我慢慢认识这个世界，是书使我懂得了做人的道理，
是书让我开阔了视野，也是书教了我无数的知识。我和书之
间的故事也随着读书数量的增多而渐渐增多。

名人有趣的故事演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家早上好!

下面我要演讲的题目是乐观的生活态度。

曾看过这样一段话：小鸟说：我从天空中飞过，但天空中没



有留下我的痕迹。泰戈尔说，天空中没有留下我的痕迹，但
我已飞过。同样的状况，却有两种不同的态度，相信后者的
态度更能赢得大家的认可。其实生活是一面镜子，你对他笑，
他就会向你露出笑脸，你对它哭，那么你最终只会收获沮丧
的心情。

相反的，正如我们熟知的林肯先生，在遭受24岁经商失
败，26岁爱人死去，27岁精神崩溃，中年时代多次竞选参议
员和副总统，却均以失败告终，可面对如此多的打击与磨难，
他始终没有放弃自己的梦想，而是以积极的生活态度应对这
些不如意，最终他成为美国第十六任总统，正是这积极乐观
的生活态度，让林肯最终实现自己的理想。

相信，假若没有积极乐观的生活态度，摔残肢体的桑兰，高
位截肢的张海迪，生命中没有光明与黑暗的海伦—凯勒，他
们同样不会有灿烂的人生，也就不会赢得世人的尊重与赞美。

亲爱的朋友们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的事情，
但相信只要我们持一种积极乐观的生活态度，我们生活一直
是快乐的。所以，即使有一千个理由哭泣，也要为自己找出
一万个理由微笑，这样，我们的生活就会充满更多的阳光和
快乐。

名人有趣的故事演讲稿三分钟篇六

大家好!

说起梦想，我们心中都会展开无限的想象，那是一种憧憬，
是一种对美好生活的渴望。这是一个梦想绽放的时代，我们
承载着一个共同的梦，那就是中国梦!他吹响了凝聚中国力量
的奋进号角，寄托了一个国家对未来的信心，扣动了我们每
个中华儿女的心弦。

作为一名教师，我也有我的梦



曾经，我总以为所有壮烈的言辞和举动，都要有轰轰烈烈的
理由，”奉献“、”牺牲“这些被弘扬的旋律，被高唱的凯
歌，离我们这些普通人太遥远。可是，当我回过头来，看看
在”师途“中上下求索的为师者，我被深深地震撼了。他们
没有惊天动地的豪言，却在脚踏实地的苦干;没有可歌可泣的
事迹，却用滴水石穿的信念在前行;没有身为人师的骄傲自负，
却在平凡、普通的岗位上，散发着永恒的师者光辉!

我们学校的崔凤玲老师，以自己的殷殷情怀，忠诚地为党的
教育事业，默默耕耘了二十六个春秋。人们常把教师比作园
丁，崔老师则把教师比作泥土，因为”泥土不仅把爱献给花，
也同样献给草，从不厚此薄彼“。

有位学生叫赵松，母亲不幸去世，父亲外出打工。留守在家
的赵松，虽然天资聪颖，但由于疏松管教，经常旷课逃学，
沉迷网络游戏。这天，赵松又没来上课。放学之后，崔老师
连饭也顾不得吃，骑着自行车，一个一个网吧找。直到晚上
十点多，才在一家网吧里找到赵松。此时，赵松正沉迷其中，
不愿回家。推搡之中，网吧管理员厉声质问。崔老师一句：
我是他的妈妈。让赵松低着头一语不发，跟着崔老师离开了
网吧。

回到家，崔老师给孩子洗干净小手小脸，端来热腾腾的鸡蛋
面······赵松的眼泪像断了线的珠子落进碗里。”崔
老师，您打我吧!您骂我吧!“崔老师鼻子一酸，轻轻地摇了
摇头。从此，赵松去网吧次数一次次减少，成绩在一天天回
升，直到成为一名出色生。如今，赵松已成为某知名公司的
部门负责人，在别人眼中成不了大器的赵松，却成了大器。

就这样，崔老师忠实履行着”不能让一个孩子掉队“的教育
理念，始终坚守着为党和人民”炼一炉好钢“的坚定信念。
记不清有多少孩子毕业多年，还牵挂着温柔可亲的”风铃妈妈
“;无法统计，有多少”后进生“，在她的疏导调教下，成为
合格的公民和人才。



崔老师担任的是数学课。理性的知识，枯燥乏味，但是对于
激发孩子的热情，她自有一套，美其名曰”风铃教学法“。
她结合动画片《唐老鸭漫游数学王国》设计情景;采用”横看
成岭侧成峰，远近高低各不同“讲解确定位置。三角板上左
比右画，孩子的眼睛瞪得溜圆，一只只小手举得高高，踮着
脚尖”我要说，我要说“。这哪里是一定要中规中矩的课堂，
这分明是一个丁玲作响，清脆悦耳，放飞心灵，彰显个性的
艺术殿堂。

崔老师说，为了学生，我的血总是热的。是啊，平淡的真是，
真是的平淡，在平凡与伟岸间徜徉，心，总是滚烫!滚烫!崔
老师说，作为老师，让家长满意，让孩子们成人成才，便是
我执着的追求，永恒的梦想!

这就是一位为人师者的心声——无怨无悔，无欲无求;这就是
一位为人师者的信仰——坚定执着，义无反顾。

我也是一名为师者!在崔老师的感召下，我深知没有辛勤浇灌，
就没有桃李芬芳;没有笔耕墨耘，就没有祖国昌盛富强!既然
选择了教师这份职业，就要无怨无悔地把自己的一生交给三
尺讲台，尽心尽力耕耘一方学园，矜矜业业摆渡莘莘学子，
这就是我的”教师梦“。路漫漫其修远兮，吾将上下而求索!
坚守自己的梦想。继续探索求知，改革创新。用我的劳动，
用我的信仰，用我的赤诚，履行一名教师的职责，为伟大的
中国梦奉献自己的青春!

名人有趣的故事演讲稿三分钟篇七

大家好!

生活中，有一种收获，让人一生受益，那就是读书的收获;人
生中，有一种经历，让人难以忘怀，那就是读书的经历。是
读书，让我朦胧的世界中，学会生活并调动缤纷绚烂的生活



积累去塑造生活，塑造自我、塑造理想、塑造人生……于是，
在我的人生之旅中就有着这么的一段让人回味的读书经历。

在喧嚣的都市中，人们往往忘记了许多原始的生命的本能与
需求。汽车代替了行走，电视代替了观察，网络代替了交流。
我们不否认进步，但我们知道有的东西是永远不能代替的，
如一片纯净的自然，如一本翻黄的旧书，如一首经典老歌。
即使我们已经有着e时代的时尚外形，在内心的最深处，也许
我们还执着于那种红袖添香的雅致、青梅煮酒的风趣，还有，
雨夜读书的清幽。

还记得，小时候，好玩。还因为这样闯祸了，被父亲痛打了
一顿。当时不懂得把书好好珍惜，只知道玩。把父亲心爱的
那本《水浒传》撕下几页，用来折成小时候最流行的纸飞机
和同伴一起玩耍。被打后还不理解为什么父亲会为这几页纸
打了心爱的我，但从此以后，我再不敢对书这样残忍了。慢
慢还懂得了珍惜它!

我上小学了。读书让我知道：冰心老奶奶对我们的殷切期望、
列宁让我们知道了怎样才算是一个诚实的孩子、狼牙山五壮
士让我们对英雄有了敬慕。随着我逐渐地成长，读的书也越
来越多了，原来的小人书、机器猫、故事会，都不能满足我
对知识的那种渴求。于是努力寻求更多更喜欢的书籍来陪伴
我度过快乐的时光。

读书已成了我生活的重要内涵。我喜欢读春季的鸟语花香，
读夏季的雷鸣雨飘，读秋季的梧桐落叶，读冬季的冰封雪塑。
还有课后，我和同学们常聚在一起，为梁山好汉喝彩，因火
烧赤壁兴叹，随黛玉葬花落泪，被保尔精神鼓舞，我们一起
体味独孤九剑后的超然境界，品悟金戈铁马后的历史风云，
有时还会因分歧争得面红耳赤，而更多的时候则是会心一笑。



名人有趣的故事演讲稿三分钟篇八

大家好!

这天我演讲的题目是《中国梦，我的梦》，什么是梦什么是
中国梦历史的点点滴滴如散落在偌大沙滩上的沙石贝壳，我
悄悄走过，贪婪地看着这些晶莹宝贵的财富，时而拾起一两
颗打动心灵的贝壳，寄出一份梦想，蹲下投放。中国梦，流
淌在岁月。

沙滩上有一颗闪亮的贝壳，那是中国奥运会、世博、嫦娥二
号成功发射的故事。当一阵阵掌声雷鸣般响起，当世界举目
投足于中国时，我明白，中国的光芒已散发在世界的每一个
角落。中国梦还在继续，我们的视线还在执着，默默献上自
己微薄的力量。这是一个梦，一个叫作中国梦，一个被每一
个中国人所深呼的梦。我以心的维度仰视奖牌下每一个奋斗
的身影，倾听每一声临近中国梦的足音，俯身捧起岁月流淌
过的荣誉，扬手敬礼，大声喊出自己的中国梦。

沙滩上有一颗铭记的贝壳，那是羁旅在外的中国人的故事。
我清楚的看到，有人客于异国，却随身带着中国的泥土，有
人在奥运会直播前呐喊中国万岁，有人在参加外国记者采访
时说:“我是中国人，我们都共有一个梦，她叫中国梦!”是
的，那就是我们的中国梦，一份信仰，一份怀念，一份奋斗，
到处都迷漫着中国梦的味道。就算在异国他乡，我们都还能
轻哼着国歌的旋律，心怀着祖国，铭记着中国梦，力创完美
未来。

潮起潮落，我坐在偌大的沙滩上，看着眼前正在富强的中国，
阳光透过云彩照射在我身上。我站了起来，嘴角轻轻咧开，
怀着一份坚强，一份荣耀，一份铭记，轻轻拾起几颗贝壳，
珍藏在身，勉励自己，心中已准备好，种下中国梦，创造完
美的未来。



中国梦，我的梦!


