
最新青春奋斗的经典摘抄 青春就是奋斗
经典演讲稿(优质5篇)

团结协作，共创辉煌在标语中体现团队的使命和目标是如何
做到的？小编为大家整理了一些团队标语范文，供大家参考
和借鉴。

青春奋斗的经典摘抄篇一

亲爱的同学们：

大家好!

我是来自于__的__，今天我要演讲的题目是：《塑造异样的
青春》。

逝去的是历史，留下的是风景。作为大一新生，我们拥有曼
妙的青春，也正处于人生的紧要关头，等待接受命运的检阅，
可谓苦乐年华。但生命的晨钟正激越地高鸣，青春的旋律正
刚劲地跃动，我们要在这个人生最美丽的花季，在这个人生
最精彩的舞台上，竞演动人的芳华。

如果说，冬天的白雪不消、娇美的容颜不老都只能是童话，
那么，我们这些艰难跋涉在大学征途上的青年学子却要执意
创造不老的神话，用泪水洗刷失意的过往，更用血汗浇育理
想的萌芽。气派不倒，豪情长啸，告别生命的羊肠小径，踏
上壮志远航的康庄大道。搏一个春夏秋冬，换一生无怨无悔，
给青春一座巍峨的山峦，给理想一片肆意翻滚的海洋，去成
就波涛的一生。

曾几何时，我们庄严宣誓：志愿献身医学，热爱祖国，忠于
人民，恪守医德，尊师守纪，刻苦钻研，孜孜不倦，精益求
精，全面发展。决心竭尽全力除人类之病痛，助健康之完美，



维护医术的圣洁和荣誉。

健康所系、性命相托。作为医学生的我们有责任与义务去维
护生命的健康与纯洁。青春是美好的，但也最易流逝。我们
也曾无奈地抱怨青春为何如此沉重，然“百金买骏马，千金
买美人，万金买高爵，何处买青春”?正值青春的我们怎能虚
度青春，只有拼搏的青春才是人生绝美的风景。我们应该为
自己曾经懈怠软弱的心上一把坚实的大锁，想想父母渐趋成
弧的腰板，想想老师沾满粉尘的手指，想想自己十年寒窗的
辛苦，想想正需开垦的希望原野我们只有不懈地耕耘，没有
任何退缩和逃避的借口。

印度诗人泰戈尔曾说：“我是一片云，空空的不载雨水，但
在秋的田野里，我看到了我的充实。”是啊，大学生活是忙
碌的，但也是充实的;它是艰苦的，但也是满怀希望的。“春
种一粒粟，秋收万颗子”，我们只有在今朝挥汗播下希望的
种子，才能在明天欣喜收获满筐的硕果。真水无香，心素如
简，我们需要淡定宁静，需要求真务实，需要更加严格地要
求自己。我们需要充分认识到：学习不仅是兴趣，更是责任
和希望;纪律不仅是约束，更是考验和培养;与人交往不仅是
友谊，更是艺术和胸怀;举手投足不仅是礼仪，更是品位和修
养。看!蔚蓝的天空，有幸福的彩虹那是属于你和我编织的梦。
不怕孤单寂寞，不怕泪水坠落，我要飞越世界，勇敢地承诺，
坚持最初的梦想。

期冀在这人生最鲜艳的花季，让我们最美地绽放!

我的演讲完了，谢谢大家!

青春奋斗的经典摘抄篇二

1、我宁愿在光天化日之下凭看我短绌的天资到处碰壁，也不
肯在黑暗中凭看谨小慎微使自己得救或者发财。（拉美特里）



2、慎终如始，则无败事。（老子）

3、沒有谨慎的态度，智慧再多也无济于事。（佚名）失败于
后，不如审慎于先。（佚名）

4、艰难之日要坚定，顺利之日要谨慎。（佚名）慎重对待问
题就是智慧的一半。（佚名）

5、谨慎比其余任何智能使用得更频繁。日常生活中的草率事
件使它发挥作用，对微小的事情产生影响。（塞约翰逊）慎
在于畏小，智在于治大。（尉缭子）

6、力能胜贫，谨能胜祸。（佚名）

7、一事不谨，即贻四海之优；一念不慎，即贻百年之患。
（玄烨）小谨慎多制胜，感情冲动事多难。（绪儒斯）靠谨
慎比靠鲁莽更能制胜。（塔西佗）

8、谨慎的人才能稳操胜券。（斯梯尔）

9、机运永远战斗在谨慎者一边。（欧里庇得斯）慎而思之，
勤而行之。（白居易）

10、慎重则必成，轻发则多败。（苏轼）

11、谨小慎微的科学家既犯不了错误，也不会有所发现。
（佚名）

12、审慎会使人安全，但往往不会幸福。（塞约翰逊）

13、谨慎毫无用处，除非再加上果断。（培根）

14、从不获胜的人很少失败，从不攀登的人很少跌跤。（惠
蒂尔）



青春奋斗的经典摘抄篇三

大家好！

青春时节是充满狂热的，它充满了希望和挑战。于是，一夜
之间心灵上便给它添上了千奇百怪的色彩。要知道青春的日
子里不只是浪漫的幻想，它更多的凝成了严峻的考验。生活
的船不能没有理想的帆，生活的理想是为了理想的生活。青
春的日子里，我想说需要奋斗。

我们已不再是孩童，我们面临高考，第一次重大的人生选择，
我们思考、求索更多的是一生的轨迹、生命的价值。生活赋
予我们的使命不只是沉重的负担，而是打开已丰满的羽翼，
在生活的蓝天中勇敢翱翔。青春的分分秒秒都是张张用金子
做成的书页，若不充分利用，岂不可惜！到了最后才发
出“少壮不努力，老大徒伤悲”的感慨，要知道“黑发不知
勤学早，白首方悔读书迟”。青春的日子里，“莫等闲，白
了少年头，空悲切！”

生活永远崇尚行动，青春是七彩的生活，每个人在青春的舞
台上竞显风姿，青春洋溢着生命的活力，更需要奋斗的足迹。
只有在坚实的脚印里才能感受到时代的步伐。我们只有把青
春的智慧发挥出来，才能消除人们疑惑的眼神，才能赢得别
人的赞同。在高三这充满艰辛与无奈的日子里，我们需要的
是喝彩，而不是同情和怜悯。如果只是懒懒散散地混日子，
只是絮絮叨叨地诉说自己的可怜，等到收获的季节，我们面
对荒芜的田地无奈地叹息。

这世界不是乌托邦，不是某个人的世外桃源，不是所有的梦
想都能成真。但青春的日子里不需要懈怠。为心灵减压，从
容不迫地面对困难。青春需要磨砺，需要挑战更需要拼搏。
青春需要坚强与自信，也只有坚强与自信才是我们奋斗的原
动力和生活的支撑点。青春是一首浪漫的诗，抒写着纯真和
无邪，也叙说着成熟与无奈。但青春更是一支奋斗的歌，唱



出我们的希望和期待，青春是一支拼搏的桨，随着船儿载着
我们的梦想驶向属于我们的象牙塔。

青春，需要我们奋斗！

青春，需要我们不懈追求！

谢谢。

青春奋斗的经典摘抄篇四

1、人生只有走出来的美丽，没有等出来的辉煌。

2、有时候，执着是一种负担，放弃是一种解脱。

3、人生的敌人是自已怯懦。

4、目标和信念给人以持久的动力，它是人的精神支柱。

5、成功的秘诀在于坚持自已的目标和信念。

6、有的时候，你很认真地去奋斗，但没有取得辉煌的成绩，
你是否应该考虑舍弃一些东西。人的生命是有限的，只有把
握有限的时间和精力，相对集中地投入到某一个具体的人生
目标上，才有可能成功。

7、人生，没有永远的伤痛，再深的痛，在切之时，伤口总会
痊愈。人生，没有过不去的坎，你不可以坐在坎边等它消失，
你只能想办法穿过它。人生，没有永远的爱情，没有结局的
感情，总要结束；不能拥有的人，总会忘记。

8、学习是我生活的主旋律，大学校园生活节奏轻快平稳，让
我觉得充实快乐。伴着晨曦时那温暖的阳光，听着校园播音
室的广播，捧着书本，静静地坐在校园的一个角落，边看书



边感受着早晨新鲜空气中的清新。

9、在醒着的时间里，追求你认为最有意义的。

10、我们必须在失败中寻找胜利，在绝望中寻求希望。

11、伟大的力量存在于我们的内心。

12、生活中的许多事，并不是我们不能做到，而是我们不相
信能够做到。

13、当你的能力还驾驭不了你的目标时，那你就应该沉下心
来历练。

14、健康的身体是实目标的基石。

15、与积极的人在一起，可以让我们心情高昂。

16、真正能让你倒下的，不是对手，而是你绝望的内心。

17、乐观的人能重整旗鼓东山再起，悲观的人因缺乏自信，
往往一败涂地。

18、生命本是一泓清泉，只有挑战自我的人才能品味出其中
的甘洌；生命本是一部史书，只有挑战自我的人才能体味出
其中的浩荡；生命就像一首优美的歌曲，只有挑战自我的人
才能谱写出优美的旋律。

19、所有的忧伤都是过往，当时间慢慢沉淀，你会发现，自
己的快乐比想象的多得多。

20、生活总会给你另一个机会，这个机会叫明天。



青春奋斗的经典摘抄篇五

青春应该奋斗！青春如歌唱响未来；青春如风吹散阴霾；青
春如花绚烂多姿；青春好似一场大雨即使感冒了也盼望回头
再淋一次。

青春的韵味如香草般甘甜，如香茗般苦涩，如柠檬草般清新，
如梨花般淡雅。青春以它独有的风姿吸引着众人的眼球，而
承载着青春的责任，肩负着青春使命的我们又能否使我们的
青春更加迷人，又能否让青春更加神奇。

在浩瀚的书中我们悄悄长大，慢慢褪去稚嫩迎来成熟，慢慢
遗忘童话接受现实，慢慢离开温室挑战风浪，如今的我们已
经学会接受风吹雨打，一起迈着整齐自信的步伐寻找适合我
们的天空。青春仿佛空中飞舞的落花，在不经意间悄然枯萎。
我们无法改变花的品种，无法延长花期。唯一在我们手中的
是在这花儿开放的时期让它绽放出最绚丽的风采让这首青春
之歌更加悠扬动听。“花开堪折直须折，莫待无花空折
枝。”赏花人如此，种花人亦如此。赏花之人只能空发言论，
种花之人只为花开，修花之人只图瑰丽，惜花之人只叹红尘，
爱花之人方懂花语。牡丹，芍药，菊花，腊梅。花无言，草
无语。青春如花在万人瞩目下生存，改变花儿的只有自己。
多彩世界种花人何必是赏花人，用芳香传递力量，用歌声感
动路人，用微笑化解风雨，用眼泪洗涤心灵。

青春是叛逆的，却又是张扬的。又有谁的青春不跋扈？标新
立异似乎是年轻一代的代名词，奇装异服又好像是我们的标
志。青春是疯狂的却又有着宁静与祥和。安静时也会在思考
怎样的青春可以修出精彩和与众不同呢？青春期的我们叛逆，
古灵精怪，爱和父母吵架，爱和老师顶嘴，还和同学打架，
似乎这样才能彰显我们的价值。因此不少人把青春期的孩子
看做罪恶的根源，没有人想过自甘堕落，也没有人会从一开
始就自暴自弃，任何花苞在未开放前都是好的环境的渲染和
内心决定了它开花的世界，时间，和方式。



每一朵花都希望引人注目它们都想脱颖而出，用同样的眼光
看待一切，给每一朵花一个机会不要在它还满怀希望与理想
的时刻给它当头一棒，打碎的不仅是一个梦想更是一颗纯真
的心灵。张扬的青春有着独有的味道，如果刚刚开始就以劣
质的名义扼杀了花苞不给它开花的机会那么又有谁能创造奇
迹呢？不要因为害怕悲剧的结果就避免一切的开始。

青春如雨如风更如彩虹。青春是一个多梦的时代。很多人开
始绘制自己的梦想。梦永远如彩虹多色绘成，而现实却往往
以黑白双色呈现。当我们用蜡笔在自己的天空中绘画时现实
的书海往往会让我们回到现实。幻想的泡泡永远会输给现实
的阳光。教室外的世界充满着魅力，飞过天空的鸟儿，嬉戏
打闹的孩童，无疑是最大的诱惑。也许再多的规劝也无法说
服那些正在奔跑跳跃的心，但是当站在成功终点上的我们才
会明白这才是真正想要的。无数次动情的劝阻也抵不过一次
头破血流的教训。

青春的乐章永远需要人续写，不同的经历不同的感悟才会创
作不同的音乐。青春的乐符才会更加优美。让我们为自己的
青春插上翅膀，为自己的青春添加色彩，为自己的青春做道
加法！

青春路上的我，已经明白：奋斗与拼搏对于人生是多么的重
要！绚烂的朝霞中，总会有我好奇的目光；缤纷的色彩里，
孕育着我一个又一个梦想。虽然还有困惑，我却不再迷茫；
虽然还有不解，青春已在飞扬。我相信，终有一天，青春会
在广阔的天幕中划出一道道美丽的光环。今天，站在青春的
门槛上，眺望着未来的岁月，面对着斑驳杂陈的晨烟暮霭，
我大声呼喊：听！我精彩的青春乐章；看！我美丽的青春在
飞扬！


