
打扫家务心得体会实用
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。我们如何才
能写得一篇优质的心得体会呢？下面小编给大家带来关于学
习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

打扫家务心得体会实用篇一

当我在切身体验劳动时，我才更进一步地融会了这句话的精
髓。劳动确实很辛苦，但却是苦中带甜的。劳动的感受，在
劳累时大汗淋漓的感受。这些都不是能从我们平时的学习生
活中所能触摸到的，这种感受是作为一名劳动者内心深处的，
最平凡而又殊于一般的感受。

这一天，我去居委会干了一个上午的活儿，居委会的负责人
让我去小区里面刮小广告。我高兴的应承了下来，心想，弄
小广告有什么不容易的，拿手一撕不就成了！于是信心满满
的拿着负责人给我的铲子和水桶就走了，谁知道事实和想象
是有差距的，而且差距还不小。

本想放弃，然后去干点别的事情，但是不服输的性格使我想
到，还没有什么事情能够难倒我呢，然后，我就在哪里冥思
苦想，想主意我就突然想起一次下雨天走在路上时候的情景
了，被水冲过的地面上的小广告，很容易就掉了，所以我想
到了，将小广告上面弄上水，等了2-3分钟，果然，很有效果，
拿手轻轻一撕，小广告就掉了。

看到自己想到的方法取得了成果，当时心里挺兴奋的，于是
更加满怀信心，去劳动了！

呃…经过一番努力之后，被我清除过的地方确实看着干净，
整洁多了。



我想，通过自己的劳动，自己动手动脑解决了问题是我收获
最大的，学习亦是如此吧！

通过这次实践，给我留下了深刻的体会。当你做一件事的时
候，无论是会还是不会，你都要有勇气面对它，尝试一下。
做了，你是困难的领导；不做，你是困难的俘虏；而我在实
践中收获了许多，同时也发现了许多自身的不足。所以，我
会在今后的学习当中更加努力，不断地充实、完善自己！

打扫家务心得体会实用篇二

家务打扫是每个人生活的一部分，也是家庭和谐的重要组成
部分。为了提高自己的家务打扫能力，我参加了一次家务打
扫培训班。通过这次培训，我收获颇多，不仅学到了实用的
家务技巧，还体会到了打扫家务的重要性。以下是我对这次
培训的心得体会。

首先，在培训班中，我学到了许多实用的家务技巧。以前，
在我打扫房间时，总是乱七八糟地开始，然后变得手忙脚乱。
而通过这次培训，我了解到了打扫房间的正确顺序和方法。
比如，清理房间时应该从最远的地方开始，逐渐向门口推进，
这样可以避免踩踏已经清理好的地方。另外，学会了使用适
当的清洁用品和工具，如各种清洁剂、拖把等，能够更加高
效地打扫房间。这些技巧的运用让我在家务打扫中事半功倍，
提高了我的工作效率。

其次，这次培训让我意识到了打扫家务的重要性。在以前，
我把打扫家务当成一项繁琐的任务，没有重视起来。但通过
培训，我认识到打扫家务不仅是为了保持房间的整洁，更是
为了塑造一个舒适宜人的家居环境。一个整洁的房间不仅能
够提高生活质量，还能增加家人的幸福感。而且，打扫家务
也是一种锻炼身体的活动，可以使我们的身体更健康。这些
认识让我对家务打扫有了新的理解和态度，我开始更加主动
地去打扫房间，并且把打扫家务当作一种享受，而不仅仅是



一项任务。

再次，这次培训还增强了我对家务打扫的自信心。在培训班
中，我学到了很多技巧，同时也得到了专业人士的指导和肯
定。他们的赞扬和鼓励让我对自己的能力有了更多的自信，
我相信自己能够完成一项卓越的家务打扫工作。这种自信心
的增强让我不再担心打扫家务时会出错或做不好，也让我对
家务打扫充满了期待和乐趣。

最后，这次培训让我充分认识到了打扫家务是一种责任和义
务。家务打扫不仅仅是为了个人的利益，更是为了家庭的和
谐与稳定。通过打扫家务，我们可以给亲人一个舒适整洁的
生活环境，为家庭增添温馨和快乐。同时，家务打扫也是一
种互助和分享的方式，全家人共同参与其中，共同维护家庭
的和谐与幸福。

综上所述，这次家务打扫培训为我提供了许多宝贵的经验和
知识。通过学习实用的家务技巧，我提高了工作效率；通过
认识到打扫家务的重要性，我对家务打扫有了新的理解和态
度；通过增强自信心，我能够更加自信地完成家务打扫工作；
通过认识到家务打扫的责任和义务，我更加主动地参与其中。
这次培训让我深刻认识到了打扫家务的重要性，也让我为家
庭的和谐和幸福贡献出自己的一份力量。家务打扫不再是一
项繁琐的任务，而是一种生活的乐趣。

打扫家务心得体会实用篇三

踏着晨曦去劳动，不管睡眼惺忪，不管挥汗如雨;忍着酸痛去
劳动，不管灰尘弥漫，不管气喘吁吁。从楼梯扫到走廊，从
墙壁擦到玻璃，一周的劳动课，来也匆匆，去也匆匆。苦中
有乐，酸中有甜，留下不尽思索。

劳动创造了美，它是脑力劳动和体力劳动的完美结合。在我
们的汗水浇灌下，一栋楼里里外外焕然一新——从垃圾散乱



到窗明几净，这凝聚了我们的无尽心血。

劳动培养了我们吃苦耐劳的精神。以前的我，是一个饭来张
口，衣来伸手的“小太阳”。在家懒懒散散，四体不勤，五
谷不分。初次劳动，感到新鲜。一天后腰酸背疼。第二天清
晨，迟迟不愿起床，结果误了时间，造成恶性循环。经过几
天的磨练，我已有所改变了，变得不怕脏，不怕累，俨然一
个劳动者了。

劳动使我们认识到“团结就是力量，众人拾柴火焰高”。这
次社区实践，我和三个女生负责打扫生活区的清洁卫生，可
谓人少任务重。我们统筹兼顾、各负其责、配合默契、互帮
互助，逐渐缩短劳动时间，提高劳动效率，提高劳动质量。

劳动启示我们无论做什么事情，都必须持之以恒，不达目的
誓不罢休。劳动如此，学习如此，工作也如此只有认定目标，
脚踏实地，才能“绳锯木断，水滴石穿”。我会在以后的人
生道路上，发扬吃苦耐劳的优秀品质，正视一切挫折，不屈
不挠，勇往直前。

劳动培养了我们的社会实践能力，它使我认识到：课本知识
是不够的，应积极投身于社会实践，经风雨，见世面，丰富
人生阅历，为以后的工作打下坚实的基础，为社会主义建设
添砖加瓦。

劳动还培养了我们的责任心，使我们树立了要回报社会，回
报人民的人生观。它使我们认识到：职业没有高低贵贱之分。
我要在自己的岗位上，兢兢业业，尽职尽责，鞠躬尽瘁，吃
苦在前，享受在后，努力做一个合格的社会主义新人。

一周的劳动如白驹过隙，但它使我的思想发生了质的飞跃，
它促使我早日摒弃那些“小太阳”的思想，从而树立起正确
的世界观、人生观、价值观，我将会在漫漫人生路上勇挑重
担，锐意进取，不畏艰险，奋发有为。



打扫家务心得体会实用篇四

我先找来一块抹布，再认认真真地擦起池子来。然后在拖地，
先把拖把冲干净，再把地拖干净。

我给妈妈看，妈妈说我真棒！

篇二：做家务 郑翔宇 _

今天中午吃完饭，妈妈好累，躺在沙发上睡着了，我就自己
去厨房洗了碗和盘子，还擦了饭桌，爷爷奶奶还有妈妈都表
扬我了！

篇三：学做家务 赵亮_

我很骄傲，妈妈总夸我会整体书包，整理作业，洗自己饭碗。

这个周末，妈妈教我怎么擦桌子，哈哈，这可是要非常认真，
一不小心就擦得跟花猫脸似得。

篇四：做家务 于方以宁_

放假了，在假期里我打算帮爷爷奶奶做一些力所能及的事。
比如扫地、擦桌子、洗碗、拖地等。

今天我做的家务是扫地，我一下一下，认认真真的扫，一会
就扫完了。爷爷奶奶夸我：扫得真干净！

篇五：做家务 李安然 _

今天我收拾床了，收拾床的时候妈妈教给我了一种新的折被
子的方法，简直就像一个游戏。

折完被子后，我用睡袋做成了一个披风，让妈妈看我，我说：
“我是折被子大侠。”收拾床真开心。



打扫家务心得体会实用篇五

周六是双休日之一，本来应该休息的，可妈妈却一会儿忙这
个，一会儿忙那个，真是惨不忍睹。于是我左思右想，决定
帮妈妈打扫，分担妈妈的幸苦。

我飞快地拿起扫把和畚箕。我先巡视了一周，便开始打扫。
先从我房间开始。我的眼睛像监视器一样察看着每一个角落，
不让灰尘有一丝机会。忽然，我眼前一亮，看见一个角落里
隐藏一大堆灰尘。我趁它们分心时，给它们来一个偷袭。可
是有一部分灰尘是“顽固派”怎么也不肯离开。我只好使出
杀手锏———从里往外吹气，让它们“刮龙卷风”。果然，
一个个乖乖地走进“监狱”。我完成了第一个任务，又去接
第二个任务了。

这里的灰尘更是“死党派”，像胶上了胶水。我使了许许多
多的计谋，可还是无济于事。就在紧要关头，我使出了最后
的绝招———用湿布来对付它们，一下擦过去，灰尘们一个
个就没辙了，拼命地落荒而逃。就这样我过关斩将，“打败
家里无敌尘”。可我已经汗流满面了。

经过这次的打扫，让我体会了妈妈平时在家为我们辛苦的付
出。我以后还要帮忙做很多的家务活。啊，帮妈妈的做家务
的感觉真好!

今天正好是星期六，我早早地写完作业，目的就是帮妈妈干
一些家务活，让妈妈少辛苦一点，锻炼我的生活能力。

防止衣服在打扫时被弄脏;第二步，拿起一把笤帚，从客厅的
一边，用扫帚挨着墙面从右往左扫，扫得过程中我右手紧握
笤帚，双腿微屈，腰弯下来，笤帚在我的手中有节奏地扫着，
我的双腿也跟着一起移动，可好景不长，刚刚在心里才开始
想打扫也没有那么难，虽然有点累，但是我能坚持，以后我
一定要多做，让妈妈少辛苦一些。可是，我在想过以后就遇



到麻烦了，麻烦就是：每当我要把灰扫进垃圾桶里的时候，
灰总是扫不干净，总会留点小尾巴，这个问题很难解决，我
在那左思右想，终于想到了。我利用家里客厅到厨房有一阶
台阶，把灰扫到台阶上，把垃圾桶放在台阶下，扫把一扫灰
就掉下，同时也就掉进垃圾桶啦!我想，家务活打扫，有时也
要支些脑筋哦!

这次打扫锻炼了我的独自生活能力，又帮助妈妈，让妈妈少
些辛苦，真是一箭双雕，我以后一定要多帮妈妈做一些力所
能及的家务。

我每天抱怨妈妈给我的零花钱太少。今天是双休日，妈妈对
我说：小梁，想赚钱吗?打扫一次5元、洗碗一次2元、倒垃圾
一次1元怎么样?一听有钱可赚，我忙连声答应：好啊，好啊!

为了赚大钱，我决定先打扫。别看我这个打工仔个儿不大，
可力气不小，我挽了挽袖口，拿起扫把就进入了阵地。先开
始进攻大房间，我是第一次打扫，所以笨手笨脚的，这儿扫
扫，那儿扫扫，不是这儿扫多了，就是那儿没扫到，把地板
涂成了大花脸，我也变成了大花脸老板娘看我这么狼狈，就
教了我一个打扫秘方：两脚叉开站稳，双手用力把扫把向一
个方向扫!我一试，果然奏效，灰尘都乖乖听我的.话往一个
方向跑了。

攻占了大房间以后，我又去进攻小房间，因为技不如人，所
以才扫了一个房间就累趴下了。怎么办?我想到了一个办法??
将两块抹布套在脚上，像溜冰一样大踏步地前进，我这儿一
跺脚，那儿一转身，地板立马就干净了。

呵，累死了!才干了二个房间，还有客厅、厨房、浴室在等着
我呢!看前方路漫漫，何时是个头我不禁用《大长今》的调子
诉起苦来。

老板娘乐了：哈哈，看来大力士要成半路逃兵了?我才不做逃



兵呢，我一气这下就把剩下的地全扫完了。

可最后扫到一块的垃圾总不听话，扫来扫去总有那么一些调
皮的小垃圾不肯跑到簸箕里去。无奈之下，我只得用上了肉
搏战，用两只手——将它们抓到了簸箕里。

终于干完了，我一手擦着满脸的汗珠，一手拿着来之不易的5
元人民币，心里美滋滋的，我深深地体会来：一份汗水一份
收获，钱不是那么容易赚的，大家一定要珍惜哟!

打扫家务心得体会实用篇六

通过这次劳动志愿者活动，我不仅锻炼了自己，而且加深了
对周围社区环境的理解，为社区做出了一定的贡献。当然，
最重要的是，在这次活动中，我遇到了许多不同年龄的大四
学生。虽然每个人都有不同的年龄，但他们甚至不是同一个
系的学生。但在这次活动中，我们都能认识到彼此，为彼此
的贡献感到骄傲，这让我非常高兴。

一、活动体验

当我看到学校有志愿者招募活动时，我一开始很好奇。虽然
我周围的朋友都不愿意，但我还是毫不犹豫地报名了。现在，
我很高兴我做出了这样的决定。虽然这次志愿者活动只是为
了简单地打扫社区，但我觉得我在劳动中洗涤了我的心。

打扫卫生时，明白自己在为社区做贡献，我的动力不断涌现。
当我感到累的时候，看看我还在努力的同伴，我觉得我可以
继续！这不仅仅是心理上的工作。在活动中，社区里的.人们
经常感谢我们，也经常遇到志愿者团队。在这种情况下，工
作越多，我就越觉得我们的团队成长了。虽然累了，但是很
开心。

二、活动后的感觉



活动结束后，我们开始回来。在回去的路上，看着我们打扫
的街道和花坛，我变得更加昂首挺胸。然而，回想起过去乱
扔垃圾的时候，我不禁感到羞愧。在过去，我没有意识到清
洁是如此的困难，并犯了很多错误。然而，通过这次活动，
我觉得我可以改变自己，让自己成为一个更好的人！

顺便说一句，在回去的路上，我们发现我们打扫的地方变脏
了。在这个时候，我们深深地感受到环卫工人的困难！我也
意识到，要真正清洁地面，我们必须改变我们的思想和习惯！

打扫家务心得体会实用篇七

我们青少年是祖国的花朵与未来，能否拥有良好的素质是至
关重要的，而拥有卫生公德是体现我们内在素质的一方面，
也是不可缺少的一部分，只有人人都树立起讲卫生的意识，
不随意破坏这分美，尽自己所能，从小事做起，才会有一分
真正宜人的环境呈现在大家面前。

只有社区这一社会最文明的地点培育起了卫生公德，营造起
了和谐、宜人的环境，整个社会的环境彩绘更和谐、更宜人！
同时我们要提倡健康生活方式，积极倡导人与环境和谐相处
的生活方式，要改善城市居民的燃料结构，使用清洁能源，
减少废弃物的排放，让我们的社区街道变得清洁。

还要因地制宜建设城市供、排水系统工程和绿化、美化、净
化、亮化工程以及城市垃圾、粪便和污水无害化处理系统工
程，不断完善基础设施，改善环境质量，逐步提高卫生整体
水平，努力创造净、绿、亮、美的人居环境。

每位班主任都希望自己的班级有一个良好的卫生环境，但学
生的年龄小，自我控制能力差，难以养成良好的卫生习惯。
作为一位当了多年班主任的我，也感觉自己好像一天到晚都
在讲清洁卫生，可教室里还是很难保持洁净的环境，免不了
烦恼不已。



第一、开学初向学生宣读《中小学生日常行为规范》和学校
《一日常规检查细则》，使学生明确学校卫生工作和个人卫
生的要求。并对照规范查找自己在清洁卫生方面存在的问题，
及时改正。

第二、注重教师示范指导，教学生学会做清洁。开学初的第
一周，每天早自习前我都会早到一会，手把手教学生扫地。
就拿教室窗户玻璃的清洁来说吧，为什么同样擦拭，有的班
级教室的玻璃擦完后变成了“大花脸”，而有的班级却光洁
如新呢？经过我的反复实验，我发现用废纸擦效果较好。于
是我就将这个好办法教给学生：先用半湿的抹布把玻璃上的
灰尘擦掉，然后用废纸再擦一遍，这样玻璃上的污渍就被清
除干净了，再也不会出现“大花脸”了。

第三、制定切实可行的有关清洁卫生的班规：

1、个人清洁卫生要做到三“不”四“勤”：不随地吐痰、不
随手乱扔垃圾、不随地大小便；勤洗澡、勤换衣、勤剪指甲、
勤捡垃圾。

2、班级卫生要做到：每天三捡两扫，每周一大扫。

3、对于不讲卫生的不良行为，要视情节轻重给予批评教育、
罚打扫清洁等。

第四、有了班规，还需要监管。班干部就是老师的得力助手，
要充分发挥班干部的作用，让他们来督促检查平时的清洁卫
生，发现问题及时向老师反映。

有了以上几项具体措施，本期来我班学生的卫生意识不断增
强，班上的清洁卫生也越做越好，还几次被评为“文明班集
体”。当然，学生良好卫生习惯的养成也不是一朝一夕的事
情，在今后的工作中我还将继续对学生进行督促引导，促使
学生自觉养成良好的卫生习惯。



打扫家务心得体会实用篇八

踏着晨曦去劳动，不管睡眼惺忪，不管挥汗如雨;忍着酸痛去
劳动，不管灰尘弥漫，不管气喘吁吁。从楼梯扫到走廊，从
墙壁擦到玻璃，一周的劳动课，来也匆匆，去也匆匆。苦中
有乐，酸中有甜，留下不尽思索。

劳动创造了美，它是脑力劳动和体力劳动的完美结合。在我
们的汗水浇灌下，一栋教学楼里里外外焕然一新——从垃圾
散乱到窗明几净，这凝聚了我们的无尽心血。

劳动培养了我们吃苦耐劳的精神。以前的我，是一个饭来张
口，衣来伸手的“小太阳”。在家懒懒散散，四体不勤，五
谷不分。初上劳动课，感到新鲜。上完一天，腰酸背疼。第
二天清晨，迟迟不愿起床，结果误了时间，造成恶性循环。
经过几天的磨练，我已有所改变了，变得不怕脏，不怕累，
俨然一个劳动者了。

劳动使我们认识到“团结就是力量，众人拾柴火焰高”。这
次劳动课，我和三个女生负责打扫教学区的清洁卫生，可谓
人少任务重。我们统筹兼顾、各负其责、配合默契、互帮互
助，逐渐缩短劳动时间，提高劳动效率，提高劳动质量。

劳动启示我们无论做什么事情，都必须持之以恒，不达目的
誓不罢休。劳动如此，学习如此，工作也如此只有认定目标，
脚踏实地，才能“绳锯木断，水滴石穿”。我会在以后的人
生道路上，发扬吃苦耐劳的优秀品质，正视一切挫折，不屈
不挠，勇往直前。

劳动培养了我们的社会实践能力，它使我认识到：课本知识
是不够的，应积极投身于社会实践，经风雨，见世面，丰富
人生阅历，为以后的工作打下坚实的基础，为社会主义建设
添砖加瓦。



劳动还培养了我们的责任心，使我们树立了要回报社会，回
报人民的人生观。它使我们认识到：职业没有高低贵贱之分。
我要在自己的岗位上，兢兢业业，尽职尽责，鞠躬尽瘁，吃
苦在前，享受在后，努力做一个合格的社会主义新人。

一周的劳动如白驹过隙，但它使我的思想发生了质的飞跃，
它促使我早日摒弃那些“小太阳”的思想，从而树立起正确
的世界观、人生观、价值观，我将会在漫漫人生路上勇挑重
担，锐意进取，不畏艰险，奋发有为!通过这次的社会实践，
让我学会了很多东西，我深深地感受到一个人在工作岗位上
的那份热情。正因为如此，我才渐渐地懂得了一个道理：要
创造自己的事业，就必须付出加倍的努力，凭着一个人对工
作的执，坚定的信念会指引着他走向完美的事业之路。

在实践的这段时间里，我通过自己的努力奋斗，体会到了工
作中的酸甜苦辣，这时才发现自己是最幸福的。因为我还在
学习的阶段，还没能真正地接触事业，没能真正地了解到工
作的难处和辛苦。想起来，还是觉得自己现在还是不错的了，
能在这么好的环境下读书，为以后的工作打下基础，只是，
我觉得个别惭愧，都怪自己不够争气，不珍惜这好的时间和
机会去好好读书，整天都无所事事，在家里一点事也不会做。
是这一次社会实践给了我学习的机会，同时也给了我一次记
忆深刻的经历。

在实习的过程中，我认真、负责地做好每一件自己该做的事，
对自己产生，都得到了一个满意的答案。原本以为自己已经
学会了一些基础的知识就够用了，可到了实习的时候才知道
原来自己要学的东西还有很多，以后自己要走的路还很长，
不能只安于现状，一定要奋勇直前。人是在不断前进中成长
起来的，虽然会有很多坎坷，但总是会有办法解决的。做人
不怕失败，最怕失败后永远不能站起来。一定要相信自己，
因为我总是对自己说“勇敢点，挫折?怕什么，风雨过后一定
会有彩虹的”。于是，我便有着一个坚定的信念，那就是克
服自己在成长中的困难，坚定不移地朝着自己奋斗的目标前



进。我相信，自己的明天将会更加美好!

寒假社会实践活动带给我们的是欣喜，是得到成果的喜悦。
在实践活动中我们感受到自己的微薄，体会到整个社会强大
的凝聚力。一方面，我们锻炼了自己的能力，在实践中成长，
在实践中学习，充实了自我，增强了口头表述能力，与人交
流，真正地走出课堂。去义务地帮助别人，让别人享受自己
的成果，使自己陶醉在喜悦之中，有时会很累，但更多的感
觉是我在成长，我在有意义地成长，在这之后，我明显地发
现自己变开朗了，虽然我自己的力量不足以改变一些东西，
但如果再多一些人呢，整个社会共同努力，这才是动力之根
本，动力之源泉，使国家繁荣富强的途径，提高国民素质的
实践活动。另一方面，我意识到了自己的不足，没有经验，
没有与人交流的口才，有些东西以前没有尝试过，难免会出
差错，如果我还一成不变的话，以后很有可能没有立足之地，
现在的社会不仅要有知识，还要拥有各方面的综合素质以及
一些应辨能力，光靠在学校汲取知识，远远不够，从现在开
始，就要培养自己的能力。

我们以后也要珍惜在校学习的时光，不断参加类似的活动，
有目的的深入实践，之后还要`进行分析与体会，才能紧跟社
会步伐，在以后的生活中站稳脚跟，做一个强人，才能哟能
否自己宝贵的实践阅历打开成功之门!

寒假的社会实践活动已经结束了，但社会实践给我们带来的
巨大影响却远没有结束。它使我们走出校园，走出课堂，走
向社会，走上了与实践相结合的道路，到社会的大课堂上去
见识世面、施展才华、增长才干、磨练意志，在实践中检验
自己。半个月的社会实践虽然比较辛苦。是庆幸?还是依恋?
回想起来，才发觉，原来乏味中充满着希望，苦涩中流露出
甘甜。

通过本次社会实践活动，一方面，我们锻炼了自己的能力，
在实践中成长;另一方面，我们为社会做出了自己的贡献;但



在实践过程中，我们也表现出了经验不足，处理问题不够成
熟、书本知识与实际结合不够紧密等问题。我们回到学校后
会更加要珍惜在校学习的时光，努力掌握更多的知识，并不
断深入到实践中，检验自己的知识，锻炼自己的能力，为今
后更好地服务于社会打下坚实的基础。

打扫家务心得体会实用篇九

“蒌蒿满地芦芽短，正是河豚欲上时。”这句诗描绘了中国
南方春天的景色。我住在北方，在北京，这里既没有蒌蒿，
也没有河豚。但我们有一种野菜—荠菜。

“姥姥，我们去采野菜吧！”“好！”姥姥答应了。

于是，姥姥、妈妈和我收拾好东西，直奔目的地—公园。公
园外面停满了车，公园里有许多人。这个公园从原来我们
的“私家园林”变成了实实在在的公园。

我们进了公园，草地已经泛绿，远处的草地上蹲着三三两两
的人。我会心一笑，因为我知道他们同我一样也是来采野菜
的。

开始，姥姥在地上一挖就是一大把，我和妈妈在地上一个也
没有找着。我急中生智，从袋子里拿出一棵荠菜，一个一个
与地上的比，看看哪个像，我费了九牛二虎之力，终于找出
了一个与它模样差不多的菜。我接二连三地找到这种菜，我
采得多了，便徒手去采。最后，我采得越来越熟练，甚至比
姥姥还快。

劳动是辛苦的，收获是快乐的！

劳动最光荣！我双手拿着野菜，心里万分快乐，回家后我就
能美美地享受它了。


