
清明节志愿者活动总结(大全5篇)
当工作或学习进行到一定阶段或告一段落时，需要回过头来
对所做的工作认真地分析研究一下，肯定成绩，找出问题，
归纳出经验教训，提高认识，明确方向，以便进一步做好工
作，并把这些用文字表述出来，就叫做总结。那关于总结格
式是怎样的呢？而个人总结又该怎么写呢？这里给大家分享
一些最新的总结书范文，方便大家学习。

清明节志愿者活动总结篇一

为进一步弘扬志愿者“奉献、友爱、互助、进步”的奉献精
神，激发和鼓舞社区居民积极投身于社区服务中，我社区建
立了6支志愿者服务队伍，为全社区的经济建设、政治建设、
文化建设、社会建设做出了重要贡献。

一、指导思想和总体目标

加强基层工作人员、预备党员、社会志愿者的思想建设力度，
提高自身文化素养，发扬中华民族奉献他人，奉献社会的优
良传统，提高预备党员思想觉悟。

二、清明节扫墓志愿活动

为缅怀革命先烈，弘扬民族主义精神，加强国民的爱国主义
教育，街办号召各社区到烈士园林进行扫墓。我社区组织志
愿者队伍于4月3日上午9时，到煎茶烈士园林进行扫墓活动。

本次扫墓活动以“清明节祭先烈”为主题，志愿者们首先向
烈士敬献花圈，接着志愿者代表代表全体志愿者们致悼词，
全体志愿者肃立并默哀。哀悼完毕，志愿者们观看了革命电
影，参观了烈士陵园。没有机会到陵园扫墓的学生志愿者们
以他们特有的方式——网上寄哀思，表达了对革命先烈们的
崇敬。



本次扫墓活动缅怀了革命先烈，弘扬了民族主义精神，加强
了学生志愿者们的爱国主义教育。

拓展阅读：清明节扫墓注意事项

1、忌穿大红大紫

为尊重亡者，扫墓应庄重着装。通常来说，扫墓时要着深色
衣服，最好不要穿得大红大紫，而且衣着要整齐，神情须庄
重肃穆。

2、常规顺序不可反

扫墓祭祀是有个先后顺序的，许多年纪大的老人都会相当注
意这点。一般都是先把墓园或墓地打扫干净然后才是祭祀。
由于祭祀是相当讲究风水和礼节的，所以先后顺序尽可能不
要出现差错。先后顺序如下：修正墓地-上香-上肉-敬酒-拜
祭-送别。

3、扫墓时不可边吃东西边祭拜

古时传下来的扫墓礼仪中，扫墓前应禁食，不过对于现代生
活节奏加快的人们来说，空腹祭拜也不现实，实在要吃，饮
食要清淡，忌大鱼大肉，也不宜吃得过饱，假如因此在扫墓
时体内排出污浊之气，也是不尊重逝者的表现;另外，无论多
饿，扫墓进行时，嘴里别咀嚼着食物，这只会凸显你吊儿郎
当的无知。

4、发不遮额忌买鞋

事实上，清明节也算是鬼节，当然在发型上是需要注意的，
尤其头发不能遮住额头，额头是人身体的神灯所在，是不可
盖住的。同时鞋子也不要在当天购买，因为鞋同邪，有点常
识的朋友大多不会在这天购买鞋子的，以免不吉利。



5、忌嬉骂和非议先人

个别人在扫墓时，为放松心情，互相嘻哈打闹，不仅是对逝
者的大不敬，还会招致非议。路过他人的墓地，对逝者品头
论足即是亵渎的行为，会惹来麻烦。

6、未满三岁的婴儿不应带去扫墓

一方面，虽然扫墓现场不像以前那么环境污染，但不排除仍
然有点香放炮的行为，这些气味声响容易让孩子惊厥，不利
身心健康;也有说法是此阶段小儿容易瞧见大人看不见的阴间
世界，当然，不论真假，墓地周围的环境及设施等都不方便
大人带小孩前来。

7、外人不要参与他人的扫墓

清明的时候作为外人的身份去参与扫墓是比较忌讳的，容易
招致不必要的麻烦。毕竟不是一家人，各自加持的气运也不
同，可能会造成气场的紊乱，导致不协调而走霉运。如果实
在不能避免，那么建议你佩戴避邪吉祥物，如桃木手珠等，
否则会犯了禁忌。

8、悼念逝者应买白色菊花

我国古代把菊花当作寄托之花，有思念和怀念的含义。白色
菊花是最适合的，也可以搭配一些绿草，如百合，绿叶，康
乃馨等，会更漂亮。不过黄色菊花有长寿菊之称，比较适合
看望病人，而不是拜祭已逝者。

9、清明节扫墓时间有讲究

扫墓时间最好选在阳气比较旺的时候，即上午9时后到下午时
前最好，在下午三点前完成清明拜山活动，因为此时阳气已
逐渐消退，阴气逐渐增长，若是时运低或身体弱的人，在阴



气重的傍晚祭祀，可能会影响运势。在清明节前后五天，和
清明节当天都可以，但寒食节这天不能扫墓，寒食节即清明
节的头一天。

10、孕妇最好别去扫墓

墓地大多都修在地势较高的地方，清明扫墓人多拥挤。其次，
扫墓时很多人会烧钱纸、放鞭炮，弄得周围的空气不是很好，
不利于孕妇的健康。再者扫墓的气象和周边的环境均不利孕
妇的健康。此外是女性有例假，也要避免此类活动。为此，
建议孕妇最好避免参与扫墓。

11、别在墓地拍照留念

如今的年轻人走一路拍一路，但在扫墓时最好不要拍照，不
管是扫墓者合影，还是扫墓者与墓地合影，这样可能会引来
他人的反感和非议。给亲人扫墓时应专心致志，不要东张西
望，尤其不要在墓地照相。

12、身体不佳，时运不济者避免扫墓

一个身体正处于生病状态，或是虚弱状态的，或者最近运气
不佳，诸事不顺的人最好不要去参加扫墓活动，因为此类人
正处于总体运势低迷的状态，极易招致晦气，说的难听点就
是邪灵上身，因为阴晦之物最喜气运低迷的人，这种人缺乏
人气，容易侵犯。

13、坟头长草必需修整

坟墓上长植物的，必需要清除，万万不可使其长出气候。这
一点最重要不过，要知道，所谓扫墓，就是让你清扫不利于
墓地的东西，坟头的草木会对家族的成员造成伤害，包括了
气运和健康，都是大大不利的。



14、在家祭拜有讲究

不能参加扫墓的，可在家里阳台或客厅摆上祭拜用品，朝着
先人下葬方向(或家乡方向)烧香祭拜。

15、忌讳探视朋友亲人

清明节当天最好不要去探视亲朋好友，隔天探视为宜。

16、外出旅游注意地点

踏青最好不要去别人祭扫比较多的山，不要说不吉利的话，
晚上言行要谨慎。

17、亲朋扫墓有学问

坊间说法是，丈夫去世前三年，妻子不能去扫墓。最好避免
诸如女友陪男友去扫墓，下属陪同上司去扫墓，甚至陪同客
户去扫墓等情况。

18、扫墓回来净身洗衣

扫墓回来一定要清扫鞋子，将鞋子的鞋尖朝里，勿忘将身上
穿的衣服洗干净晾晒。按古代习俗，在进家门之前要跨火盆，
古人认为这样可以驱除阴气。

19、不带隐形眼镜，烧纸钱时护好眼

医生说，烟灰、粉尘入眼，会引起眼部过敏、角膜炎等症状。
万一出现症状，要及时用清水洗眼。另外，扫墓时不要戴隐
形眼镜。

20、不要过度悲伤，控制情绪，防心病

医生提醒，患有心脑血管疾病、血压偏高的人，扫墓时要注



意稳定情绪，需带上急救药品，身旁最好有亲人陪伴。

21、警惕花粉过敏

眼下正是花粉传播的时期，花粉飘浮在空中，被人吸入体内
后，常出现鼻塞、流涕、打喷嚏、鼻腔及全身发痒等过敏症
状。医生提醒说，有花粉过敏史的人出游前应带抗过敏的药
物，并戴口罩、手套等“防护装备”。

22、不吃野菜，防中毒

扫墓、踏青后，挖野菜带回家也成为不少人的选择。医生提
醒，市民如果误食有毒的或被污染的野菜，要进行人工催吐，
并及时送医院诊治。

23、不空腹，适当添衣物防感冒

清明节前后，早晚温差大。医生建议，扫墓、踏青时出门不
宜过早，不要空腹上路;不要过度劳累，更要注意增添衣物保
暖。但“春捂”须有度，如果“捂”过了头，易诱发中暑招惹
“春火”。

更多相关内容分享：

1.学校清明节祭英烈活动总结

2. 清明节开展缅怀先烈主题活动总结

3.2016清明节主题教育总结

4.2016清明祭英烈共铸中华魂活动总结

5. 清明节纪念活动总结

6.2016关于开展祭奠革命先烈活动总结



7.20清明节主题活动总结

8.2016“清明祭英烈·共铸中华魂”主题活动总结

9.2016网上祭英烈主题活动总结

10.2016年清明节扫墓实践活动总结

清明节志愿者活动总结篇二

3月28日，由韶关市文广旅体局主办，新丰县文广旅体局协办，
樱花峪承办的韶关市清明节文明旅游志愿服务活动在新丰县
黄磜镇樱花峪景区开展，近500名徒步爱好者及游客参加了此
次活动。

活动在景区设置了两个文明旅游志愿服务站，志愿者们现场
派发文明旅游手册、新丰旅游地图、行业普法宣传册等300余
份，宣传文明旅游知识。志愿者还为徒步爱好者提供了热茶
和饮用水，热情介绍各地旅游景区景点，并号召大家出行时，
不仅要文明出游，养成文明旅游习惯，还要自觉遵守旅游景
区疫情防控制度，做到疫情防控不松懈，加强自身防护。

此外，现场举办了20xx年华南首届樱花徒步活动节，徒步活
动全程约15公里，沿途可欣赏黄磜镇独有的高山茶园风光、
美丽乡村等景观。志愿者还积极倡导徒步爱好者在行程
中“不留白色污染”，随手清理沿线垃圾，不给环境增添负
担，让大家在莽莽青山，一起编织一幅人与自然和谐共生的
靓丽画卷，在举手投足间留下文明的印迹。

清明节志愿者活动总结篇三

“利用清明假期，到万平口景区开展碧海行动志愿服务活动，
捡拾游客丢的.烟头，清理景区卫生，帮助疏导游客，既充实
了假期生活，又为文明日照建设出了一份力，感到非常开心。



”参加志愿服务活动的日照市总工会职工e家志愿者辛悦说。

为深入推进新时代文明实践活动，做实“互联网+工会志愿服
务”品牌，4月4日，日照市总工会依托齐鲁工惠app和日照职
工e家惠工活动群，通过线上线下结合的方式，组织发动90余
名日照职工e家工会志愿者，前往万平口景区开展了清明节志
愿服务活动。

活动中，志愿者们身穿红色马甲，手持垃圾袋，清理沙滩、
广场上的烟头和白色垃圾；通过文明劝导，向景区游客、商
户普及公共文明知识，倡导社会文明新风，维护“日照会客
厅”秩序。

近年来，市总工会不断加强新时代文明实践工会志愿服务队
伍建设，借力齐鲁工惠app，创新开展了“圆梦微心
愿”、“送岗直通车”、“工会志愿行”等“互联网+志愿服
务”活动，接长了工会工作“手臂”，延伸了职工服务“触
角”，为广大群众办了许多实事和好事,增强了广大职工志愿
者的社会责任感和受助群众的获得感、幸福感。

下一步，日照市总工会将继续深化“互联网+工会志愿服务”
活动，创新完善工会志愿服务方式，不断壮大职工志愿服务
者队伍，培育更多的工会志愿服务品牌，让新时代文明实践
活动在全市各级工会组织和广大职工中结出累累硕果。

清明节志愿者活动总结篇四

又是一年清明将至，为倡导以文明祭祀方式来缅怀故人，摒
弃陈规陋俗，努力营造绿色环保、安全文明的祭祀氛围，4
月2日上午，致强社区组织20余名志愿者和居民开展“文明祭
祀平安清明”志愿宣传活动。

当前正值抗击疫情即将取得全面胜利的关键阶段，疫情防控
绝不能松懈，要继续坚持不聚集、不扎堆。为统筹做好清明



节疫情防控与群众祭扫服务管理，降低实地祭扫人数及祭扫
活动聚集感染风险，致强社区充分利用豫府新街广场显示屏、
社区公众号、微信群等线上线下宣传，组织动员辖区党员义
工、志愿者、居民共同为开展“文明祭祀平安清明”活动出
一份力。

活动中，社区工作人员组织志愿者、居民代表来到豫府新街
广场，通过在现场设置“文明祭祀宣传点”及分组到辖区的
西林豫府、青秀城、马克公馆、海纳时代等院落的主要出入
口派发《文明祭祀倡议书》，并通过现场宣传引导，倡导广
大居民以献一束花、植一棵树、网络祭祀、家庭相聚忆亲人
等环保祭祀，来替代焚香烧纸、抛撒冥币、鸣放鞭炮等祭祀
旧习，树立现代文明祭祀新风尚。

此次“文明祭祀平安清明”志愿服务活动逐步引导辖区广大
居民，做新时代文明之风的倡导者和传播者，以绿色文明祭
祀方式从我做起，从点滴做起，以实际行动影响和带动身边
的亲朋好友，共同用文明祭祀行为扮靓文明城市，并保护好
我们的青山绿水。

清明节志愿者活动总结篇五

为增强辖区居民的文明意识，摒弃祭祀陋习，树立文明祭祀
新风尚。近日，沈采街道新时代文明实践所开展“我们的节
日·清明节”志愿服务活动。

活动中，高升社区志愿者们身穿红马甲，带上《文明祭祀倡
议书》及流动小喇叭，向辖区居民和过往群众进行宣传，号
召大家网上祭奠、公祭悼念、家庭追思、放飞思念、网上祭
故人、短信表深情等多样式、现代式祭扫活动，将祭拜逝者
的传统习俗以更加健康、文明、科学的方式表达，告别祭祀
陋习、倡导文明新风。同时还通过张贴宣传海报、led屏和悬
挂横幅的方式在辖区内进行文明祭祀宣传，引导辖区居民转
变传统祭祀观念，告别烧纸焚香等陋习。



通过此次志愿服务活动，使广大居民提高了意识，培养和树
立重新认知传统、尊重传统、弘扬传统的思想观念，增强保
护环境、文明祭祀从我做起的意识，自觉树立文明祭扫的新
风尚。


