
最新父亲节的演讲稿分钟 父亲节演讲
稿(大全8篇)

毕业典礼是学生们向着新征程迈进之前的告别，是对过去美
好时光的纪念与珍视。以下是小编为大家收集的典礼范例，
供大家参考和学习。

父亲节的演讲稿分钟篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好!每年六月份的第三个星期日是父亲节。同学们,谈到
父亲节，我们应当知道它的由来。20xx年，居住在华盛顿的布
鲁斯.多德夫人，在庆贺母亲节时产生了一个念头：既然有个
母亲节，为什么不能有个父亲节呢?多德夫人和他的5个弟弟
早年丧母，是由父亲一手抚养大的。

多少年过去了，姐弟6人每逢父亲的生辰忌日，总回忆慈父含
辛茹苦养家的情景。在拉斯马斯博士的支持下，她提笔给州
政府写了一封言辞恳切的信，呼吁建立父亲节，并建议将节
日定在6月5日她父亲生日这天。

州政府采纳了她的建议，仓促间将父亲节定为19日，
即192017年6月第3个星期日。这个由外国人率先设立的节日，
它同样符合我们中国人的国情，因为我们每个人也都是在母
亲和父亲的关怀呵护下健康成长的。

记得有一首歌是这样唱的：那是我小时侯，常坐在父亲肩头，
父亲是儿那登天的梯，父亲是那拉车的牛……相对于温柔亲
切的母爱而言，父爱是深沉的。

如果说母爱是清凉的甘泉的话，那父爱就是巍峨的高山。父
亲用坚实的臂膀挑起了家的重担，挑起了一个男人的尊严的



同时，也把沉甸甸的父爱挑了起来。

本周日也就是6月17日，是今年的父亲节，同学们，让我们怀
着感恩的心，对自己的父亲说声：“亲爱的爸爸，您辛苦了。
”并努力的把更多的时间和精力放在学习上，学习好了，守
纪律了，这就是对父亲最好的报答。

如果寸草心不能报答三春晖，我们自然也无法报答父爱的千
万分之一，但是只要心中有理想，付出行动，我们就能做一
个让父亲骄傲的好孩子。

在此，我也祝愿各位老师、各位同学的父亲、祝愿全天下所
有的父亲永远健康!

父亲节的演讲稿分钟篇二

大家好！

很久以前我就郑重考虑过，今年的'父亲节应该给父亲送一个
怎样的礼物呢，但后来我又否决了这个想法，因为父亲需要
的不仅仅是物质而已，应该还有精神上的祝福，这种做法称
之为感恩，即回报这么多年以来父亲为我的付出，这是无法
用物质来计算的。我很爱我的父亲，因此在这个父亲节即将
到来的时候，我为他准备了一个惊喜。

正如之前所言，我们的金钱是来自父母的馈赠，即便买什么
昂贵的礼物，所消费的还不是父母的金钱吗？因此我在这里
向大家提倡：今年的父亲节为父亲做点什么，如果父亲在家
里的，那么可以给父亲捶捶背揉揉肩，缓解一下父亲长期工
作的压力，父亲不在身边的，也要给父亲打电话，送去祝福，
毕竟心意是最重要的。最重要的是与父亲之间有话可说，众
所周知，父亲是沉默寡言的，这也是父亲的形象之一，从不
以口头表达自己为家庭付出了多少，所能做的，只有以行动
来默默付出，因此才需要我们主动一点，想必父亲看到以后



也会感到欣慰吧，作为孩子的我们也算是懂事了。

父爱无声，因此才显得更加可贵，虽然作为父亲的他并不擅
长用言语来关心我们，但是他总能够发现我们柔弱的一面。
记得有段时间我寄宿在亲戚家，但实际上在那边的日子并不
怎么好过，有时母亲也会给我打电话，询问我在那边过得怎
样，然后就是叮嘱我和亲戚处理好关系，而我也抱着不想麻
烦母亲的心理，什么都没有向母亲倾诉。当父亲打来电话时，
父亲却是直接和我说：在那边过得不好就直接说出来，我今
天就去接你。谁能想象我当时听到这句话是多么开心，作为
行动派的父亲就是这般了解我内心深处的需求。

渐渐长大的我们应该无意间能够发现的，那便是父母脸上增
多的皱纹和佝偻的身影，不知道从什么时候开始，曾经依偎
在父亲怀抱的我竟然也有背动父亲的时候，记得那天他送我
来学校，我离开他进入学校以后，他一直在后面注视着我，
直到我回头一望，才发现父亲是真的老了许多，他将最美好
的年华都奉献给了家庭，我想在父亲节给他献上最好的祝福，
想在学有所成以后多陪伴他。

今年的父亲节我已经明白了很多，无论是前面同学的发言还
是这次我流露出的真情，我想我对父亲有了更深刻的了解，
也懂得了责任二字，作为孩子，我想我应该用实际行动来感
恩，感恩父亲为我做出的一切。

谢谢大家！

父亲节的演讲稿分钟篇三

尊敬的老师、同学们：

大家上午好！

大家还记得昨日是什么日子吗它是六月的第三个周日――父



亲节。这天，我国旗下讲话的题目是：“父爱感恩”。

1948年，在一艘横渡大西洋的船上，有一位父亲带着他的小
女儿，去和在美国的妻子会合。一天在用腰刀削苹果时，不
料船体突然剧烈摇晃起来，父亲不慎摔倒，腰刀直戳心脏。
但是这位坚强的父亲在女儿面前不动声色，只是说着“我没
事。”抵达的前夜，父亲来到女儿身边，对女儿说：“明天
见到妈妈的时候，请告诉妈妈，我爱她。”女儿不解地
问：“但是你明天就要见到她了，你为什么不自己告诉她
呢”他笑了，俯身在女儿额上深深刻下一个吻。船到纽约港
了，女儿一眼便在熙熙攘攘的人群中认出母亲，她大喊
着：“妈妈！妈妈！”就在此时，周围忽然一片惊呼，女儿
一回头，望见父亲已经仰面倒下，胸口血如井喷，刹那间染
红了整片天空。尸体解剖的结果让所有人惊呆了：那把刀无
比精确地洞穿了他的心脏。他却多活了三天，而且不被任何
人知觉。能解释的是因为创口太小，使得被切断的心肌依原
样贴在一齐，维持了三天的供血。这是一个奇迹，这个奇迹
的名字叫做：父亲。

白花没有艳丽的色彩，但却清香四溢，默默带给我们温馨，
而我们却很少察觉，很少注意到它的开放。有人说，也许父
亲就是那朵不起眼的小花。的确，相对于温柔亲切的母爱而
言，父爱是深沉的。如果说母爱是清冽的甘泉的话，那父爱
就是巍峨的高山。父亲用坚实的臂膀挑起了家的重担，挑起
了一个男人的尊严的同时，也把沉甸甸的'父爱挑了起来。我
们不曾拥有这样一个故事，但父爱的灵魂是相同的，它深沉，
它浑厚。它是为家庭挥汗如雨默默的付出，是你遭遇挫折时
几句鼓励的话语，是你烦恼时一剂治愈的良药，是你犯错时
严厉的批评，更是平日里若隐若现的关怀。父亲节作为一个
一年一度的节日，的确，是我们回报父爱的良好契机。但是
同学们，“感恩”二字并不是节日的特权。“知礼感恩，敬
爱父母，孝顺体贴”是我们作为一个高中生所必备的礼貌素
养。十多年前的某一天你奇迹般的降临了，好奇地探索身边
的整个世界。十多年后的这天你是否仍旧对身边的一切充满



着热情，心怀着感恩成为更好的自己就是对父母老师的回报。
我想只有心怀感恩，才会有所珍惜；只有心怀感恩才会懂得
奉献。让我们去懂得感恩，学会感恩，一齐在感恩中成长，
在感恩中感悟大爱。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

父爱是一缕阳光，让你的心灵即使在寒冷的冬天也能感到温
暖如春；父爱是一泓清泉，让你的情感即使蒙上岁月的风尘
依然纯洁明净。父爱像一本厚重的书，耐人寻味；父爱像一
杯甘醇的酒，回味无穷。

山是沉默的。因为是山，所以父爱默默无闻。它也许不是你
跌倒时有力的大手，也许不是你哭泣时亲切的关怀，也许不
会和你一起分享成功与失败，但它一定会化为笔盒里削好的
铅笔，化为回家后丰盛的晚饭，化为你不经意间一句鼓励的
话语。它不一定引人注目，但一定时时刻刻与你相傍相依。

小时侯，父亲是一种严厉的象征，父亲像一把斧头把我的恶
习统统改改掉，父亲常说：“你就是一棵树，树会乱长枝干，
现在就要把你的毛病统统去除，养成良好的习惯。父亲关注
我的学业但更关心我的品德，父亲坚信良好的品德是所有一
切的前提。就是这个信念，伴着我走到了现在。

小学六年级的时候，经过几次选拔，我获得了外国语学校的
考试资格，我内心感到无比的光荣。为此，我付出了很多努
力。但是，我最终还是未能考上，这个结果让我感到无比的
伤痛，这也是我人生当中第一次遇到的挫折。回到家，爸爸
安慰我说：”别灰心，我的子乔是最棒的！其实，人生的道
路就是这样，会遇到很多坎河，这更需要你用勇敢的心去面
对，社会上，竞争就是如此的残酷，不过，成功青睐有准备
的人，相信自己一定能行！“听了爸爸的鼓励，我以往的信
心又燃烧起来，我明白了人生总有成败，当你不去在乎成败，
而想到自己曾经经历过的考验付出过的努力，那么你将更加



出色。

我的父亲与别人的有点不一样，他是一名优秀的警察，在外
人眼中他总是那么酷酷的，很少言语甚至让人看着会心惊胆
战，但他却是我最可爱的爸爸。我的父亲在家从来都是一副
小赖皮的样子，我可以叫他任何”花名“―赖皮狗、蠢材。

父爱没有延长的柔水，没有体贴的温馨的话语，不是随时可
以带在身边的一丝祝福，也不是日日夜夜陪你度过的温度，
古今中外有多少人赞美父爱，每当读到这样的诗文，我就感
到无比的亲切，那愉快的一刹那，感动的心情，一字一句，
都打动着我的心灵，让我想到我亲爱的父亲。

父亲节的演讲稿分钟篇四

尊敬的各位领导：

大家好！

六月的第三个星期天就要到来了，大家知道那一天是什么节
日呢？没错！那一天就是父亲节啊！还记得我以前曾读过余
光中先生的`《我的四个假想敌》，读的时候，我只觉得这篇
文章风趣、幽默，读完以后，回味时才想到文中的父亲之所
以会将女儿们的男朋友当成假想敌，是因为如山般的父爱啊。
那时我就想到了我自己的父亲，自己的父亲会否也有余光中
先生的那种女儿将被抢走的感觉呢？他会否也存在着假想敌
呢？我想，所有的父亲都会类似的顾虑的，有女儿的，当然
是怕自己宝贝了十几二十年的女儿，一夕之间被不知从哪儿
蹦出来的小伙子抢走，而有儿子的，就会害怕会有“狐狸
精”出现，把自己的宝贝儿子的魂给勾走。想到这，我只感
到有一股暖暖的气流从心里散发出来。

小时候很怕爸爸的，因为只要我做错了事，爸爸打我可是不
遗余力的，他打我一下能抵上妈妈打我十下。加上我又是女



孩子，所以我一直都跟妈妈比较亲近，跟爸爸的交流一直都
不多。那时候小，总觉得爸爸打我是因为不爱我，可长大以
后就知道了，这只是一个希望儿女成才的父亲会有的正常举
动。我知道，我父亲不善于将他对我的爱表现出来，他只会
一直重复着同样的话语，一再地提醒我小心这个，小心那个。
即使不擅长，但我的父亲还是尽他的所能表达出他的关心。
我相信每个人的父亲都会这样的，尽自己所能关心自己的子
女。

记得看过一个广告，里面有这样的一段话：小时候，父亲的
背是我们仰望的大山；长大后，父亲的背是我们休息的港湾。
是啊，父亲一直是我们的依靠。无论我们遇到什么事，只要
打开家门，看到父亲微笑的脸，似乎就什么都能解决了。

虽然现在一般人对于父亲节的庆祝活动，不像对母亲节一般
的重视与热闹，但是父母对于我们的爱是一样的。当母亲含
辛茹苦地照顾我们时，父亲也在默默地关心着我们，用他自
己的方式来保护着我们；或许当我们努力思考着该为父亲买
什么样的礼物过父亲节之时，不妨反省一下，我们有否注意
到父亲给我们的爱，注意到他也为我们无私地付出一生呢？
虽说父爱如山，但在高再大的山，如果不断地挖掘而不采取
一些保护措施，那么这座山也会有采尽的一天。现在该是我
们为这座山做出一些贡献的时候了，我们要给这座大山种上
一些四年常绿的松柏，让大山常年葱茏、繁盛。从这一刻起，
我们要向父亲表达出自己的爱意，在爸爸上班时说上一句叮
咛，在爸爸下班回家时帮他捶捶肩，平常多聆听爸爸说的话，
即使感到不耐烦。这些简单的事情，却能令我们的父亲，印
象中坚忍不拔。无坚不摧的父亲变得热泪盈眶。

每个人的父亲都是独一无二的，我的爸爸也是我心中的唯一。
爸爸，如果生命可以轮回，来生我还做您的女儿！父亲节将
到，我只想在您耳边说一句：爸爸，我爱您！这是一个女儿
的心声，祝愿天下的父亲母亲身体健康！



我的演讲完毕！

谢谢大家！

父亲节的演讲稿分钟篇五

同志们：

在第____个父亲节来临之际，为推进瓦房店市精神文明创建，
引导广大家庭重视父母角色塑造，增强责任意识，自觉参与
和谐文明家庭建设，今天，市妇联在这里隆重召开感恩父亲
纪念父亲节____周年暨优秀父亲表彰会。

近年来，市妇联以构建和谐瓦房店为主题，选树了一大批尊
老爱幼、勤俭持家、无私奉献的优秀母亲典型，宣传她们的
事迹，弘扬她们的美德，今年，市妇联将关注目光投向默默
奉献家庭的广大男性身上，今天在这里的好父亲，他们来自
全市各个乡镇、街道，他们从事着不同的职业，他们扮演着
不同的社会角色，但是他们又扮演着同样的角色，那就是父
亲。刚才， 位代表作了典型发言，他们以朴实的语言，感人
的事迹，让我们深受教育和感动。在此，我代表市委向受到
表彰的优秀父亲表示热烈的祝贺！向全市广大父亲致以节日
的问候和良好的祝愿！

着、看得见，提高家庭成员的自觉参与程度，使他们在参与
中受到教育。广大城乡家庭要积极参与妇联开展的"五好十
星"、"环保家庭"、 "平安家庭"等各类和谐家庭的创建活动，
做良好社会风尚的倡导者、实践者和推动者。

今年是精神文明城市创建的重要一年，我们要坚持贴近实际、
贴近生活、贴近群众，巩固发展文明城市创建成果，好父亲
的评选为我们提供了一个平台。借此机会，我希望全市家庭
成员要以优秀父亲为榜样，以此次表彰会为契机，在全市掀
起孝老爱亲、无私奉献的热潮。你们是家庭的支柱，是社会



的一员，你们的一言一行影响着每一位家庭成员，由个人到
社会，从而引导着广大市民们从一言一行做起，从点滴小事
做起，着力提高市民文明素质，着力提高居民生活质量，着
力完善创建工作机制，着力打造创建工作精品，着力提升文
明城市创建工作水平，为建设实力、活力、生态、文明、幸
福瓦房店营造良好的社会环境。

最后，衷心祝愿全市父亲节日快乐，身体健康，事业兴旺，
祝愿全市的家庭合家欢乐、幸福美满！

父亲节的演讲稿分钟篇六

亲爱的同学们：

你们好!

亲爱的同学们，今年六月是父亲节，这是每年六月的第三个
星期天。这个节日最初是由外国人设立的，也符合我们中国
的国情。我们每个人都在父母的照顾下健康成长。

每次听到刘和刚唱《父亲》，我的眼里都闪烁着兴奋的泪水：
“我的老父亲，我最喜欢的人，世界上很甜，你只尝了三分。
无论多苦多累，脸上都有温暖。“这些歌词哪一句充满温情，
哪一句没有留下我们父亲的身影?是的，也许我们的父亲并不
老，皱纹还没有爬上他们的额角，但是随着岁月的流逝，我
们的父亲最终会变老，但是无论岁月如何流逝，不变的是他
父亲对我们的爱一直在，是永恒的补充!

我们还年轻，要在父亲的呵护下学习成长。我们应该投入更
多的时间和精力去学习，好好学习，遵守纪律。这是对我们
父亲的奖励。

在这个特殊的日子里，让我们怀着感激之情对父亲说：“亲
爱的爸爸，您辛苦了。”如果你报答不了三春会，我们也报



答不了你父亲万分之一的爱，但只要你心中有理想，你就会
行动起来，做一个让你父亲骄傲的好孩子。

谢谢大家!我的演讲结束了!

父亲节的演讲稿分钟篇七

亲爱的同学们：

你们好！

父亲节快到了，我想在这里谈谈我善良而认真的父亲。

爸爸很胖，浓眉下有一双大眼睛。第一次见面，他会给你一
种缺德的感觉。但是，我觉得父亲的'勤奋和善良恰恰体现在
他的圆脸上。

家里的爸爸就不一样了！在家里，他善良、可爱、活跃。他
知道他妈妈平日打扫卫生做饭很辛苦，所以放假回家做“家
庭主妇”，早上给我们买早餐和报纸，晚上给我们做饭。他
虽然满头大汗，但脸上总是挂着灿烂的笑容，像阳光一样照
耀着我，让我心里暖暖的。有一次成绩变差了，很失落。这
时，他用又大又壮的手抱着我，轻声说：“我这次失败了，
下次再试一次。其实考试分数高低并不重要。最重要的是他
有没有尽力！”这句话我一直记得。他不仅总是给我无限的
鼓励，也给我做人的信心和勇气！

我的父亲，一个平凡却伟大的父亲。你是我的启蒙老师，指
引我勇往直前；你也是我左右铭，也是我学习的好榜样！我
为有这样一个好父亲而骄傲！

爸爸，父亲节快乐！我爱你啊。



父亲节的演讲稿分钟篇八

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

首先问同学们一个问题：你知道本周星期日，即本月17号是
什么节吗？——对，是父亲节。 所以我今天国旗下要讲话的
题目就是：《感恩父亲节》。

同学们，谈到父亲节，我们应当知道它的由来。

多德夫人和他的x个弟弟早年丧母，是由父亲一手抚养大的。
多少年过去了，姐弟x人每逢父亲的生辰忌日，总回忆慈父含
辛茹苦养家的情景。在拉斯马斯博士的支持下，她提笔给州
政府写了一封言辞恳切的信，呼吁建立父亲节，并建议将节
日定在6月5日她父亲生日这天。州政府采纳了她的建议，仓
促间将父亲节定为x日，即1x年x月第x个星期日。第2年，多
德夫人所在的斯坡刊市正式庆祝这一节日，市长宣布了父亲
节的文告，定这天为全州纪念日。以后，其他州也庆贺父亲
节。在父亲节这天，人们选择特定的鲜花来表示对父亲的敬
意。人们采纳了多德夫人的建议，佩戴红玫瑰向健在的父亲
们表示爱戴，佩戴白玫瑰对故去的父亲表示悼念。后来在温
哥华，人们选择了佩戴白丁香，宾夕法尼亚人用蒲公英向父
亲表示致意。为了使父亲节法律化，各方面强烈呼吁议会承
认这个节日。19xx年，尼克松总统正式签署了建立父亲节的议
会决议。这个节日以法律形式定下来。

同学们，这个节日虽然是由外国人率先设立的，但它表达了
全世界人民对父亲的尊敬和对长辈的爱戴，因此，我们也应
当记住这样的节日。

同学们，爸爸妈妈给了我们生命，他们用双手抚养我们长大，
他们的叮咛时时伴在我们耳边……爸爸妈妈爱我们，我们是



不是也应该像鸟儿和树叶一样知恩，用同样的爱回报他们呢？
如果愿意，用我们热爱生活、热爱学习。健康成长的精神面
貌驱逐他们心中的烦恼，给父母带来快乐和欣慰吧！


