
青春与理想演讲稿 青春理想演讲稿(精
选7篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我给大家
整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

青春与理想演讲稿篇一

大家好!我来自数计学院数学专业。有机会参加此次演讲，我
感到非常荣幸。

今天我演讲的题目是《放飞理想，挥洒青春》。

歌里唱得好，“总是让心声充满期待，总是让理想连着未来，
我们的心海，是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的彩
带，是跳跃着不知疲倦的音符，是播种着充满希望的未来”。

作为一代青年人，我们正好处在一生中最美的年龄里。

青，是生命的颜色，春，是成长的季节，而青春则是人生季
节中最旖旎绚烂的光景。那么，沐浴在如斯的光景中，我们，
该有怎样的作为呢?如今青春已经伴着我们走进了大学的校园，
大家活跃在这美丽的校园中，拿着课本，背着书包，青春的
脸盘上洋溢着阳光的气息，青春的理想更是在我们每个人的
心里编织。

有一位哲人说过：“梦里走了许多路，醒来还是在床上。”
它形象地告诉我们：人不能躺在梦幻式的理想中生活。“与
其羡鱼，不如退而结网”，“千里之行，始于足下，”都在
诉我们切莫空想，要从点滴开始做起，把理想真正赋予实际
行动中。



大一一学年，我将学习放在第一位，上课时认真听课，坚持
记笔记，课下常在自习室自习，也经常会去图书馆看书，拓
展自己的知识。如今我深刻的认识到时间的珍贵，所以我努
力抓住每一天，去充实自己，锻炼自己。除了不放松学习，
我还参与到学校的社会工作中。如今担任着班级宣传委员、
院学生会成员，校学生工作助理。在工作中发现自己的不足
并努力改正，提升了个人能力，实现了自我价值。在平时，
我也没有放弃参加课外活动。演讲比赛、书法比赛、英语竞
赛、辩论赛等我都投入其中，和别人的合作过程，我感受到
了团队的力量，这些活动更是培养了我的兴趣爱好，提升了
个人素养和专业技能。我的理想是成为一名金融分析师。

接下来我会一如既往的努力，改正缺点，让自己变得更优秀，
让大学生活更精彩。

当然，实现理想的路上免不了坎坷崎岖，我们需要有决心，
有信心，有不畏艰难、锲而不舍的精神，面对挫折，我们不
能望而生畏，就此却步，要拿出客服困难的勇气，不懈地去
努力，取得成绩，要戒骄戒躁，以此为动力去争取更大的成
功。因为，青春正在赋予着我们激情、力量，我们没有任何
理由有丝毫的懈怠，从而消磨浪费它，我们要在不断追求与
奋斗中挥洒青春的色彩，让青春飞扬!

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一个属于自己的
理想。梦是期待，理想是坚强!正是青春的激情，鼓舞着我们
的斗志;正是青春的芬芳，陶醉着我们的心灵;正是青春的奋
斗，成就着远大的理想，昨天的理想，就是今天的希望，今
天的理想，就是明天的现实!青春岁月充满奇迹，我们心中大
大小小的梦，在生活的每一个角落里弥漫芬芳。

让我们一起扬帆起航，飘过辽阔的海洋，去追寻彼此的青春
理想!

我的演讲结束，谢谢大家。



青春与理想演讲稿篇二

早上好！

梦想——飞扬的青春。

如果说人生是一本书，那么，拥有青春的日子便是书中最美
丽的彩页；如果说人生是一台戏，那么，拥有青春的日子便
是戏中最精彩的一暮；如果说人生是一次从降生到死亡的告
别旅行，那么，拥有青春，我们更可以看到沿途最美的风景。
拥有青春，我们便拥有了多彩的未来与五色的梦。

人生中我们逐渐长大，已经不在是以前幼稚而又单纯的小孩
子了，我们不再顽皮，而是学会了做一个出色的自已。我们
不再为了丢掉一个小玩具而哭泣，也不再为了一点点小事而
伤心，在拥有青春的日子里，我们学会了拥有勇气，也学会
了如何奋斗、去进取。我们都在努力，因为我们要充分表现
自已的实力。

十四五岁的我们，不明白父母为什么这么苛刻，老师对我们
的要求总是那么严格，我们甚至抱怨他们为什么要让我们这
仅有的青春在书海学海题中度过，我们甚至总想问问老师、
家长：“难道你们的十四五岁也是这样度过的？”我们需要
更多的时间去做自己喜欢的事，去丰富自己的生活。

年轻的我们渴望真正的友谊，也渴望来自亲人朋友的那一点
点爱与温情，当你在风雨的街头漠然无助的时候，是否也渴
望几句真诚温馨的话语？当你寂寞孤单时忽然收到了远方好
友的来信，你是否真正理解了“海内存之已，天涯若比
邻”？……我也曾怀疑过“天下没有不散的酒席”这句话，
但当几年的同窗好友分别在即，我才真正明白这句话的含义。

人生中，多么美好的岁月，让我们都来珍惜。拥有青春的日
子，我们不要让它在茫然与无知中逝去，向着理想去努力，



做一个出色的你！人生中，多么美好的岁月，让我们都来珍
惜。拥有青春的日子，我们不要让它在茫然与无知中逝去，
向着理想去努力，做一个出色的你！

青春与理想演讲稿篇三

大家好！

“假期”在许多人眼里仿佛成了玩乐的代名词，其实不然。
假期固然是让我们在紧张的学习之余得到适当的休息，但如
果超过了度，过度的放任自己，这只能使我们更加疲惫，心
理感到空虚，反而得不到应有的效果。那么不妨换一种方式，
打起精神来为自己安排一个丰富而充实的假期吧！

当然也就不会把真正的知识掌握在自己手中，那么在不久的
将来当我们踏入社会又何谈自信在自己的工作领域发光发热
能有所作为呢？又何谈有机会为母校争光，为国家作贡献呢？
所以我们要有明确的目标并为之而奋斗，大家都在努力而假
期正是与人拉开差距的最佳时期。在假期中，除了认真完成
老师布置的作业外，我们还应自己娱乐自己“补习”。平常
没来得及整理的笔记，趁周末好好疏理一番，巩固基础知识。
或是做些数理化生的试卷，提高做题速度，掌握解题方法。

寒假将至，我们应该要提前做好计划，合理安排时间，扎实
有效地对各科学习进行系统的疏理和复习。让这个假期充实
丰富，不再慵懒，我会这样做，相信大家也一样。正所谓量
的积累最终形成质的飞跃，那么希望同学们经过一个假期的
努力后，能够以最好的姿态迎接新学期的到来，让我们一起
加油吧！谢谢大家。

青春与理想演讲稿篇四

大家好!



清晨温柔的阳光透过绿色的叶子洒向大地，年轮中曾经青涩
的时光向未来讲述着美丽的传说。记得奥斯特洛夫斯基的
《钢铁是怎样炼成的》这部名著中有这么一段话：“生活赋
予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春。充满着
力量，充满着期待的志愿，充满着求知和斗争的志向，充满
着希望和信心的青春。”的确如此，青春是人生最美好的季
节，是人生最铿锵的篇章，是摧枯拉朽的豪情，是旭日东升
力量。青春的我们意气风发，青春的我们敢为人先，青春的
我们斗志昂扬。

作为刚踏出校门不久的年轻人，我们双手握着梦想，怀揣着
美好的明天，带着年轻人无比的朝气和敢为人先的激情，就
这样开始了我们人生的旅途跋涉。不过很幸运，我们成为了
热电公司的一分子，在这里我们成长了，将理论知识与实际
工作得到了融会贯通，将个人的能力和特点在这个大舞台上
得到了充分的展现;在这里我们更加深刻的了解了什么是大家
庭，什么是团结协作，什么是自我奉献。来到这里，我们默
默地为即墨的热电事业贡献着自己的一点点微薄之力，为即
墨的广大老百姓在寒冷的冬天中送去一份温暖和关怀，让自
己的一点点光和热去温暖每个人的心灵。也许我们年轻人的
工作做的不是很好，也许我们在工作中有过过错和失误，也
许在前进的道路中有许多的坎坷和阻挠，但是我们从不气馁，
从不妥协，因为我们年轻，因为我们拥有青春，因为我们拥
有远大的理想和报复。跌倒了可以再爬起来继续前进，在风
雨雷电的洗礼中，只会让我们更加成熟，更加勇敢，更加努
力拼搏，为以后能更好的为即墨的热电事业贡献自己的青春
和人生而奋斗着。

“人过留名，雁过留声”，我们每一个年轻人都非常努力的
在自己平凡的岗位上拼搏着，青春就是我们前进的脚印，汗
水就是我们奋斗的希望，老百姓的微笑就是我们劳动的成果
和工作的动力。作为热电部门的一份子，我们很骄傲，很自
豪，但我们不高傲，不狂妄。我们知道自己的渺小和平凡，
我们会继续将自己的青春、汗水和智慧在平凡的岗位上奉献



着，挥洒着，创新着……至少让别人知道我们曾经在这里流
过汗，出过力，作为新世纪的年轻人我们要让这短暂的青春
化作永恒的记忆，让这寒冷了冬天也有一分暖意在心中，让
即墨热电，情暖万家!

拥有拼搏的青春，就应该拥有春的幢憬、夏的蓬勃、秋的浪
漫、冬的深刻。因为我们年轻，所以我们富有，因为我们年
轻，所有我们不怕失败，因为我们年轻，所以我们用拼搏描
绘明天。学习在暴风骤雨中奋力搏击的海燕吧……热电的广
大年轻朋友们，让我们高举热电的旗帜，继承前人开创的伟
大事业，借着改革开放的东风，尽情挥洒青春的激情吧!让我
们的青春之火，在21世纪的挑战中闪光;让我们的赤诚之心，
在自己的平凡的岗位上闪耀夺目。

谢谢大家!

青春与理想演讲稿篇五

大家好，我是会计4班的，很高兴在这种场合和大家见面，能
够参加这次演讲比赛，我感到无比的荣幸。那么让我带领着
大家激扬美好的青春，畅想如梦的未来吧!

“青春”一个多么熟悉，可亲的词语啊!

满夜星斗，我们踏着轻盈的步伐，走在充满生机的原野上，
数着闪闪的星斗，这是青春的动力;轻轻地走在人行路上，看
着那历尽沧桑的古树，倾听群鸟的鸣啼，倚着那古树渐渐地
入睡，才明白青春就是这样悠闲自得;随着一声铃响，看着同
学们匆匆的冲出教室，各有所忙，才理解青春的真谛——青
春一个如彩虹般的阶段，一个值得拥有的阶段，她充满了酸，
甜，苦，辣。激扬青春，真我风采;激扬青春，放飞理想;激
扬青春，畅想未来。

未来对我来说是一个模糊的影子，我不知道我的未来会是怎



样，但我相信未来掌握在自己的手中，只要我不放弃，只要
我努力，只要我有自信，我相信一定有一个美好的未来。有
人说：未来如梦似幻，不可捉摸，而我却说：未来如美梦一
样美好，却很真切，似幻一样神秘，却掌握在我们的手中，
相信我们，相信我们的未来会像盛夏的花朵一样美丽的绽放。
激情燃烧岁月，青春荡漾年华，美丽的校园承载我们远大的
理想，放飞我们无限的激情。青春的理想如同一粒种子，安
逸过了，也许会丧失萌芽的活力。生命只给我们一次青春，
我选择追求，去追求生命的理想，放飞生命的色彩，做青春
的主人，托起明天的太阳。我们正处青春年华，是祖国的未
来，民族的希望。

充满朝气的我们，要不断的用自己的努力去浇灌青春之花，
用行动证明一切。所以，我们要拥有理想。因为有了理想，
我们才有动力，因为有了理想，我们才会去坚持，因为有了
理想，我们才会去拼搏。

处在青春期的我们，每个人都怀有自己的理想。但理想不是
一种幻想，它是一个人追求的目标，是成功的开端。一些人
在幻想着自己的人生目标是多么的伟大，可在现实生活中却
又不实际，可谓一种可望不可即的理想。虽然他们有了自己
的人生目标却付出过努力吗?他们每天只会过着颓废的生活，
这难道是他们以后想过的日子吗?但是也有一些人总在不断的
努力，用自己的青春和汗水来实现自己的目标，哪怕那是不
引人注目，微不足道的理想，但他们努力且成功了。他们的
成功不是一个奇迹，也不是一个梦，是他们用自己的努力换
来的结果。

一分耕耘，一分收获。理想不是不努力就会成功的。如果我
们不去努力，就会面临着失败，理想就永远会是一种幻想。
在过几年我们要面临残酷的高考。多少人为了它不停地拼搏
着、准备着。如果失败了，那么那将是你人生道路上的一个
不能挽救的缺陷，如果成功了，将是我们人生的转折点。现
在如果努力了，或许就会成功，或许不一定成功。但不管怎



样的结果，我们为自己的理想拼搏了，曾经努力过也就无悔
了。

青春与理想演讲稿篇六

大家好！我们演讲的题目是——《青春与理想》。

我们离开了无知，迎来了青春。青春让我们肆无忌惮，放手，
像风一样欣赏自由，像云一样感受自由，因为青春给了我们
人生的巅峰，我们不需要成熟，我们不再懵懂，我们只有坚
持。

最后，我想用梁启超的一句话来结束今天的发言：“年轻人
的智慧是民族的智慧，年轻人的财富是民族的财富，年轻人
的力量是民族的力量，年轻人的进步是民族的进步，年轻人
优于地球，那么国家优于地球。”让我们一路流汗，一路喝
尽尘土，啃一口苦果，让青春在红旗下继续燃烧；愿每个年
轻人都怀抱自己的理想，乘风破浪，在人生的旅途上，勇往
直前！

谢谢大家！

青春与理想演讲稿篇七

大家上午好!

今天，我来谈一谈理想二字。

理想，简简单单的两个字，包含的内涵却太多太多。有人说：
有理想并为之奋斗的人一定是坚强的人，有理想并陶醉其中
的人一定是浪漫的人。而我想说的是：理想，真的很美，拥
有理想并为之奋斗的人，更美。

我昨天认认真真地看完了《开学第一课》，给了我很大的感



触。小时候，理想真的很简单。那时候我们不管理想是否现
实，科学家，艺术家，老师，医生，等等一切美好的职业都
能成为我们理想中最美好的点缀。也正是因为这些美好的理
想伴随着我们一步步地成长，到如今，我们已经学会为着自
己的理想而努力奋斗，我们已经懂得追逐自己的理想，并且
不放弃。

理想最珍贵的是什么?贵在坚持。寻梦的旅途是坎坷的，理想
的终点是遥远的，但是未来却是光明的。当一个身体残缺的
人为着理想不懈地努力，当刘伟用那双人人都拥有的平凡的
脚弹奏出一首首不平凡的钢琴曲时，你有没有想过自己对于
理想的态度，是否真的坚持过?当孟衡在水中起伏的时候，当
他因理想失败而愤怒地嘶喊的时候，他父亲告诉他，这只是
理想的第一步，跌倒了，再站起来。一个成功背后至少有一
千个错误，我们永远都只能是倒下了再站起来。

当然，理想是可以传递的，理想是做一名教师，可是他却已
经无法实现了。而如今，我站在这里，追求着我的理想，也
是做一名教师的理想。说实话在这之前，我从没真正地意识
到将来我要做一名人民教师。可是就从现在开始，就从演讲
开始，因为这是为成为一名合格教师所做的铺垫，这也是我
寻梦途中的一块基石。

谢谢大家!


