
2023年弘扬科学家精神演讲稿题目(实
用5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿该怎么写？想必这
让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一些演讲稿模板范
文，希望能够帮助到大家。

弘扬科学家精神演讲稿题目篇一

三月里，和风送暖，春光明媚，我们在尽情呼吸着新鲜空气，
享受这大自然美好恩赐的同时，并没有忘记这个月所特有的
价值，那就是我们要纪念一位战士，一位普普通通，却给我
们带来极大影响的战士，一位兢兢业业位人民服务，甚至牺
牲自己的利益，却从不图回报的战士，一位精神永驻我们心
间，一直激励这我们奋勇前进的战士：他就是雷锋——一个
名字响铛铛的人物。

三月是雷锋活动月。每年的这个月我们都会走出家门，以各
种方式，各种途径，去帮助那些需要帮助的人们，做一些对
社会，对集体有益的事，以此来纪念雷锋。做雷锋同志新世
纪的接班人。雷锋的精神是伟大的，极具感染力的，我们永
远不敢忘记。一年里的每个时刻，每个地点都会有人重复雷
锋的行为，重复着雷锋生前为人民服务时的一幕幕。而三月
里，我们会更集中，更具体一些。目的只有一个，那就是让
大家更深刻的感受雷锋精神的真谛，感受那种关心别人，帮
助别人，服务社会的快感，感受那种被人关心，重得温暖得
幸福。当我们重温雷锋精神，积极参与活动得同时，我们也
更加感觉到生活的美好，人与人之间的亲密无间，也使我们
更加团结，更加爱我们的家，我们的社会，我们的祖国。

记得我还很小的时候，妈妈就给我讲了许多关于雷锋的故事，



使我在很小的时候就树立了向雷锋学习的想法，而今天，当
我长大了，当我更清楚，更具体的了解了雷锋的时候，我更
加深刻的崇敬他。而他的.那种刻苦钻研的钉子精神更是我努
力学习，攀登知识高峰的主动力。在我为雷锋精神所折服的
同时，我发现其实我身边的许多人，也同我一样敬仰着雷锋，
将他的精神发扬光大，也传递给了另一些人们，使大家都共
同享有雷锋精神带给大家的种种益处，也更广的把雷锋精神
撒播下去。

有人说“雷锋精神，三月来了，四月走”，对此我要高声宣布
“不，雷锋精神已深深的刻在我们的脑海里，牢牢铭记在我
们心间，永不磨灭。它已早广大的人群中生根发芽，会一辈
子生存下去。越久越枝蘩叶盛。

向雷锋学习，雷锋精神是鞭策我们前进的不竭动力，它定将
永驻人间。

弘扬科学家精神演讲稿题目篇二

经过了两个月的暑假，在家中的我早已厌烦母亲的啰嗦。应
对即将到来的高中生活我的心早已蠢蠢欲动。我像是翅膀长
硬了的鸟儿，等不及要冲开母亲的怀抱。想象着自我的高中
生活应当是怎样的放荡不羁。

在住进了由妈妈打理好的宿舍后，总是感觉缺了些什么，但
又说不出来。带着兴奋、紧张又有些不安的心境住下第一晚，
也许是没有完全适应过来。那一夜，无眠。

早晨，柔和的阳光洒在操场上，绿草上的露珠在阳光的照耀
下显得闪闪发光。又是一个好天气，但对于彻夜未眠的我来
说，却完全提不起精神。掀开压在身上的被子，拖着疲倦的
身子爬了起来。揉着睡眼朦胧的双眼，迎接第一天的学校生
活。



在昏昏欲睡中，那漫长的一天在一张张面孔互相熟悉中渡过
了。太阳也从东边到了西边，夜色笼罩着大地，回到宿舍，
我看到的是向我张开着臂膀的床。哦，如此舒适。此时的室
友却像是有忙不完的事，迟迟不肯上床睡觉。忽然一个声
音“洗衣粉应当放多少啊?”啊!上帝，我还有衣服没有洗!我
依依不舍地又从床上爬起，我和床就像两片必胜客披萨被拉
开一般，即使小别也会丝丝相连。

我将脏衣服放进盆中，加水。但洗衣粉应当放多少?我加了一
大勺，泡泡立刻占据了整个洗衣盆。我又尝试着用水冲洗了
多次，那泡泡却总是去不掉。等我一次又一次将衣服洗了又
洗最终干净了后，灯也黑了，可我才洗完一件衣服。

没办法明天再干吧，我借着月光将衣服挂在房间外的铁丝上。
打开妈妈叠整齐的被子，却发现我还没洗澡。哦，天哪!我的
生活真是乱套了，平常这些事都是妈妈做的。

夜晚，躺在床上的我，不由自主的想起妈妈，想起家里的生
活。学校里时间都安排的很紧，一点都不像在家那般随心所
欲。睡前我用妈妈专门给我买的老人机和妈妈打电话。又听
见了那柔和的声音，多么熟悉。妈妈问我：“在学校里过的
怎样样?”此刻这再平常可是的问候却让我如此感动。泪水在
眼眶打转，却依然强装镇定说“我挺好的，过几天就适应了。
”爸爸倒是不像妈妈那样担心，因为爸爸明白这是一个男孩
成长必须所经历的。

往后，当我遇到困难时，又一次次的想起父母给我的笑容与
鼓励，让我坚毅的望着前路迎接困难走下去。而那过去了的
将会成为亲切的怀念。

弘扬科学家精神演讲稿题目篇三

大家好！很荣幸今天能够代表xx高中发表关于工匠精神的感
受与思考。



追求卓越的创造精神是克服“经验主义“的利器。

同学们，我们作为21世纪的高中生，肩负着时代赋予我们的
使命，与时代的脉搏共同跳动，我们理应追求卓越，我们要
发扬创新进取的工匠精神，克服经验主义，保持我们青年强
烈的好奇心，敢于探索，勇于发现，让追求卓越的创造精神
蔚然成风。

同学们，我们正处于身强力壮的黄金时期，现在我们就失去
了斗志和追求，与花甲、古稀的老人何异？，我们应发扬精
益求精的工匠精神，拒绝得过且过，对自己以高要求，高标
准，追求高品质，为社会持续进步提供新鲜血液，注入新的
活力。

因此，面对新时代出现的种种问题，比如经验主义的绊脚石，
得过且过舒适圈的诱惑等，我们青年人应勇于肩负起时代所
赋予的使命，以工匠精神为宝剑，披荆斩棘，重振社会风气，
推动社会持续进步，开出一条开阔光明的大道来！

我的发言完毕，谢谢大家。

弘扬科学家精神演讲稿题目篇四

大家好!

我今天讲话的主题是：播撒现代文明构建和谐社会。

中国是一个有着五千年历史的文明古国，中华民族素来是一
个温文尔雅，落落大方，见义勇为，谦恭礼让的文明礼仪之
邦。华夏儿女的举手投足、音容笑貌，无不体现一个人的气
质与素养。荀子云：“不学礼无以立，人无礼则不生，事无
礼则不成，国无礼则不宁。”文明礼仪是我们学习、生活的
根基，是我们健康成长的臂膀。



我国教育家陶行知先生有一句名言:“千教万教教人求真，千
学万学学做真人。”说的就是教师首先要教育学生要做一个
真诚的人，而学生的学习也应该首先学做人，学做文明之人，
学做社会中人，只有这样，我们才能真正做到“爱国守法，
明礼诚信，团结友善，勤俭自强，敬业奉献”。

外国人到我们这儿来捡垃圾的事儿并非头一遭：在咱们的城
市街头、园林景区以及长城上，都留下过外国人捡拾垃圾的
身影。他们或是一人或是数人乃至数十人，为我们的环境保
护充当“义工”。而我们国人乱扔垃圾，却成了自然，因此
即便到外地旅游，也照样与陋习一路同行。前不久香港迪士
尼乐园开幕，在迎客首日，内地游客在乐园的非吸烟区肆无
忌惮吸烟，横躺座椅、胡乱吐痰、随意插队，种种陋习给迪
士尼乐园留下了一曲不和谐的音符。再比如到国外旅游，中
国游客大声喧哗，不排队，不遵守公共秩序，没有良好卫生
习惯等在国内已见怪不怪的陋习，在外国背景的反差下更凸
现得淋漓尽致。

作为中国人，我们在对外宾捡垃圾的行为表达敬意的同时，
也更应该为自己的行为感到惭愧。中国有让我们引以为骄傲
的秀丽风光，更有“礼仪之邦”的美称。然而秀丽风光今天
仍在，美好礼仪却被一些国人丢得差不多了。

其实，要想成为一名“讲文明，树新风”的时代青年并不是
一件很困难的事情。只要我们从身边做起，从小事做起，就
能养成良好的行为习惯。

还记得中央电视台的一个公益广告吗?一个晨练的青年，一边
跑步锻炼身体，一边帮孩子拿下了不小心扔到了树上的篮球，
还把路边的垃圾扔到了垃圾箱，还还帮助一位费力上坡的三
轮车老人推车，早晨跑了一路，好事做了一路，快乐了别人
也满意了自己。



弘扬科学家精神演讲稿题目篇五

什么是工匠精神?为什么要培育工匠精神?

什么是工匠精神?

说到工匠精神，很多人的第一反应是日本制造。知乎上有一
个热门问答“日本的工匠精神到底是怎样的?”有着非常翔实
的介绍。其中，被广泛引用的是好莱坞巨星娜塔莉?波特曼在
去年哈佛毕业典礼演讲中提到的一个例子。她和丈夫去东京
一家著名寿司店吃寿司，发现寿司好吃到让她这个素食主义
者都欲罢不能，但发现店里只有6个座位。她一开始很好奇为
什么不扩张，后来朋友向她解释：东京所有最棒的饭店都这
么小，而且只做一样料理，因为他们要把事情做好做漂亮，
关键不在于数量，而在于对事物追求至善至美过程中的愉悦。

而工匠精神的反面，是追求短期经济效益、“短、平、快”
的粗制滥造。当然，制造业的最终目的都是为了盈利，工匠
精神也不例外，只不过，相较于粗制滥造赚快钱，坚守工匠
精神更苦更难、也是唯一正确的路。你要静得下心、耐得住
寂寞、坐得住冷板凳、下得了苦功夫，因此，工匠精神不仅
是一项技能，也是一种精神品质。

为何呼唤工匠精神?

毫无疑问，中国已经是世界上最令人瞩目的制造大国之一。
国外曾流传这样的趣谈：一位母亲问孩子：“上帝住在哪
里?”孩子答道：“既然上帝创造了万物，他一定住在中国。
因为所有东西都是‘中国制造’。”一方面，中国制造在全
球市场具有极高的占有率，但另一方面，部分中国制造在全
球消费者的印象却很是一般，甚至大多中国人本身也更喜欢
外国货。

据日本观光厅公布的最新数据显示，过去的一年，中国游客



在日本消费总金额为14174亿日元，即822亿人民币。世界各
地区游客在日本消费的总金额前五名中，中国大陆游客消费
总额比台湾、韩国、香港、美国游客在日消费的总额还
多1518亿日元(88亿人民币)。

但去年，中国的实体消费市场却很低迷。有报道指出，国人
到日本爆买的产品其实是中国产的，如马桶，却丝毫未浇灭
国人到日本扫货的热情。这映衬出某种尴尬：因为工匠精神
的匮乏与廉价低质的刻板印象，中国制造业正在不断丧失本
国的消费群体。

随着中国经济的崛起，人们物质生活水平的提高，以及庞大
中产阶层的出现，中国人的消费结构、消费习惯发生了根本
性的变化。30年前，大家都图个廉价实用，只要能够满足基
本需求即可;但30年后的今天，“物不美价廉”已无法满足人
们的需求，价格不是最重要的考量因素，人们更在乎的是产
品的附加值：创意、技术含金量、人文关怀、参与感。

只可惜，中国的制造业结构不均衡，以工匠精神为特色的中
高端制造业严重不足，大家口袋里有钱，却买不到中意的产
品，由此中高端消费市场长期为欧美、日韩等国垄断。

雪上加霜的是，随着生产成本的增加，属于劳动密集型和资
源密集型的中国制造业，它引以为傲的人力与成本优势正在
丧失，与此同时，美国等发达国家提出了“再工业化”“本
土回归”“重振制造业”的战略思路。竞争加剧、外需萎缩、
内需不足、成本上升，中国制造业的全球市场也在不断萎缩，
中国制造业面临着严峻的生死挑战。

如何培育工匠精神?

其实，中国自古以来就不乏持有工匠精神之人。有人说，古
代中国曾是世界上最大的原创之国、匠品出口国、匠人之国。
中国的丝绸、瓷器、茶叶、漆器、金银器、壁纸等产品是世



界各国王宫贵族和富裕阶层的宠儿。为何今日的中国制造只
给人粗制滥造的印象?显然，工匠精神的有无，与社会环境的
变迁息息相关。

前文提到，工匠精神既是一种技能，也是一种精神品质，其
实，放大了看，工匠精神更关乎着一个国家的工业文明。我
们的国家、社会是怎么看待工业生产的?我们对于工业生产恪
守怎么样的标准、心怀怎么样的期待?一个国家工匠精神的匮
乏背后，其实是工业文明的匮乏：品牌、百年老店、匠人、
企业文化以及一整套相关的体制机制，乃至社会心理、共识
和氛围。

应该看到，德国、日本的制造业也曾经历过粗制滥造的阶段，
但德国通过“法律、标准、质量认证”三位一体的质量管理
体系，促进了德国制造质量蜕变;日本在上世纪60年代实
施“质量救国”战略，促使日本制造打开了欧美和全球市场。
因此，培育“工匠精神”，我们既需要“大国工匠”等榜样
的激励，但更离不开政府的高效作为：完善崇尚实业、崇尚
工匠精神的体制机制、法律法规，并花大力气营造现代制造
文明的价值观和时代精神。

让有工匠精神的工人活得体面、有尊严，让有工匠精神的企
业拥有健康的市场竞争环境，让工匠精神成为一种社会共识
与社会心理……在如此土壤中，工匠精神自会生根发芽。


