
男学生演讲视频(优质7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

男学生演讲视频篇一

大家好，今天我为大家演讲的是《如何遏制语言暴力》。

当别人对我们恶言相向的时候，我们第一个反应就是自我保
护。我们会说：你怎么这样对我说话；我不喜欢你这样，我
很伤心；别冲我嚷嚷等。我们把这件不开心的事变成了自己
的问题。为什么要让别人控制你的感受呢？你一生气，就相
当于把控制你情绪状态的权力拱手相送。这可是很重要的权
力，对那个冲你发火的人来说更是如此。

如果你能控制自我保护的冲动，结果一定会令你惊讶。不要说
“你怎么能这样对我”试试说“看来你今天不太开心”不要说
“我又没做错什么别这样对我说话”要说“看来这让你挺生
气的啊”不要接手对方的问题，那是他的事情，不是你的。
一旦你用了我这个词，你们之间的心理状态就会发生急剧变
化。事情变成你和他的了。而只有“你”这词，你把球留在
他手里，问题仍然是他一个人的。

现在，不但你没有被他惹火，而且你还强迫他去好好想想，
并且做出自卫举动，向你解释他的行为。你并没有促使他为
怒气找理由，认为是你做错了事；相反，你问的是他哪里不
对劲，这就说明问题出在他身上，而不是你，让他冥思苦想
去吧。

你会发现，由于你没有自我防卫，所以你的心情不受影响。

这种辱骂行为时有发生，你需要让他知道，他的行为是不可



接受的，你不能容忍。因此第一件事就是让他注意自己的行
为，让他知道这样做不可以。当然仅仅是这个还是不够的。

他这样对你是因为这会让他感到自己很有权力，如果你担心
自己的人身安全，那么就同意他“有权威、有权力”以此来
消除他的怒气。你可以说“你是对的，我错了”这句神奇的
话往往能中止谩骂。如果这方法不奏效，那么用用这个办法：
赶紧自贬，比他骂你还要厉害。

他冲你大吼大叫，是因为他希望你也感受他的情绪：生气、
受伤、挫败、渺小。所以，如果你能让他相信你比他感觉更
糟，他嚷嚷也就没什么了。一旦你把自己x在地，他就没有理
由再继续拳打脚踢下去。

虽然如此，但我更希望我们能够多站在他人的角度为他人着
想，没有人是你的出气筒，在此，希望各位同学能友善相处，
和和睦睦。

谢谢大家！

男学生演讲视频篇二

大家早上好！

一学期即将过去，新的一年悄然来临。我们就像一艘远航的
船，伴随着惊涛骇浪和长风，解开了缆绳，扬帆起航；像短
跑运动员一样，带着清脆的枪声和呼救声冲出起跑线；也像
一个不知疲倦的探险家，背着沉重的书包，陪着松涛进山；
更像是一个大地的耕耘者，从早春开始培育和呵护他那颗富
饶、富饶、肥沃、健康的心。其实我们长什么样并不重要。
重要的是船的坚持，运动员的坚韧，探险家的自信，庄稼人
的勤奋。正是这些优秀的人物，像通行证一样，指引着人们
走向成功之路；它也像燃烧的火炬，指引着人们从漫漫长夜
走向光明的未来。优秀的性格在生活中的重要性不言而喻，



所以有人说性格决定命运。

性格不是天生的，也不是一成不变的。优秀的性格是可以培
养和塑造的，而这种塑造大多不是在波澜壮阔的运动中，在
惊天动地的事业中，在崇高伟大的实践中，而是在平凡的生
活中，在平凡的交往中，甚至在枯燥的日子里。从日常生活
中一些常见的小事，可以看出一个人的性格。朱德司令的一
点小事，让挑米的红军战士肃然起敬；马车夫的一点小事，
就让他在鲁迅心目中的形象高大起来。习惯性的言行会成为
培养人的人生闪光点的因素，千万不能马虎。忽略了就是忽
略了习惯，忽略了性格，忽略了生活。如果是这样的话，无
论你的理想有多崇高，志向有多远大，你都不会爬到可以欣
赏无限风光的峰顶。

新的一年的开始，是树立目标、反思审视自己、鼓足勇气继
续奋斗、重塑优秀性格的开始。既然一个美好的开始已经出
现，大家就要抓住这个开始去奋斗。

最后，祝大家在新的一年里生活愉快，事业有成！

男学生演讲视频篇三

大家好!

新的学期开启新的希望，新的差距承载新的梦想，新的起点
酝酿新的辉煌。我们拂去岁月的尘埃，回到知识的殿堂。

想想看，你准备好迎接新学期了吗?

自信，学习的自信，对自己的自信，对未来的自信。因为失
败、挫折、竞争，你的信心可能会磨损，但优秀的成绩往往
是用眼泪换来的。



说到理想，我觉得有志者事竟成。理想的分量不言而喻。有
人说：“没有理想的生活就像没有指南针的航行。”我们在
生活和学习中都需要理想的指导。理想是打开幸福之门的力
量，理想是奋斗的源泉。

因为努力奋斗，成功之花才如此娇艳;因为酸酸的奋斗，成功
的现实如此甜蜜。读书如下海寻宝，宝藏越深越多;求知如求
花采蜜。你越勤奋，得到的蜂蜜就越多。努力为我们提供了
许多宝贵的经验。

经验是奋斗的结果，是智慧的源泉，是可靠的指路明灯，是
真知之母，从经验中获得的教训比从经验中获得的真理更宝
贵。在我们的奋斗过程中，有无数的教训需要吸取，但重要
的是我们能否真正吸收它们，并用它们来指导我们的学习和
生活，而不重复同样的错误。

自信，理想，奋斗，经历，会让新学期更有意义，更充实，
更有收获!

谢谢大家!

男学生演讲视频篇四

大家好!

同学们，你们幸福吗?(我很幸福!)的确，我们每个同学都应
该感到无比的幸福：因为我们有美丽的校园，有和蔼可亲的
老师;因为在我们的身边，有许多人一直在关心着我们，帮助
着我们，更重要的是，我们都拥有一个健康的身体，能感受
大自然的美丽与神奇。

你们知道上周四(每年的12月3日)是什么节日吗?——这是一
个世界性的纪念日：“国际残疾人纪念日”。今天我演讲的
主题就是《关爱残疾人》。



当我们沐浴在温暖的阳光之中，当我们沉醉于花草的芬芳之
时，也许，你并没有察觉到这个世界有什么不同，你也许从
没有想过，眼前的一切对有些人来说是永远难以实现的奢求。
因为他们永远都看不见花儿的笑容、永远听不到鸟儿的鸣叫，
甚至永远都没有“站起来”的权力、没有纵情歌唱的资本。
他们带着残缺的身体在这个世界上艰难地活着，忍受着常人
无法体会的痛苦，经历着别人不能想象的磨难，他们哪怕要
取得一点点成绩，都要付出比常人多几倍甚至几十倍的努力。

在我们上学的路上，在菜市场前，在天桥上，在超市门前，
在大街上随处可见这样的身影：一个盲人叔叔拄着手杖艰难
地走着，一位断腿的爷爷在地上匍匐前进，一位个头不足一
米的阿姨在人门异样的目光中自卑地前行，一位坐在轮椅上
的奶奶萎靡不振地耷拉着脑袋。同学们，每当你看见这样的
场面，你是如何想的?如何做的?也许，有的同学会硬缠着父
母给他们丢一元或者几元钱，也许，你会像看稀奇似的停下
来驻足观看，然后很好奇地问妈妈：“他们怎么了?”也许你
会鄙夷、嘲笑他们的不便，也许更有甚者会乘人之危，去捉
弄他们，也许我们每个人都会以不同的方式对待他们。

在我们周围，确实有很多的残疾人。因为残疾，他们的生活
很不方便;因为残疾，他们很自卑，不敢面对生活;因为残疾，
他们对生活失去信心;因为残疾，他们更需要我们的帮助。然
而，周围又有多少人对他们伸出了真诚的援助之手呢?我们不
得不承认，在这个利益多元化的社会中，能想到去关心残疾
人、关爱残疾人的人是少之又少了。

残疾不是某个人的错，他们只是我们中的不幸者，就像一棵
根深叶茂的大树，风吹过，雨打过，总会有残损受伤的枝叶，
但我们始终是同根同枝的兄弟姐妹，他们不应被我们轻视慢
待，甚至避而远之。

同学们，大家肯定也不会忘记我们曾经接受过社会及身边许
多好心人的关爱和帮助。那么，我们要学会感恩，学会回报，



当看到身边的人有困难时，献出我们一颗感恩的心，伸出我
们温暖的双手，把爱和关怀送给他们。

给予别人快乐，自己就会更快乐。给予是一份爱心，是一份
善良，是一种美德，更是一种精神，相信我们每个同学都有
一颗善良的心，都能积极主动地帮助我们身边的残疾人，给
他们送去阳光和快乐。每年12月3日的“国际残疾人”纪念日
活动，旨在促进人们对残疾问题的理解和动员人们支持维护
残疾人的尊严、权利和幸福。

一首歌曲这样写到：只要人人都献出一点爱，世界将变成美
好的人间!愿残疾人朋友在我们大家的关心帮助下快乐地生
活!你们说好吗?——谢谢大家!

男学生演讲视频篇五

课堂对教师来说，就是教学方式。在课堂改革中，教师应从
角色、观念上转变，更要做好课前、课中等方面工作的改变，
真正做到高效率、高质量地完成教学任务，促进学生获得高
效发展。这就是高效课堂。

一、 教师要处理好角色、观念的转变

教师的角色应由知识的灌输者、守护者转变为学生学习活动
的组织者、参与者，在这个学习过程中，教师要以学生为本，
依学定教，把课堂变成学生自主发展的舞台。

此外，要真正站在学生的角度看待教学，这就需要我们教师
重视基础知识教学。在新的高考形式下，教师的课堂设计要
以满足绝大多数学生学习要求为目的，从基础抓起，不放弃
每一个学生。

二、 提升自身专业素质，保障高效课堂实施



1、先进的教学理念是实施高效课堂的前提

意识是行动的先导，思想观念正确与否必将决定行为的效果
与价值。因此，教师必须及时更新教学理念，认真研读数学
课程标准，全面落实“三步六环节”高效课堂模式。

2.过硬的专业素质是实施高效课堂的保障

教师要树立终身学习的理念，特别是青年教师，要不断学习
充实提高自己，学习新课程理论和现代化的教学手段，积极
参加上级教育部门组织的各种培训;在教学中善于总结教育教
学规律，形成了以学生自主探究、小组合作学习为主和多媒
体辅助教学为辅的新的教学思想和教学风格。

3.精心备课是实施高效课堂的关键

“台上一分钟，台下十年功”， 要实现课堂高效，必须下足
课前准备功夫，教师只有深入钻研教材，精心设计课堂教学
过程，才能取得良好的教学效率。

三、反思是进步的利器

1.做一个反思型教师

美国著名教育学家波斯纳曾提出一个教师成长公式：成长=经
验+反思。我认为，这里的反思绝不仅仅是“想”，一个真正
的反思型教师至少应具备四个“不停”：不停地实践、不停
地阅读、不停地写作、不停地思考。在日常生活和工作中，
这四点是完全融为一体的，而思考则贯穿于教育的每一个环
节。

2.教师要引导学生学会反思

“学而不思则罔，思而不学则殆”，教师在教学中要不断引



导学生反思，尤其在每次考试之后，但反思不能仅仅停留
在“思”的阶段，学生在反思后，要总结出自身出现的问题，
制定切实可行的计划和措施，可以贴在课桌上，不断鞭策自
己进步，而这个过程需要教师的引导和督促。

男学生演讲视频篇六

大家好：

朋友们，你们有没有发现，生活处处是课堂呢?蚂蚁共同搬运
粮食，让我们懂得要团结友爱;大海宽阔，让我们懂得要心胸
宽广……我也从生活中发现了启示，快来看看吧!

在一次狂风暴雨后的清晨，妈妈叫我到院子里收拾一下“残
局”。我不满地拿起扫帚，心不甘情不愿地来到院子。

一到院子，一派惨不忍睹的情景映入我的眼里：到处是“夭
折”的花，垂头丧气的草;遍地的树枝和落叶;布满深浅不一
的水坑。我叹了口气，心想：经过几天几夜的大雨洗刷。唉!
小树和花草们恐怕都难逃被生活“淘汰”的厄运了。

我拿起扫帚，把树叶和树枝扫成一堆，打算去拿簸箕把它们
盛起来。无意间，我瞥见一棵小草正慢慢地挺立起来。我揉
了揉眼睛，不敢相信眼前的一切。

可不止一棵，接着，第二棵，第三棵，第四棵……更多的小
草挺立起来了。我连忙蹲下来，仔细观察小草。它，渐渐的，
渐渐的，从贴着变成匍匐再变成直立。不知是由于好奇心还
是怎么，我竟然残忍地踩下小草，期待着……不一会儿，小
草果然重复着前面的动作，逐渐恢复原状，我似乎也是如释
重负。

我再抬头看了看小草周边的花，她们还是一样毫无生气地躺
在地上。面对这些不起眼的小草，我不由得肃然起敬了，为



它的坚韧而喝彩，为它的顽强而钦佩。

从小草的身上，我学到了：不管生活中的风雨有多么猛烈，
只要你坚强，勇敢，不向风雨低头屈服，胜利，最终一定会
属于你。

男学生演讲视频篇七

开学以后，一晃，两个星期就过去了。我知道，在暑假开学
前，每一位同学都曾经为自己新学年的学习生活作过一个完
整或不很完整的规划，我们可以把这个规划叫做梦想，或者
叫追求。这了这个梦想和追求。我相信，在刚刚过去的这两
个星期中，同学们每一天都在努力按照老师的要求认真地学
习、作业，每一天都一定在很用心地学习。

同学们，好的开头是成功的一半，每一天都认认真真、踏踏
实实地预习、上课、复习、作业，你就会每一天都在进步，
每一天都在积累进步，也就是每一天都使自己强大起来，在
无限接近梦想。但是，学习这件事不是一天、两天就能有明
显效果的，也不是一两个星期能实现目标的。所以，学习需
要有恒心，需要一种持之以恒的精神，要要一种遇到困难不
退缩、不绕弯、不回避、一定要搞懂、搞明白的决心。

在新学期里，老师们都在积极进行课堂教学改革，每一堂课
都要精心设计，先出示这一堂课的教学目标，然后引导同学
们先自学质疑，然后师生共同研讨，解决问题，这叫“先学
后教”，用30-35分钟的时间完成教学目标后，老师们会让同
学们用10-15分钟当堂课完成课堂练习，然后收起来批阅，这叫
“当堂训练”，这种“先学后教、当堂训练”的课堂教学，
是我们新学期开始实施的，同学们一定要努力适应这种高节
奏的课堂教学。每堂课前要准备好学习用具，课本、作业本、
当堂练习本，都要准备好，不能到用时才匆匆忙忙去找起来。

课堂的效率单靠老师还是不行的，还需要同学们的积极配合。



请同学们一定要做到，每一堂课都要认真地学、仔细地听、
积极地交流、大方地回答问题。这里我特别要提到的是课堂
举手和回答问题，我们听课时经常发现同学们不爱举手，回
答问题时低着头，声音很轻，不但同学们听不清楚你在说什
么，就连老师也听不清楚，老师不得不重新把你的回答
再“翻译”一遍给同学们听，这是很浪费时间的，请同学们
一定要积极配好。

上好了课，还要认真做好家庭作业和预习作业，做完之后一
定要家长签名，一定不能自己签名，或者找人代签，如果父
母的确不在身边，需要有人代签的话，一定要预先报告老师
真实情况。做回家作业和预习作业时，还要注意掌握时间，
写上准确的做题时间，既可以检测自己的熟练程度，还可以
锻炼做题的的速度，提高做题的准确度。老师也会根据你完
成作业的时间作出适当的调整。

新的学期，我们的老师们将以更加开拓进取的态度、严格认
真的作风、科学规范的管理、热情细致的服务，努力推进课
堂教学改革，为同学们学习进步、全面成长创造条件。老师
们将继续充满着无私和宽容的爱心投入工作，以高尚的人格
感染同学们，以和蔼的态度对待同学们，以丰富的学识引导
同学们，以博大的胸怀爱护同学们，争做同学们欢迎、家长
满意、同行敬佩的优秀教师。

同学们，只有用辛勤的劳动播下希望的种子，才会有满意的
收获，才能接近并实现自己的梦想。同学们， 一粒种子努力
冲破土壤，是为了沐浴阳光；一只雄鹰奋力展翅飞翔，是为
了搏击长空；一艘航船全力乘风破浪，是为了到达彼岸！让
我们站在新学期的起点，播撒希望的种子，让我们迎着春风，
带着微笑，向着新的梦想出发！


