
垃圾分类一等奖 垃圾分类心得体会(通
用7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

垃圾分类一等奖篇一

近年来，随着城市化进程的不断推进，垃圾问题日益凸显。
为了解决这一问题，垃圾分类成为了社会关注的焦点。作为
一个普通市民，我也积极参与垃圾分类，通过实践逐渐总结
出一些心得和体会。

首先，垃圾分类是一种公民责任，需要每个人的参与。曾经，
我很少关注垃圾问题，总觉得这是政府的职责。然而，随着
环境恶化，我逐渐意识到垃圾问题不仅仅是政府的事情，更
是每个人的责任。只有当每一个人都参与进来，才能形成社
会共识，形成强大的垃圾分类力量。所以，垃圾分类是一项
民族责任，我们不能推诿和回避。

其次，垃圾分类可以改善生活环境。在我参与垃圾分类之前，
周围的街道常常有垃圾遍地，气味难闻，蚊蝇成群。而现在，
随着垃圾分类的普及，生活环境得到了明显改善。大街小巷
干净整洁，郊区的河流也变得清澈见底。可以说，垃圾分类
改善了我们的生活环境，让生活更加美好。

再次，垃圾分类促进了资源的合理利用。在过去，我们对垃
圾的处理方式只有焚烧和填埋，导致了巨大的资源浪费。而
垃圾分类将可回收垃圾、有害垃圾、湿垃圾和干垃圾分别分
类处理，使得可回收垃圾可以被回收再利用，有害垃圾可以
得到专业处理，湿垃圾可以进行有机肥料的生产，干垃圾可
以被压缩再利用。这样一来，资源的利用率大大提高了，环



境的负荷也得到了减轻。

另外，垃圾分类提高了居民的环保意识。通过参与垃圾分类，
我逐渐增强了对环保的认识和理解。我开始关注环境保护的
新闻报道，了解垃圾分类的相关知识，积极传播环保的理念。
同时，我也把垃圾分类的经验和方法分享给了我的亲朋好友，
希望能够影响更多的人。通过这样的方式，我发现越来越多
的人加入到垃圾分类的行列中，大家共同努力，使整个社会
的环保意识得到了普及和提高。

最后，垃圾分类需要持之以恒的坚持。垃圾分类不是一朝一
夕的事情，它需要每个人都做到实际行动。每次倒垃圾的时
候，我会专门给垃圾分类留出一个位置，使得分类的垃圾有
序排列。当然，这需要一点点的习惯养成和毅力坚持。只有
当每个人都具备了正确的垃圾分类意识，我们才能真正地做
好垃圾分类工作。

总的来说，垃圾分类是每一个公民的责任，通过垃圾分类，
我们可以改善生活环境，促进资源的合理利用，提高居民的
环保意识。垃圾分类不仅仅是一种行为，更是一种精神，需
要每个人的参与。希望我们每个人都能从自身做起，从点滴
开始，为创造美丽的家园而努力奋斗。

垃圾分类一等奖篇二

提到“垃圾分类”相信大家都不陌生，这是早年来被提倡的
保护环境措施之一。但看了一下大街小巷的垃圾桶，发现这
项措施好像落实的并不是特别好。那么接下来就让我来发表
一下我的意见吧。

首先，来说一下垃圾分类落实的不太好的原因。应该有不少
人心里都有一个观念;把垃圾扔到垃圾箱里就行了。而有这种
观念是因为没有垃圾分类的意识，缺乏对垃圾分类的重要性
的认知。所以我认为广大群众应多多了解垃圾分类的重要性，



树立垃圾分类的意识，同时政府也要加大宣传力度。

可有了垃圾分类的意识，垃圾分类的工作似乎还是很难做。
这是为什么呢?我想是因为人们不知道怎样进行垃圾分类。不
知道哪些垃圾应该归为哪一类，这样一来就算是人们想垃圾
分类也分不出来啊。模模糊糊地记得垃圾分类的知识是在幼
儿园学的，所以忘记也是情有可原。大家也不用为学习垃圾
分类而头大，因为现在的垃圾分类大多数都只是分为二大类
最多也就三类，稍微了解一下即可。建议政府呢普及一下垃
圾分类的知识，咱们群众呢也可以在家做好垃圾分类，倒垃
圾时会更加方便。

还有一个重要的原因就是部分街道的垃圾箱有些脏乱，“面
目全非”的他们让人们根本就看不清垃圾类别的标志，也就
只能随便的扔到垃圾箱里。再加上部分人的从众心理，让垃
圾箱更脏乱，最终形成一个恶性循环。我想这就需要政府改
善一下基础设施了，群众也应该积极维护公共环境，保护公
共财产。

落实好垃圾分类，保护好环境需要我们每个人的努力，所以
让我们一起努力来改变世界吧!我们每个人都要相信自己是可
以改变世界的那个人。

垃圾分类一等奖篇三

最近，上海市政府发布了一项通知：从7月1日起，实行垃圾
分类。据说分错一次要罚200元。

垃圾应该怎么分呢?根据上海市的政策，垃圾分为四种：干垃
圾、湿垃圾、可回收垃圾和有害垃圾。有一个问题一直困扰
着大家：可回收垃圾和有害垃圾一般都懂，干垃圾和湿垃圾
究竟是什么?应该怎么分呢?湿垃圾就是一般在厨房产生的，
吃剩下的厨余垃圾，干垃圾是除了厨余垃圾且又不可回收的



垃圾。

听了这些，你知道垃圾分类的妙处了吗?让我们一起行动起来
吧!最近，宁波也在进行垃圾分类了!为了我们更美好的未来，
让我们一起努力吧!

垃圾分类一等奖篇四

近年来，随着环境问题的日益严峻，垃圾分类成为了社会热
议的话题。作为一名市民，我也积极参与其中，有机会亲身
体验了垃圾分类的过程。通过这一经历，我深深体会到垃圾
分类的重要性，也认识到了自己在以往的日常生活中所犯下
的错误。在这篇文章中，我将分享自己的垃圾分类心得体会。

在开始垃圾分类之前，我对这个概念并不陌生，但并没有完
全理解其背后的深远意义。然而，当我真正开始行动起来时，
我才真正意识到垃圾分类对环境和社会的重要性。我开始研
究垃圾分类的规则，学习不同种类的垃圾应该如何分类处理。
我意识到，正确分类垃圾可以最大程度地减少废物对环境的
影响，尤其是对土壤和水源的污染。这使我对垃圾分类的重
要性有了更深的认识，并激发了我参与到垃圾分类中的积极
性。

然而，我也意识到垃圾分类并非易事。刚开始时，我常常分
不清不同类型的垃圾应该如何处理，常常因此犯下错误。我
发现，正确的垃圾分类需要对不同种类的垃圾有一个清晰的
认识，并积累经验以便能更准确地判断。我开始主动阅读相
关资料，向他人请教，尽可能扩展自己的知识面。同时，我
还利用手机应用程序来帮助我识别垃圾类型和分类方式，这
在很大程度上提高了我的垃圾分类准确度。通过这些努力，
我逐渐掌握了垃圾分类的技巧，成功地将垃圾分类成不同的
类别。



在实践中，我逐渐认识到垃圾分类不仅仅是一个个体的行为，
更伴随着家庭和社区的参与。我开始影响和启发我身边的家
人和朋友，鼓励他们参与到垃圾分类中。我组织了一些小活
动，向他们介绍垃圾分类的重要性，并分享自己的经验和心
得。渐渐地，我周围的人开始也开始改变他们的行为，并积
极参与垃圾分类。这让我深感垃圾分类的影响力之大，同时
也认识到自己的力量是如此强大。我深信，每一个人的参与，
都可以慢慢改变整个社会的垃圾处理方式，最终呈现出一个
更环保更美好的未来。

在实际行动中，我也发现垃圾分类的确是一件费时费力的工
作。尤其是当我将垃圾分类进行到底，进行到每一个微小的
细节时，更加能体会到其中的困难。然而，我也体会到我的
付出所带来的成就感和满足感。通过每一次的垃圾分类，我
意识到我正在做一件有意义的事情，不仅为了自己，更是为
了我们的环境和社会。每当我垃圾分类得当，看到每一种垃
圾都经过合理的分类处理，我就会有一种难以言喻的喜悦感。
这让我更坚定地相信，垃圾分类是一个有必要坚持下去的事
情，也是每个人都应该去做的责任。

通过垃圾分类，我深刻地认识到我们生活中细微的选择和行
为都会有着极大的影响力。垃圾分类不仅仅是一个简单的行
为，更是一种生活态度。通过正确分类垃圾，我们不仅减少
了对环境造成的污染，还让回收资源得以重新利用，为社会
和我们自己创造了更好的生态环境。希望通过大家的共同努
力，垃圾分类能够渐渐普及，成为每个人的自觉行动。让我
们一起行动起来，为了环保共同努力！

垃圾分类一等奖篇五

垃圾分类作为一项重要的环保行动，已经在我国逐渐得到推
广和普及。过去我们只需将垃圾放进同一个垃圾袋中不分彼
此，如今我们需要将它们细分为可回收物、有害垃圾、湿垃
圾和干垃圾。这种垃圾分类的新方式对于我们的环境和可持



续发展非常重要。在进行垃圾分类的过程中，我有了一些新
的体会和心得，下面我将与大家分享。

首先，垃圾分类的重要性。通过进行垃圾分类，我们可以减
少垃圾填埋和焚烧的数量，从而降低了对环境的污染。可回
收物可以进行资源再利用，减少了原材料的消耗，也减少了
大量垃圾对土地的占用。有害垃圾作为一种对人体健康存在
潜在危害的垃圾，如果没有正确处理，会对土壤和水体造成
污染。湿垃圾和干垃圾的分开处理可以让湿垃圾进行有机肥
料或者沼气的发酵而干垃圾可以进行燃烧处理，降低了环境
污染的风险。垃圾分类对于保护生态环境和推动资源循环利
用具有重要的意义。

其次，垃圾分类过程中的实践使我更加了解垃圾知识。在垃
圾分类的过程中，我具体了解到不同种类的垃圾都有什么特
征和处理方式。可回收物可以包括废纸、废塑料、废金属、
废玻璃等。有害垃圾包括了废电池、废灯管、废药品等。湿
垃圾主要是厨余垃圾，如剩饭剩菜、果皮等。而干垃圾主要
是指不能进行资源化利用的垃圾，如纸巾、卫生纸等。通过
了解这些垃圾分类的知识，我能够更加准确地将垃圾分门别
类，避免错误分类给环境带来不必要的影响。

第三，垃圾分类让我养成了良好的生活习惯。以前我习惯性
把所有垃圾都扔进一个垃圾袋，不经思考也不分门别类。如
今，在垃圾分类的要求下，我开始养成将垃圾分门别类的习
惯。每个垃圾桶旁边都贴有相应的标志和说明，我会仔细检
查每个垃圾的特性再进行投放。在生活中，我也更加注重垃
圾的分类，将可回收物放进纸箱，湿垃圾放进厨余桶，有害
垃圾和干垃圾放进相应的垃圾袋。通过这个过程，我养成了
良好的生活习惯，真正做到了垃圾分类在生活中得到落地。

第四，垃圾分类激发了我对环保行动的兴趣。通过进行垃圾
分类，我不仅仅是在保护环境，更是在参与一项庞大的环保
事业。我开始关注环境保护的重要性，了解到废弃物的分类



处理是维护生态平衡的一种重要手段。我也开始关注家庭能
源的节约使用，关注可持续发展的问题。垃圾分类不仅是一
种行动，更是一种态度和生活习惯的体现。

最后，垃圾分类的推广离不开全社会的共同努力。垃圾分类
的推广需要政府、企业和个人的合力行动。政府需要加大宣
传力度，建立完善的垃圾分类处理系统。企业需要加强技术
研发，推动垃圾资源化利用的发展。个人需要树立环保意识，
养成垃圾分类的好习惯。只有全社会齐心合力，垃圾分类才
能够得到广泛的推广和实施。

总之，垃圾分类是一项关乎生活环境和可持续发展的重要行
动。通过垃圾分类，我们可以减少对环境的污染，保护生态
平衡。在垃圾分类的过程中，我对不同种类的垃圾有了更深
入的了解，养成了良好的生活习惯，激发了我对环保行动的
兴趣。垃圾分类的推广需要全社会的共同努力，只有我们共
同行动，才能够构建一个更加清洁、美丽的生活环境。

垃圾分类一等奖篇六

敬爱的老师、同学们：

大家好!

我们生活的地球上居住了超过66亿人口，而这个数字还在不
断的增加，如此巨大的数字带来的是人均占有的土地越来越
少，可以饮用的淡水资源频频告急。但是在物资如此匮乏的
今天却有一样东西的数量在迅猛的增长，甚至超过了人口的
增长好几倍，它就是垃圾。

垃圾的诞生伴随的人类的发展，每天我们每个人都要制造出
垃圾，一天一天累积的垃圾该怎么处理呢?有人说：“可以埋
了。”可是仅仅靠埋只是暂时的解决了，填埋垃圾的土地从
此就失去了一切营养，成为了不毛之地，而且这样填埋所占



据的土地资源很浪费。那该怎么办?又有人说了：“不能埋那
就烧了吧，这样不就看不见了啊!”可是焚烧垃圾的时候那滚
滚浓烟，那刺鼻的气味是另一种污染，破坏了我们的大气，
所以也不可取。那到底该怎么做呢?其实，垃圾不是完全没有
用的废品，只要合理的利用，合理的处理，垃圾就可以变废
为宝，问题的关键在于如何让它由废变宝，秘诀就在于——
给垃圾分类。

垃圾分类，顾名思义就是将垃圾分分种类，我们现在比较规
范的是把垃圾分为4大类。在这4大类的垃圾中大部分的垃圾
是可以回收再利用，变废为宝再次造福人类的，只有一小部
分是彻彻底底的处理不了的垃圾，只能采用传统的填埋、焚
烧的方式处理。那有哪四大类呢?第一类，可回收利用垃圾，
它包括纸类、金属、玻璃等。这类垃圾从名字看就知道它们
可以拿来再次利用，只要简单的经过整合由碎变整就可以再
次使用;第二类，厨房垃圾，像剩菜剩饭、骨头、菜根菜叶等
食品类废物。这类的垃圾只要经过生物技术的处理就可以转
化成了天然的化肥，滋养土地;第三类，有害垃圾，它包括废
电池、废日光灯管、废水银温度计、过期药品等，这些垃圾
需要特殊安全处理。经过复杂的处理程序提取其中可以再使
用的部分;第四类，就是其他垃圾，包括除以上3中以外的垃
圾，如砖瓦陶瓷、渣土、卫生间废纸等难以回收的废弃物。

那我们的小朋友们要怎样来帮助垃圾的处理呢?如何做一名环
保小卫士呢?首先要知道哪些垃圾是可以再利用再回收的，哪
些不能，哪些垃圾需要特殊的处理专人专门收集。其次，就
是要养成分类扔垃圾的习惯。现在的垃圾桶设计的时候已经
考虑了可回收不可回收分类扔，小朋友在扔的时候就要按照
分类扔进去，像纸扔进可回收利用的半边，塑料袋扔进不可
回收利用的半边，而电池、温度计就要扔到专门的收纳容器
里，不可随便扔。最后也是最重要的就是尽量少的制造垃圾。
只要我们珍惜学习用纸，把每张纸都用到没有办法再利用了
才扔;橡皮擦到无法使用了再扔;爱惜玩具、书本，小心玩小
心翻;又或是吃饭不剩等等，从根本减少垃圾的产生，那么就



是的处理垃圾的方法，也是的环保小卫士。

相信我们每位同学都会争做环保小卫士，从垃圾分类开始好
好做起，为保卫我们的家园，我们的学校，我们的地球贡献
出自己的力量。

垃圾分类一等奖篇七

各位同仁：

垃圾，是放错地方的资源。20__年年底，__市要基本建成生
活垃圾全程分类体系，实现生活垃圾分类全覆盖。为切实增
强生活垃圾“源头分类、源头减量、源头治理”，打赢这
场“垃圾分类攻坚战”，现向全院职工发出如下倡议：

1、争做垃圾全程分类工作的实践者。大家迅速行动起来，把
垃圾分类当成我们义不容辞的责任，以主人翁的精神积极参
与到生活垃圾分类的行动中来。主动掌握垃圾分类知识，持
之以恒的对生活垃圾进行有效分类和投放。

2、争做垃圾全程分类工作的宣讲者。大家要充分认识垃圾分
类工作的重要性和紧迫性，积极进行垃圾分类宣传，向身边
群众、病患进行垃圾分类相关知识的宣讲。从厨房厨余垃圾
分类做起，俭以养德，开展“光盘行动”。

3、争当垃圾全程分类工作的监督者。大家切实从自身做起，
推动垃圾分类工作，以主人翁精神，积极参与垃圾分类，监
督垃圾投放、收集、转运、处理各环节工作，汇聚起大家的
力量为营造和谐、优美、干净、整洁的家园，建设美丽医院
而努力。

倡议人：

20__年__月__日


