
最新五一演讲稿的题目(精选8篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的优秀
演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

五一演讲稿的题目篇一

各位朋友们：

大家早上好!

劳动是什么?劳动为我们创造食物，劳动为我们创造幸福，所
以我说，劳动是人类生存和开展的基石。没有劳动就没有我
们这个缤纷的世界。然而，劳动也是艰辛的，会付出汗水，
付出辛劳。因此我认为每个人的都应当自觉的珍惜劳动成果。

劳动是非常伟大的，劳动是光荣而神圣的。劳动创造了物质
生活，创造了精神文明，创造了人类五千年灿烂的文明史。
劳动人民用自己的勤劳和智慧，为整个世界做出了巨大的贡
献!

劳动是没有高低贵贱之分的。当太阳还未升起的时候，被誉为
“城市美容师”的'清洁工早早的来到自己的岗位上，为城市
扫去了垃圾，却怎么也扫不去两鬓不断生长的银发;那些建筑
工人冒着严寒酷暑，将一砖一瓦盖成大楼大厦。瞧!那些高楼
大厦是多么的雄伟壮观!我们的老师把自己的知识传递给我们，
使我们一个个踏上了成功之路……这些不都是别人辛勤劳动
的成果吗?这凝结着汗水的劳动成果，理所当然受到尊重。

点滴在于勤，劳动最光荣。各位朋友们，从这一刻起，让我
们都来提高自己的道德素养，养成良好的文明习惯，珍惜别



人的点滴劳动成果吧!只有尊重别人，别人才会尊重自己，所
以，让让我们从自身做起!从小事做起!从现在做起!

我的完毕，谢谢大家!

五一演讲稿的题目篇二

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天，我演讲的题目是《五月一日劳动节劳动
最光荣》。

同学们，热爱劳动是我们中华民族的传统美德，我们理应将
它传承下去。

在我们的校园里，每天都涌动着一群值日的同学，每天都有
人在默默地打扫卫生，每天都有人随手捡起地上的垃圾……
是他们共同创造了整洁的校园环境，让我们得以在清新的校
园里快乐地学习。

但是，我们也经常发现我们身边的一些不爱劳动和不尊重别
人劳动的行为：有的同学在家里是小皇帝，什么事也不干，
全靠爸妈伺候着；值日生把校园打扫得干干净净，有的同学
却随手乱扔垃圾；园林工人将城市装饰成美丽的花园，有的
同学却随意践踏草坪、采摘花朵；父母辛辛苦苦做好的饭菜，
有的同学随手就倒掉；老师辛辛苦苦的备课、口干舌燥的讲
课，可有的同学却不认真听讲、不认真完成作业，等等，这
些不热爱劳动、不尊重别人劳动的行为都是非常可耻的。

同学们，五月一日劳动节就要到了，热爱劳动的美德我们一
定要继承。让我们从身边做起，从现在做起，随手捡起地上
的垃圾，轻轻放入垃圾筒内。认真仔细地完成每一项作业，
做个真正的好学生。我们是劳动者，更是未来世界的主人，
那就让我们用心感受世界，用行动美化校园吧！



五一演讲稿的题目篇三

每个人都有自己庆祝五一的方式，我们家庆祝五一的方式就
是爬紫金山，主动捡别人的垃圾。

一大早，我们起床，赶上了第一班车。出发前，我们准备了
两大袋垃圾。

黎明前起床真好：街道和往常不一样了。偶尔会有一些车辆
来来往往，平时拥挤的道路空无一人！街道两旁的小吃店有
的刚开始炒菜，有的在第一个笼子里摆着热气腾腾的小笼包。
不仅胃响，胃口也从来没有这么好，想吃点东西。我走在路
中间，看着眼前蜿蜒的路。我很骄傲！因为路上没有孩子，
我是最早的。

五一的清晨，爬紫金山的人还挺多的，但大部分都是老人。
开始工作！我拿起一个大包，边走边欣赏路边的风景，寻找
路边的垃圾。不知不觉，你来到了山顶。我难过地问：“妈
妈，我一路找来，没有垃圾？”妈妈笑着说：“这说明大家
都爱护环境。不像以前，看着它就成了垃圾的“舞台”！现
在垃圾少了，绿色回来了！”

“太阳出来时，光芒四射……”，下山的时候，传来一阵歌
声。原来是老人组织的小合唱团。他们每天都来这里一起唱
歌。这样，他们不仅可以通过攀爬锻炼身体，还可以通过唱
歌陶冶情操，同时也给其他攀岩者带来了美妙的享受！如果
你不相信我，有很多攀岩者停下来听，也有很多攀岩回来的
人干脆加入他们，和他们一起放声歌唱。这真是上山路上的
一道亮丽风景！

五一演讲稿的题目篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好！

劳动节那天，我和爸爸妈妈一起来到了小伢当家体验生活。

可是我印象最深刻的却是当押运员。我们一共有八个人，我
和另外一人是负责保管钱箱的，其他的人负责安保。我们穿
上防弹衣，看了看没什么可疑人物后就登上了车，前往银行
取钱。取完钱上车时，不知道从何处窜出来一个劫匪，抢走
了旁边小朋友的钱箱，于是我扯开嗓子大叫：“有人抢劫
呀!”安保人员听了，一个个急忙下了车，追的追，射击的射
击，总算把劫匪给抓住了，让警察把他送入了大牢。

这个五一节我不仅劳动了，还体验了生活，真有趣!

五一演讲稿的题目篇五

早上好！

今天我在国旗下讲话的题目是《劳动最光荣》。“小喜鹊，
造新房，小蜜蜂，采蜜忙。幸福的生活从哪里来？要靠劳动
来创造，小朋友们，小喜鹊是靠劳动为自己建造新房子，小
蜜蜂靠劳动换来甜美的蜜糖，是劳动为我们带来幸福的生活，
劳动最光荣！

一年一度的“五一”国际劳动节就要到了，它是劳动者通过
斗争，用顽强、英勇不屈的奋斗精神，争取到的合法权益，
是人类文明的进步。每年的这一天，举国欢庆，人们换上节
日的盛装，兴高采烈地聚集在公园、剧院、广场，参加各种
庆祝活动。

我们要，养成热爱劳动的习惯。从自己做起，从身边做起，
自己的事情自己做，帮助妈妈做家务，“要学喜鹊造新房，
要学蜜蜂采蜜糖。”



小朋友们让我们从现在开始、从点滴做起，乐于劳动、热爱
劳动，长大后共同建设我们美好的祖国。

在这里提前祝全体老师及小朋友们“五一”劳动节快乐！

五一演讲稿的题目篇六

老师们，同学们：

早上好！

海伦。凯勒有这样一句非常形象而生动的话："当一个人感觉
到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。"正是有
了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，创
造了生命的奇迹。她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于
哈佛大学，并用生命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈
善机构，为残疾人造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。
理想和信念像熊熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，
理想和信念像巨大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了；但是要想活得精彩，就要有
精神，就要有远大的理想和坚定的信念。理想信念使贫困的
人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使绝境中的人看到希
望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜
地喊道："哦，我这里还有一壶水！但穿越沙漠前，谁也不能
喝。"沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临
绝望的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支



撑他们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿
抿干裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

队长小心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。
他诚挚地说："只要心里有坚定的信念，干枯的沙子有时也可
以变成清冽的泉水。"

黑人领袖马丁。路德金有句名言："这个世界上，没有人能够
使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。"是的'，即使
在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

受苦的人没有悲观的权力，所以我们不一定要向着胜利微笑，
但面对暂时的困难，我们必须微笑，而且是会心的微笑。

搁置一下与前进无关的心事，抬头望天，用心灵看世界，因
为太阳常新。

轻轻对自己说：“如果没有我，世界将少一个人欣赏这美丽
的太阳。”就是这样一种心境，让你始终把精彩留给自己！
我们深谙，只有轮回的四季，没有轮回的人生。十几年的辛
勤苦读，为的就是这最后的冲刺——决战的时刻。我深信一
句话，“有志者，事竟成，百二秦关，终属楚；苦心人，天
不负，三千越甲，可吞吴”。请坚信，一切的阴霾都将消散，
因为这个春季是希望之春，胜利之春。我们的心在此飞翔，
在和煦的春光中梦一般绽放。走过迷茫，走过彷徨，充满自
信，越发坚强。用快乐迎接高考，用沉着对待学习，用平和
看待成绩，用无畏去面对坎坷和荆棘。

知足者常乐，不知足者常进，很少有人能知道需付出多少努
力才能实现心中的梦想，我们只能不断前进、前进，再前进，
“一万年太久我们只争朝夕”！



只争朝夕，在你茫然的时候；只争朝夕，在你沮丧的时候；
只争朝夕，在你懒散的时候，只争朝夕，在你还拥有梦想的
时候；太阳每天都是新的，生活永远充满希望，现在就开始
吧，把握每个瞬间，不要再犹豫！

五一演讲稿的题目篇七

“五一”假期就要到了。我们今日这次会议，就是安排放假
期间的值班、安全等有关工作。现在，我根据研究的意见，
讲以下几方面问题：

一、认真做好值班工作。会议开始前，办公室已经把局机关
的值班安排发给各位，各单位的值班安排也都送到了办公室。
现在的关键是增强责任意识，严格执行局值班制度的问题。
为此，要强调几点：

一是值班期间，局机关各值班科室所有人员、各单位安排的
值班人员，必须全部到岗，不允许出现交替轮换值班现象。

二是晚间值班人员不得少与2人，其中必须有一名负责人。

三是务必做好突发性事件、重大安全事件和信访案件的速报
工作，发现紧急情况应立即向带班领导汇报，做到及时准确，
万无一失。

二、及时处理好当前工作。临近放假，不少人都想借机轻松
一下，这是人之常情。但是手头的工作不能耽误，特别是那
些有时间限制的、比较紧急的事情，要必须办完办好，决不
能敷衍了事，影响全局各项工作的正常开展。局要求，假期
计划外出或旅游的，一般同志要征得本单位负责人同意后，
到办公室登记；单位正副职要征得主管领导同意后，到办公
室登记，并保证通讯工具畅通。另外，要求业务科室主要负
责人，通讯联络畅通，保证随叫随到。



三、高度重视安全工作。安全工作是我们时时刻刻必须重视
的经常性工作，尤其是放假期间，最容易放松警惕，造成不
应有的事件发生。局机关、各单位的安全保卫工作，各生产
单位重点部位的安全防范工作，矿区存在的重点安全隐患以
及车辆行使安全工作等等，都要全面安排，抓好落实，不可
有半点马虎。

最后，祝各位假期愉快！

五一演讲稿的题目篇八

大家早上好！我们是42中队，我们的口号是：团结拼搏，勇
于创新！今天我在国旗下讲话的题目是《五一劳动节》。

“五一”国际劳动节起源于美国。1886年5月1日，美国工人
举行大罢工，要求改善劳动条件，实行每天八小时工作制。
工人们团结战斗，夺得了罢工的胜利。人们为了纪念这次胜
利，就把这一天定为国际劳动节，全世界的劳动者从此有了
自己的节日。

现在，劳动者已经成为我铭家的主人，劳动条件极大改善，
因此每年的“五一”国际劳动节，成为赞美劳动者、歌颂劳
动的节日。

我现在还是一名小学生，纪念“五一”国际劳动节，首先应
当牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，
学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的
基础。知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能
够为祖国、为人民作出更多的贡献。其次，我们应该从小养
成爱劳动的好习惯。在家里，自己的衣服自己穿，自己的床
铺自己折，自己的书包自己理；在学校，积极打扫卫生，时
刻保持环境的整洁；在社会上，积极参加力所能及的公益活
动，培养自己的适应能力。第三，我们要珍惜劳动成
果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。我们要从身边的小事做



起，不浪费每一粒米、每一滴水、每一分钱。第四，我们要
尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。无论是
白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都殊荣的
劳动者，都应该得到我们的尊重。

我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源于老师的辛勤
工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献，让我们向他们
致敬！向他们问候！祝他们“劳动节”快乐！

我的讲话完了，谢谢大家！


